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アメリカ

　
「
も
し
今
、
あ
な
た
や
あ
な
た
の
彼
女

が
妊
娠
し
て
し
ま
っ
た
ら
ど
う
す
る
？
」

　

互
い
に
顔
を
見
合
せ
、
話
し
込
む
高
校

生
た
ち
。
そ
の
表
情
は
い
つ
に
な
く
真
剣

だ
。

　

こ
こ
は
、
メ
キ
シ
コ
で
開
発
が
遅
れ
て

い
る
地
域
の
一
つ
、
東
部
ベ
ラ
ク
ル
ス
州
。

農
村
部
を
中
心
に
先
住
民
が
多
く
住
む
地

域
で
あ
り
、
貧
し
さ
に
苦
し
む
人
々
は
少

な
く
な
い
。
近
年
は
、
正
し
い
性
教
育
や

知
識
の
不
足
に
よ
る
、
十
代
で
の
妊
娠
や

Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
の
拡
大
な
ど
も
深
刻
化

し
て
い
る
。

　

高
校
生
た
ち
が
取
り
組
ん
で
い
る
の

は
、
性
の
健
康
教
育
の
手
法
の
一
つ
、「
ピ

ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」。「
ピ
ア
」（p

e
e
r

）

と
は
英
語
で
〝
仲
間
〞
を
意
味
し
、
世
代

や
境
遇
を
同
じ
く
す
る
者
同
士
が
悩
み
や

不
安
を
分
か
ち
合
い
、〝
何
を
す
べ
き
か
〞

を
共
に
考
え
、
自
分
が
ど
う
す
る
か
決
定

す
る
力
を
は
ぐ
く
む
手
法
だ
。

　
「
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
、
自
分

や
他
者
の
抱
え
る
悩
み
を
否
定
せ
ず
丸
ご

と
受
け
止
め
、
今
す
べ
き
こ
と
を
見
つ
け

て
行
動
に
移
し
て
い
く
、
そ
の
た
め
の
力

を
養
う
こ
と
が
で
き
ま
す
」

　

そ
う
説
明
す
る
の
は
、
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
導
入
し
て
思
春
期
か
ら
の
〝
健

康
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
〞
作
り
に
取
り

組
む
、
自
治
医
科
大
学
の
高
村
寿
子
名
誉

教
授
。
２
０
０
７
年
よ
り
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
草

悩
み
を
仲
間
と
共
有
し

一
歩
を
踏
み
出
す

の
根
技
術
協
力
事
業
を
通
じ
、
同
州
の
二

つ
の
保
健
区
で
保
健
局
や
地
元
の
保
健
所

な
ど
と
協
力
し
、
主
に
15
〜
17
歳
の
高
校

生
た
ち
を
対
象
に
、
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
の
理
論
や
ス
キ
ル
を
伝
え
て
い
る
。

　

日
本
で
は
、
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

第
一
人
者
と
し
て
知
ら
れ
る
高
村
さ
ん
。

日
本
で
も
長
年
、
従
来
の
性
教
育
・
思
春

期
健
康
教
育
の
行
き
詰
ま
り
が
叫
ば
れ
る

中
、
自
治
医
科
大
学
看
護
学
部
で
学
生
を

指
導
し
な
が
ら
、
20
年
以
上
に
わ
た
り
ピ

ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
普
及
に
尽
力
し
て

き
た
。
今
で
は
、
思
春
期
の
性
の
健
康
を

促
進
す
る
た
め
の
有
効
な
ツ
ー
ル
と
し

て
、
厚
生
労
働
省
の
国
民
運
動
施
策
「
健

や
か
親
子
21
」
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
、
自

治
体
で
も
広
く
実
践
さ
れ
て
い
る
。

　

高
村
さ
ん
は
04
年
、
女
性
の
健
康
促
進

を
図
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
支
援
の
短
期
専
門
家

と
し
て
、
ベ
ラ
ク
ル
ス
州
を
訪
問
。
そ
の

際
に
活
用
し
た
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

手
法
に
現
地
の
関
係
者
が
興
味
を
持
ち
、

現
在
の
取
り
組
み
へ
と
つ
な
が
っ
た
。

　

３
日
間
の
研
修
を
受
け
た
高
校
生
た
ち

は「
ピ
ア
リ
ー
ダ
ー
」と
呼
ば
れ
、そ
の
後
、

自
分
た
ち
の
学
校
や
他
の
地
域
の
高
校
の

生
徒
た
ち
に
、
健
康
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

作
り
に
必
要
な
情
報
や
ス
キ
ル
を
伝
え
て

い
く
。
テ
ー
マ
は
、「
思
春
期
妊
娠
」、「
性

感
染
症
」、「
家
庭
内
暴
力
」、「
デ
ー
ト
Ｄ

Ｖ
※
」、「
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
」
な
ど
、
地

域
に
は
び
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
中
心

だ
。
同
じ
目
線
で
意
見
や
経
験
を
分
か
ち

合
い
、
仲
間
の
言
葉
、
考
え
、
経
験
に
触

れ
る
。
大
人
か
ら
教
わ
る
の
と
は
異
な
り
、

そ
れ
ら
は
彼
ら
に
と
っ
て
身
近
で
ご
く
自

然
な
も
の
で
あ
り
、
心
の
中
に
す
っ
と
浸

透
し
て
い
く
。「
パ
ー
ト
ナ
ー
が
で
き
た

時
に
は
、
妊
娠
や
性
感
染
症
の
こ
と
を
学

び
、
そ
の
予
防
方
法
な
ど
を
話
し
合
い
た

い
」。
参
加
者
は
問
題
に
対
す
る
正
し
い

知
識
だ
け
で
な
く
、
自
分
な
り
の
考
え
、

信
念
を
し
っ
か
り
身
に
付
け
、
帰
っ
て
行

く
。

　
「
こ
れ
は
単
な
る
性
の
健
康
教
育
と
い

う
ツ
ー
ル
に
と
ど
ま
ら
ず
、
実
は
生
き
方

の
教
育
で
も
あ
る
ん
で
す
」
と
高
村
さ
ん
。

参
加
者
の
中
に
は
親
か
ら
虐
待
を
受
け
る

な
ど
、
つ
ら
い
境
遇
の
中
で
不
安
を
抱
え
、

希
望
を
見
い
だ
せ
ず
に
い
る
者
も
少
な
く

な
い
。
し
か
し
、
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

で
心
を
開
き
、
自
己
と
他
者
を
受
け
入
れ

る
こ
と
の
大
切
さ
、
夢
を
持
つ
権
利
は
皆

に
平
等
で
あ
る
こ
と
に
気
付
き
、「
生
き

る
意
味
」
や
「
社
会
の
中
で
自
分
が
果
た

す
べ
き
使
命
」
を
見
つ
け
、
本
来
の
生
き

る
力
を
取
り
戻
し
て
い
く
。

　

そ
し
て
今
、
活
動
は
父
兄
や
教
師
、
地

域
住
民
な
ど
に
も
変
化
を
も
た
ら
し
て
い

る
。
当
初
、「
放
課
後
は
働
い
て
家
計
を

助
け
る
べ
き
だ
」
と
考
え
て
い
た
保
護
者

や
、
授
業
へ
の
支
障
を
懸
念
し
て
い
た
教

師
も
、
生
き
生
き
と
活
動
す
る
ピ
ア
リ
ー

ダ
ー
た
ち
を
見
て
、
徐
々
に
理
解
を
示
し

始
め
た
。
現
在
は
、
保
護
者
、
学
校
、
保

健
所
の
職
員
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
支
援
組

織
を
作
り
、
若
者
た
ち
の
活
動
を
地
域
一

体
と
な
っ
て
見
守
っ
て
い
け
る
よ
う
、
そ

の
体
制
づ
く
り
に
着
手
し
て
い
る
。
ま
た
、

地
元
の
保
健
局
が
こ
の
活
動
を
州
全
体
に

広
げ
て
い
け
る
よ
う
、
自
治
医
科
大
学
が

一
体
と
な
っ
て
、
ピ
ア
リ
ー
ダ
ー
養
成
の

た
め
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
り
に
取
り
組
ん
で

い
る
。

　

大
人
の
一
歩
手
前
の
多
感
な
時
期
に
、

自
分
の
心
と
身
体
、
そ
し
て
自
己
実
現
の

大
切
さ
を
知
り
、〝
生
き
生
き
と
生
き
る

力
〞
を
周
り
に
広
げ
て
い
こ
う
と
す
る
若

者
た
ち
。
そ
ん
な
彼
ら
の
取
り
組
み
に
、

未
来
の
地
域
の
新
し
い
姿
を
見
た
気
が
す

る
。

生
き
る
こ
と
の
意
味
と

明
日
へ
の
希
望
に
気
付
く

ピアリーダーたちによる、地域が抱える問題を描いた壁画

研修で学んだことをもとに、自分たちや地域の身近な問題をテーマ
とした模擬教育を行う高校生

自治医科大学
自分たちの未来は
“仲間”と共に

国 際 協 力 の 担 い 手 た ち

若者の性の健康教育の手法として、日本で「ピアカウンセリング」の
普及に長年取り組んできた自治医科大学。その経験が今、

さまざまな悩みや不安を抱えるメキシコの高校生に、
未来を切り開くための大きな力を与えている。

研修で高校生たちに自分を受け入れること
の大切さを伝える高村さん

2008年2月、ピアカウンセリングを
学んだ自治医科大学看護学部の
日本人学生が草の根技術協力事
業の一環で現地を訪れ、地元のピ
アリーダーたちと情報交換を行った

相談を受ける側とする側に分かれてのピアカウンセリング研修に臨んだ
高校生たち。中には涙を流す者も

日本のピアカウンセリングの事例などを学ぶため、2007年1月には
現地保健区の関係者が来日。自治医科大学看護学部の学生とも
交流した

※男女交際の中で起こる虐待や暴力。
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