
　「
あ
ま
り
力
を
入
れ
ず
に
回
し
て
ね
」

　
白
衣
に
身
を
包
ん
だ
ボ
リ
ビ
ア
か
ら
の
日
系

人
研
修
員
、
山
口
鈴
香
さ
ん
が
ハ
ン
ド
ル
を
ゆ

っ
く
り
と
回
す
と
、
数
層
に
重
ね
ら
れ
た
袋
か

ら
赤
茶
色
の
液
体
が
搾
り
出
さ
れ
た
。
室
内
に

広
が
る
芳
し
い
香
り
。
こ
の
液
体
の
正
体
は
、

日
本
人
の
食
卓
に
は
欠
か
せ
な
い
調
味
料
〝
し

ょ
う
ゆ
〞
だ
。

　
こ
こ
は
、
東
京
農
業
大
学
短
期
学
部
醸
造
学

科
の
実
験
室
。「
う
ー
ん
、
ち
ょ
っ
と
し
ょ
っ

ぱ
い
か
な
」。
味
見
し
な
が
ら
そ
う
話
す
の
は
、

醸
造
学
科
の
舘
博
教
授
。
し
ょ
う
ゆ
を
メ
イ
ン

に
発
酵
・
醸
造
の
研
究
を
長
年
続
け
、
大
学
で

の
指
導
は
も
ち
ろ
ん
、
農
業
高
校
の
生
徒
や
一

般
市
民
を
対
象
に
講
座
を
開
く
な
ど
、
し
ょ
う

ゆ
文
化
の
普
及
に
も
熱
心
に
取
り
組
む
。

　
そ
ん
な
舘
教
授
の
下
で
、
5
月
か
ら
し
ょ
う

ゆ
の
発
酵
技
術
を
学
ん
で
い
る
山
口
さ
ん
。
ボ

リ
ビ
ア
に
移
住
し
た
両
親
の
も
と
に
生
ま
れ
、

入
植
か
ら
56
年
に
な
る
ボ
リ
ビ
ア
東
部
サ
ン
タ

ク
ル
ス
県
に
あ
る
サ
ン
フ
ァ
ン
日
本
人
移
住
地

で
育
っ
た
彼
女
は
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
日
系
研
修
※

「
農
産
物
未
利
用
資
源
を
有
効
活
用
す
る
た
め

の
発
酵
技
術
の
習
得
」
コ
ー
ス
に
参
加
。
約
7

カ
月
間
、
初
め
て
訪
れ
た
日
本
で
し
ょ
う
ゆ
造

り
の
技
術
習
得
に
励
ん
で
い
る
。

　
ボ
リ
ビ
ア
で
な
ぜ
し
ょ
う
ゆ
な
の
か
。実
は
、

同
国
で
暮
ら
す
日
系
人
は
約
１
万
４
０
０
０

人
。
日
系
人
社
会
で
は
日
本
の
食
文
化
が
受
け

継
が
れ
、
し
ょ
う
ゆ
が
必
需
品
と
な
っ
て
い
る

の
だ
。
さ
ら
に
近
年
で
は
ボ
リ
ビ
ア
人
に
も
日

本
食
が
広
ま
り
、
し
ょ
う
ゆ
の
需
要
も
徐
々
に

拡
大
。
し
か
し
国
内
で
は
生
産
さ
れ
ず
、
日
本

や
ブ
ラ
ジ
ル
か
ら
の
輸
入
に
頼
っ
て
い
る
。

　「
ボ
リ
ビ
ア
で
は
、
野
菜
や
果
物
な
ど
を
そ

の
ま
ま
食
べ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
。
加
工
食
品

の
原
料
と
し
て
使
う
こ
と
は
少
な
く
、
加
工
技

術
も
進
ん
で
い
な
い
ん
で
す
」
と
舘
教
授
。
加

工
さ
れ
な
い
ま
ま
腐
っ
て
し
ま
え
ば
捨
て
る
し

か
な
い
。
大
学
で
食
品
加
工
を
学
ん
だ
後
、
農

協
の
工
場
で
働
い
て
い
た
山
口
さ
ん
は
、
よ
り

高
度
な
食
品
加
工
技
術
を
身
に
つ
け
、
自
国
で

生
か
し
た
い
と
の
思
い
を
強
め
て
い
た
。

　「
廃
棄
さ
れ
て
い
る
大
量
の
大
豆
か
ら
し
ょ

う
ゆ
を
造
れ
ば
、
大
豆
農
家
の
生
計
向
上
と
食

料
の
安
定
供
給
に
も
つ
な
が
る
は
ず
で
す
」
と

舘
教
授
。
ボ
リ
ビ
ア
で
の
食
品
加
工
技
術
の
普

及
を
目
指
し
た
研
修
が
始
ま
っ
た
。

　
東
京
農
業
大
学
は
、
開
発
途
上
国
か
ら
の
研

修
員
の
受
け
入
れ
や
、
ペ
ル
ー
産
の
南
国
フ
ル

ー
ツ
・
カ
ム
カ
ム
を
活
用
し
た
フ
ェ
ア
ト
レ
ー

ド
ド
リ
ン
ク
の
商
品
化
な
ど
、
国
際
協
力
に
も

熱
心
に
取
り
組
む
。
さ
ら
に
1
9
5
6
年
に
設

置
さ
れ
た
農
業
拓
殖
学
科
（
現
・
国
際
農
業
開

発
学
科
）
で
は
、
途
上
国
で
の
農
業
発
展
に
貢

献
す
る
人
材
育
成
を
目
指
し
て
い
る
。

　
今
回
の
研
修
も
、
日
本
で
唯
一
醸
造
学
科
が

あ
る
同
大
学
の
強
み
が
実
施
に
つ
な
が
っ
た
。

日
本
に
は
約
１
５
０
０
の
し
ょ
う
ゆ
の
個
人
製

造
業
者
が
あ
る
が
、
な
ん
と
そ
の
約
６
割
が
東

京
農
大
の
卒
業
生
。
ま
た
、
研
修
の
指
導
に
当

た
る
舘
教
授
自
身
、
発
酵
に
不
可
欠
な
麹
菌
に

含
ま
れ
る
新
し
い
酵
素
を
発
見
す
る
な
ど
、
し

ょ
う
ゆ
研
究
の
第
一
人
者
だ
。
昨
年
に
は
、
こ

れ
ま
で
の
数
々
の
し
ょ
う
ゆ
業
界
へ
の
功
績
が

評
価
さ
れ
、「
醤
油
功
労
賞
」を
受
賞
し
て
い
る
。

「
た
だ
授
業
を
聞
く
だ
け
で
は
な
く
、
し
ょ
う

ゆ
を
自
分
の
手
で
造
る
こ
と
で
、
基
本
的
な
製

造
過
程
は
も
ち
ろ
ん
、
質
の
良
い
も
の
に
す
る

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、
帰
国
後
に
使
え
る
技

術
を
学
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
期
待
す
る
。

　
し
ょ
う
ゆ
は
、
蒸
し
た
大
豆
と
炒
っ
た
小
麦

を
混
ぜ
た
も
の
か
ら
〝
麹
〞
を
造
り
、
そ
れ
を

食
塩
水
に
浸
し
て
発
酵
・
熟
成
さ
せ
た
〝
も
ろ

み
〞
を
搾
っ
た
も
の
。「
こ
の
過
程
で
特
に
重

要
な
の
が
麹
造
り
で
、
こ
れ
が
し
ょ
う
ゆ
の
良

し
あ
し
を
決
め
る
ん
で
す
」
と
舘
教
授
。
湿
度

90
％
、
温
度
28
度
程
度
に
保
た
れ
た
室
と
呼

ば
れ
る
部
屋
で
、
48
時
間
つ
き
っ
き
り
で
管
理

〝
ボ
リ
ビ
ア
産
し
ょ
う
ゆ
〞を

実
現
さ
せ
た
い

学校法人 東京農業大学
国 際 協 力 の 担 い 手 た ち

※
J
I
C
A
が
国
内
の
地
方
自
治
体
、N
G
O
、大
学
、企

業
な
ど
と
協
働
で
日
系
人
を
研
修
員
と
し
て
受
け
入
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
た
技
術
研
修
を
実
施

す
る
事
業
。

加
工
さ
れ
ず
に

捨
て
ら
れ
る
食
材

多くの日系人が暮らし、日本の食文化が受け継がれている南米の国、ボリビア。
日本ではおなじみの“しょうゆ”も、同国で欠かせない調味料の一つだ。
学校法人東京農業大学は、ボリビアにしょうゆ造りを普及すべく、

日系人を対象としたJICAの研修に協力している。

しょうゆ造りの
先駆者育成を目指して

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。「
長
時
間
の
作
業
な

ど
大
変
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
し
ょ
う
ゆ
造

り
を
通
し
て
日
系
人
に
日
本
の
文
化
を
伝
え
た

い
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
山
口
さ
ん
。
研
究
室
の

学
生
た
ち
と
の
実
験
や
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
講

座
へ
の
参
加
、
全
国
の
し
ょ
う
ゆ
製
造
者
と
の

交
流
、
し
ょ
う
ゆ
工
場
の
見
学
な
ど
、
一
大
産

地
の
日
本
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
経
験
を
積
ん
で

い
る
。

　
も
ち
ろ
ん
、
ボ
リ
ビ
ア
で
し
ょ
う
ゆ
造
り
を

定
着
さ
せ
る
こ
と
は
容
易
で
は
な
い
。
す
べ
て

が
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
だ
。
舘
教
授
は
、「
将

来
ボ
リ
ビ
ア
で
商
品
化
に
ま
で
つ
な
げ
ら
れ
る

よ
う
、
し
ょ
う
ゆ
工
場
で
実
際
の
製
造
の
流
れ

を
体
験
し
て
も
ら
う
な
ど
、
研
修
の
内
容
を
工

夫
し
て
い
き
た
い
」
と
話
す
。

　
日
本
で
学
ん
だ
技
術
が
実
を
結
び
、
ボ
リ
ビ

ア
産
の
し
ょ
う
ゆ
が
生
ま
れ
た
ら
こ
ん
な
に
う

れ
し
い
こ
と
は
な
い
。
日
本
の
反
対
側
に
暮
ら

す
ボ
リ
ビ
ア
の
人
々
の
生
活
向
上
を
目
指
し
、

東
京
農
業
大
学
と
山
口
さ
ん
の
挑
戦
は
続
く
。

搾ったばかりのしょうゆの酸性度を測る山口さん。「ボリビアの大学ではあまり
実験の授業がなかったので、試行錯誤の連続です」

こ
う
じ
き
ん

む
ろ

もろみを入れた袋が破けないよう
慎重にハンドルを回し、しょうゆを搾
りだす山口さんと舘教授

フェアトレード商品として東京農業大学
が企画・販売しているカムカムドリンク。
同大学の生協やウェブサイト“農大市
場”から購入できる

東京農業大学の学生とともに山口さん
が仕込んだもろみ。発酵してフツフツと
空気が抜けていく

ボリビア
ラパス

山口さんは舘教授が講師を務めたオープンカレッジ講座に参加。
発酵調味料の一つであるみりんについての調理実習も行われた

搾りたての生じょうゆ
き

サンファン

23                         September 2011 September 2011                         22




