
　
高
校
時
代
、『
青
年
海
外
協
力
隊
員
に
な
る
に
は
』
と
い
う
本

を
読
み
、
い
つ
か
自
分
も
参
加
し
た
い
と
考
え
て
い
た
小
川
さ
ん
。

大
学
で
看
護
学
科
へ
進
も
う
と
決
め
た
の
も
、
専
門
知
識
を
持
つ

看
護
師
な
ら
国
際
協
力
の
現
場
で
役
に
立
て
る
と
考
え
た
か
ら

だ
。
看
護
師
に
な
っ
て
か
ら
は
、
休
暇
を
利
用
し
て
ス
タ
デ
ィ
ー

ツ
ア
ー
で
カ
ン
ボ
ジ
ア
や
フ
ィ
リ
ピ
ン
を
訪
れ
た
こ
と
も
。
そ
こ

で
知
っ
た
の
は
、
衛
生
環
境
が
悪
く
、
緑
色
の
鼻
水
を
す
す
っ
た

り
、
皮
膚
病
に
か
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
い
る
と
い
う
現
実
。
は

だ
し
で
服
も
体
も
泥
ま
み
れ
、
口
の
中
は
虫
歯
だ
ら
け
と
い
う
状

況
だ
っ
た
。「
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」
と
国
際
協
力
へ

の
関
心
を
さ
ら
に
深
め
て
い
っ
た
小
川
さ
ん
は
、
職
場
の
先
輩
が

協
力
隊
に
参
加
し
た
こ
と
に
後
押
し
さ
れ
て
応
募
。
そ
し
て
２
０

１
０
年
３
月
、
公
衆
衛
生
分
野
の
隊
員
と
し
て
パ
ラ
グ
ア
イ
の
ピ

ラ
ポ
市
役
所
に
赴
任
し
た
。

　
パ
ラ
グ
ア
イ
最
大
の
日
本
人
移
住
地
で
あ
る
ピ
ラ
ポ
市
で
は
、

大
豆
や
小
麦
な
ど
大
規
模
農
業
を
営
む
富
裕
層
と
、
小
農
や
日
雇

い
労
働
者
と
し
て
働
く
貧
困
層
と
の
間
で
、
教
育
、
経
済
、
生
活

面
で
格
差
が
広
が
っ
て
い
る
。
そ
こ
で
ピ
ラ
ポ
市
は
、
貧
困
家
庭

の
生
活
改
善
と
所
得
向
上
を
図
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
市
の
発

展
を
目
指
す
た
め
、
09
年
か
ら
「
ピ
ラ
ポ
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
開
発
事
業
」
を
実
施
中
。
そ
し
て
こ
の
事
業
の
サ
ポ
ー
ト
に
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
オ
フ
ィ
サ
ー
、
野
菜
栽
培
、
家
政
、
小
学
校
教
諭
、

小
川
さ
ん
が
担
当
す
る
公
衆
衛
生
と
い
う
５
職
種
の
青
年
海
外
協

力
隊
員
が
チ
ー
ム
で
取
り
組
ん
で
い
る
。
隊
員
が
各
自
の
専
門
性

を
生
か
し
て
共
に
活
動
す
る
画
期
的
な
支
援
形
態
だ
。

　
そ
の
中
で
小
川
さ
ん
の
役
割
は
、
衛
生
・
栄
養
・
性
教
育
の
３

分
野
で
改
善
を
図
る
こ
と
。
ま
ず
は
市
役
所
の
職
員
と
と
も
に
５

つ
の
貧
困
地
区
を
１
世
帯
ず
つ
訪
問
し
、
実
態
把
握
に
努
め
て
い

る
。
す
る
と
、寄
生
虫
疾
患
や
肥
満
の
人
々
が
多
く
、ま
た
性
教
育
・

家
族
計
画
も
行
わ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
。「
強
く

感
じ
た
の
は
、
こ
う
し
た
状
況
を
人
々
が
問
題
だ
と
思
っ
て
い
な

看
護
師
の
経
験
を
生
か
し
て

子
ど
も
た
ち
を
健
康
に

隊
員
同
士
で
連
携
し

相
乗
効
果
を
高
め
た
い

パ
ラ
グ
ア
イ
の
南
東
部
ピ
ラ
ポ
市
に
住
む
貧
困
層
の
生
活
向
上
を
目
指
し
、

５
人
の
青
年
海
外
協
力
隊
員
が
チ
ー
ム
で
活
動
し
て
い
る
。

そ
の
一
人
、
看
護
師
の
小
川
順
子
さ
ん
は
、

衛
生
、
栄
養
、
性
教
育
に
お
け
る
住
民
の
意
識
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
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い
と
い
う
こ
と
」。
そ
こ
で
小
川
さ
ん
は
、
彼
ら
の
意
識
改
善
を

目
指
し
て
学
校
や
婦
人
会
な
ど
で
講
座
を
開
く
こ
と
に
。例
え
ば
、

公
衆
衛
生
の
講
座
で
は
、寄
生
虫
は
健
康
を
害
す
る
だ
け
で
な
く
、

命
に
か
か
わ
る
も
の
も
あ
る
た
め
、
衛
生
的
な
生
活
の
重
要
性
を

説
明
。
栄
養
面
で
は
食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
肥
満
が
引
き
起
こ

す
病
気
な
ど
に
つ
い
て
、
ま
た
性
教
育
で
は
、
性
感
染
症
患
者
の

増
加
や
12
〜
13
歳
で
の
若
年
妊
娠
が
多
い
現
状
を
踏
ま
え
、
家
族

計
画
（
避
妊
）
や
性
感
染
症
予
防
に
つ
い
て
教
え
て
い
る
。

　
あ
る
日
の
こ
と
。「
ど
れ
が
衛
生
的
に
良
く
て
、ど
れ
が
悪
い
か
、

色
を
塗
り
な
が
ら
覚
え
ま
し
ょ
う
」。
小
川
さ
ん
の
元
気
な
声
が
教

室
に
響
き
渡
る
。
こ
こ
は
小
学
校
教
諭
の
轟
あ
い
隊
員
が
活
動
中

の
学
校
。
手
を
洗
う
、
つ
め
を
切
る
、
靴
や
サ
ン
ダ
ル
を
は
く
、

ト
イ
レ
を
使
う
、就
寝
環
境
を
整
え
る
、歯
み
が
き
を
す
る…

。日
々

の
衛
生
習
慣
が
描
か
れ
た
お
手
製
の
塗
り
絵
を
子
ど
も
た
ち
に
配

り
、
楽
し
み
な
が
ら
勉
強
し
て
も
ら
う
講
座
だ
。「
こ
こ
で
は
轟
隊

員
が
指
導
を
継
続
し
て
く
れ
る
の
で
効
果
は
上
が
っ
て
い
ま
す
」。

ほ
か
に
も
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
オ
フ
ィ
サ
ー
の
栗
林
伸
昭
隊
員
が
設
立

し
た
各
地
区
の
婦
人
会
や
、
野
菜
栽
培
の
竹
淵
加
菜
子
隊
員
が
学

校
菜
園
に
取
り
組
む
小
中
学
校
、
家
政
の
相
川
麻
衣
子
隊
員
に
よ

る
料
理
講
習
会
な
ど
で
、
栄
養
や
性
教
育
の
講
座
も
行
い
、
全
隊

員
で
連
携
し
て
人
々
の
生
活
改
善
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

　「
正
し
い
知
識
を
学
ん
だ
子
ど
も
た
ち
が
家
庭
で
そ
れ
を
実
践

す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
か
ら
家
庭
へ
、
そ
し
て
家
庭
か
ら
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
へ
と
広
が
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
」。
小
川
さ
ん
た
ち
は

今
後
も
チ
ー
ム
派
遣
の
強
み
を
最
大
限
発
揮
し
、
各
隊
員
の
専
門

性
を
結
集
し
て
、
貧
困
層
の
生
活
改
善
を
目
指
し
て
い
く
。

　「
う
ち
の
子
、
ウ
ン
チ
と
一
緒
に
こ
ー
ん
な
に
長
い
虫
が
出
て
き

た
の
よ
」
と
、
笑
い
な
が
ら
30
セ
ン
チ
ほ
ど
の
幅
を
手
で
示
す
お

母
さ
ん
。
虫
と
は
、
カ
イ
チ
ュ
ウ
な
ど
の
寄
生
虫
の
こ
と
。
こ
こ

パ
ラ
グ
ア
イ
の
南
東
部
・
ピ
ラ
ポ
市
の
貧
困
家
庭
で
は
珍
し
い
こ

と
で
は
な
い
。
彼
ら
の
家
は
土
の
地
面
に
柱
を
立
て
、
そ
の
先
に

ト
タ
ン
の
屋
根
を
か
ぶ
せ
た
だ
け
。
体
を
洗
お
う
に
も
小
川
の
水

を
使
う
こ
と
も
あ
る
。
簡
易
的
な
ト
イ
レ
は
あ
る
が
、
子
ど
も
の

ほ
と
ん
ど
が
草
む
ら
で
済
ま
せ
て
し
ま
う
。「
寄
生
虫
病
に
な
っ
て

も
不
思
議
で
は
な
い
。
み
ん
な
こ
れ
が
当
た
り
前
の
環
境
だ
と
思

っ
て
い
て
、
問
題
意
識
が
な
い
の
で
す
」。
同
市
で
青
年
海
外
協
力

隊
員
と
し
て
活
動
す
る
看
護
師
の
小
川
順
子
さ
ん
が
言
う
。

1981年千葉県出身。大学卒業後、20
04年に聖路加国際病院 救命救急セ
ンターなどで看護師として勤務。09年長
崎大学熱帯医学研究所熱帯医学研修
課程で寄生虫疾患やデング熱を含む熱
帯医学、国際保健について学ぶ。2010
年3月より、青年海外協力隊（公衆衛
生）としてパラグアイで活動中。

PROFILE

a.子どもたちを飽きさせないように講座の内容や教材を工夫。発泡スチロールなどで作った大きな歯の模型を使い、歯の磨き方を教える小川さん
b.婦人会での栄養講座では、たんぱく質が多い食品、炭水化物・油脂が多い食品、野菜・果物ごとに色分けした教材を使い、食事の栄養バランスを考えてもらう
c.隊員同士の連携は大きな強み。小学校教諭の轟隊員（右）が活動している先住民族の小学校で講座を行う小川さん
d.貧困家庭では地面の上でじかに生活している場合も多い。子どものころからこの環境で育ち、問題だと感じていない住民たちの意識を変えるのは容易ではない

小
川  

順
子
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「トイレはどこでするのが正しい？」。塗り絵を完成させた子どもたち。地域の人たちにも見てもらえるよう、学校、公民館、
保健所などに掲示している

「
健
康
第
一
。衛
生
・
栄
養
・
性
教
育
の

正
し
い
知
識
を
知
っ
て
ほ
し
い
」

全国約１２０会場で
体験談＆説明会を開催

パラグアイ
アスンシオン

ピラポ市

青年海外協力隊・
シニア海外ボランティア

募集中！

募集期間
10月１日（土）～11月７日（月）

www.jica.go.jp/volunteer/


