
ン
ゼ
ル
・
ブ
ゼ
ル
フ
ァ
支
部
。
知
的
障
害
や
肢
体
不
自
由
と
い

っ
た
症
状
ご
と
に
15
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
た
子
ど
も
た
ち
に
、

サ
ッ
カ
ー
な
ど
の
運
動
、
パ
ズ
ル
や
工
作
、
ア
ラ
ビ
ア
語
な
ど

を
学
ん
で
も
ら
う
施
設
だ
。「
日
本
で
い
う
特
別
支
援
学
校
の
よ

う
な
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
私
を
含
め
た
３
人
の
療
法
士
が
必

要
な
子
ど
も
に
対
し
医
療
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

そ
の
内
容
を
よ
り
充
実
さ
せ
る
の
が
私
の
任
務
で
す
」
と
工
藤

さ
ん
は
話
す
。

　
国
際
協
力
に
関
心
を
持
っ
た
の
は
中
学
生
の
時
。
テ
レ
ビ
番

組
で
、
農
業
指
導
を
行
い
途
上
国
の
人
々
の
笑
顔
に
囲
ま
れ
て

い
る
日
本
人
を
見
て
、
そ
の
姿
に
あ
こ
が
れ
、
青
年
海
外
協
力

隊
に
参
加
す
る
こ
と
が
目
標
に
な
っ
た
。
理
学
療
法
士
に
な
っ

た
の
も
、
興
味
が
あ
る
分
野
で
専
門
性
を
磨
け
ば
国
際
協
力
で

も
力
に
な
れ
る
と
思
っ
た
か
ら
。
就
職
し
た
大
学
病
院
で
は
、

が
ん
や
心
臓
病
の
手
術
を
受
け
た
患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
を
担

当
し
、
臨
床
経
験
を
積
ん
だ
。
そ
し
て
約
10
年
が
経
過
し
た
２

０
１
０
年
、
満
を
持
し
て
協
力
隊
に
応
募
。
チ
ュ
ニ
ジ
ア
へ
の

派
遣
が
決
ま
り
、
夢
の
実
現
に
向
け
て
歩
み
始
め
た
。

　
と
こ
ろ
が
チ
ュ
ニ
ジ
ア
の
状
況
は
、日
本
と
は
ま
る
で
違
っ
た
。

「
障
害
者
を
保
護
す
る
制
度
や
施
設
が
十
分
整
備
さ
れ
て
お
ら

ず
、
リ
ハ
ビ
リ
も
10
〜
20
年
前
の
日
本
が
行
っ
て
い
た
よ
う
な
方

法
。
そ
れ
ば
か
り
か
、〝
障
害
者
の
自
立
を
支
援
す
る
〞と
い
う
視

点
す
ら
な
か
っ
た
」
と
い
う
。
ま
た
、
障
害
児
の
学
業
を
手
助
け

す
る
特
別
教
育
士
の
知
識
や
経
験
が
乏
し
く
、
さ
ら
に
は
、
異
な

る
職
種
の
療
法
士
が
チ
ー
ム
で
リ
ハ
ビ
リ
に
当
た
る
と
い
う
考
え

方
も
広
く
浸
透
し
て
い
な
い
。

　
こ
う
し
た
た
く
さ
ん
の
問
題
が
あ
る
中
で
、
ま
ず
工
藤
さ
ん

が
取
り
組
ん
だ
の
が
、
身
体
障
害
の
あ
る
子
ど
も
に
体
を
動
か

し
て
も
ら
う
こ
と
。
障
害
の
症
状
が
適
切
に
把
握
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
り
、
リ
ハ
ビ
リ
用
具
が
そ
ろ
っ
て
い
な
い
と
い
う
課
題

も
あ
っ
た
が
、
何
よ
り
問
題
だ
と
感
じ
た
の
は
、「
こ
の
施
設
で

長
年
の
夢
だ
っ
た
協
力
隊

障
害
児
の
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
む

治
安
悪
化
で
一
時
退
避
中
に

福
島
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

政
変
に
揺
れ
る
北
ア
フ
リ
カ
の
国
チ
ュ
ニ
ジ
ア
で
、
理
学
療
法
士
と
し
て
活
動
中
の
工
藤
篤
志
さ
ん
。

一
時
退
避
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
今
年
4
月
に
は
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
。

日
本
で
、
そ
し
て
チ
ュ
ニ
ジ
ア
で
実
感
し
た
”人
と
人
の
つ
な
が
り
“
が
心
の
支
え
と
な
っ
て
い
る
。
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働
く
ス
タ
ッ
フ
た
ち
が
皆
、〝
障
害
児
は
じ
っ
と
座
っ
て
い
れ
ば

よ
い
〞と
考
え
て
い
た
」
か
ら
だ
。
そ
こ
で
、
筋
力
が
弱
い
子
ど

も
が
何
か
に
寄
り
か
か
ら
な
く
て
も
座
っ
て
い
ら
れ
る
よ
う
に

す
る
た
め
の
練
習
や
、
車
い
す
か
ら
ベ
ッ
ド
へ
の
移
動
、
バ
ラ

ン
ス
感
覚
を
鍛
え
る
た
め
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
な
ど
、
障
害
の

種
類
や
程
度
に
合
わ
せ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
自
ら
実
践
す
る
こ
と
で
、

療
法
士
た
ち
に
そ
の
必
要
性
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
の
努
力

を
続
け
て
き
た
。

　
そ
の
結
果
、
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
た
子
ど
も
た
ち
に
変
化
が…

。

「
一
人
で
座
っ
て
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
車
い
す
に
乗
っ

て
自
力
で
移
動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
。
そ
の
喜
び
を
子
ど

も
た
ち
と
共
有
で
き
た
瞬
間
は
本
当
に
幸
せ
」
と
工
藤
さ
ん
は

笑
顔
で
話
す
。
さ
ら
に
、
こ
う
し
た
取
り
組
み
の
積
み
重
ね
に

よ
り
、「
少
し
ず
つ
で
も
、
療
法
士
に〝
体
を
動
か
す
〞リ
ハ
ビ
リ

の
大
切
さ
が
分
か
っ
て
も
ら
え
れ
ば
」
と
思
い
を
込
め
て
活
動

し
て
き
た
。

　
そ
し
て
迎
え
た
2
0
1
1
年
１
月
。
政
情
不
安
に
よ
り
、
余

儀
な
く
さ
れ
た
日
本
へ
の
一
時
退
避
。
そ
の
中
で
発
生
し
た
東

日
本
大
震
災
。
J
I
C
A
か
ら
の
要
請
を
受
け
た
工
藤
さ
ん
は
、

避
難
所
と
な
っ
た
福
島
県
の
J
I
C
A
二
本
松
に
向
か
い
、
避

難
所
の
状
況
把
握
や
生
活
環
境
づ
く
り
の
ほ
か
、
理
学
療
法
士

の
専
門
性
を
生
か
し
腰
痛
を
訴
え
る
高
齢
者
へ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

な
ど
を
行
っ
た
。「
で
も
、
福
島
の
皆
さ
ん
の
た
め
に
何
か
で
き

な
い
か
と
思
っ
て
行
っ
た
は
ず
が
、
実
際
は
被
災
者
の
方
々
の

逞
し
い
姿
に
自
分
が
力
を
も
ら
い
ま
し
た
」。

　
現
地
の
治
安
回
復
を
受
け
、
再
び
チ
ュ
ニ
ジ
ア
に
派
遣
さ
れ

た
の
は
４
月
下
旬
。
施
設
で
は
、
同
僚
や
子
ど
も
た
ち
が
日
本

の
こ
と
を
と
て
も
心
配
し
て
待
っ
て
い
た
。「
そ
れ
が
と
て
も
う

れ
し
く
て
。
今
の
活
動
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
」

と
工
藤
さ
ん
。

　
残
り
の
任
期
は
あ
と
４
カ
月
。
こ
の
１
年
半
で
築
き
上
げ
て

き
た
信
頼
関
係
を
大
切
に
し
、
同
僚
を
も
っ
と
巻
き
込
み
な
が

ら
、
多
く
の
障
害
児
が
楽
し
く
体
を
動
か
せ
る
よ
う
な
リ
ハ
ビ

リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
組
む
こ
と
が
、
今
の
最
大
の
目
標
だ
。

　
２
０
１
０
年
12
月
、
チ
ュ
ニ
ジ
ア
で
は
貧
困
・
雇
用
対
策
を

求
め
る
大
規
模
抗
議
デ
モ
が
各
地
で
発
生
し
、
２
０
１
１
年
１

月
に
は
反
政
府
デ
モ
に
発
展
。
革
命
が
起
き
、
市
民
の
力
で
民

主
化
へ
の
道
を
拓
い
た
。
こ
の
10
月
に
は
制
憲
議
会
選
挙
が
行

わ
れ
る
な
ど
、
新
し
い
国
づ
く
り
に
向
け
て
一
歩
ず
つ
進
ん
で

い
る
と
こ
ろ
だ
。
首
都
チ
ュ
ニ
ス
か
ら
南
東
へ
約
50
キ
ロ
、
メ

ン
ゼ
ル
・
ブ
ゼ
ル
フ
ァ
と
い
う
町
が
あ
る
。
こ
こ
で
現
在
、
青

年
海
外
協
力
隊
員
の
工
藤
篤
志
さ
ん
が
理
学
療
法
士※

と
し
て
活

動
し
て
い
る
。
派
遣
先
は
、
チ
ュ
ニ
ジ
ア
全
土
に
70
以
上
の
支

部
を
持
つ
Ｎ
Ｇ
Ｏ「
チ
ュ
ニ
ジ
ア
知
的
障
害
者
援
助
連
盟
」
の
メ

1981年岐阜県出身。北海道
大学医療技術短期大学部卒
業後、理学療法士として北海
道大学病院に就職し、5年間
臨床に携わる。2009年保健衛
生学士取得。2010年3月より
青年海外協力隊（理学療法
士）としてチュニジアで活動中。

PROFILE

a.腹筋と背筋の筋力が弱く一人では座る姿勢を取れない子どもにリハビリを行う工藤さん。子どもの肩を手で支えながらトレーニング
b.手や腕の機能回復は輪投げを楽しみながら。同僚の作業療法士イネースさんが子どもをサポート
c.チュニジアからの一時退避中に、東日本大震災の避難所となったJICA二本松訓練所でボランティア活動。被災者の身体的ケアを行った

※起き上がる、座る、歩くなどの動作ができるようになることを目指し、運動障害を対象に治療を行う専門職。

工
藤  

篤
志

JICA 
Volunteer  

Story

abc

�
青
年
海
外
協
力
隊
�KUDO

Atsushi

さん

東日本大震災を受け、子どもたちと福島県民へメッセージを送る工藤さん

「
体
を
動
か
す
リ
ハ
ビ
リ
を
取
り
入
れ
て

子
ど
も
た
ち
を
笑
顔
に
し
た
い
」

チュニス

チュニジア
メンゼル・
ブゼルファ


