
　「
自
分
の
国
で
は
、
で
き
る
こ
と
し
か
し

な
い
、
行
け
る
と
こ
ろ
に
し
か
行
か
な
い
と

い
う
人
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
で
も
、

せ
っ
か
く
日
本
に
来
た
の
で
す
か
ら
、
自
分

が
や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
、
行
き
た
い
と

こ
ろ
に
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！
」

　
今
年
10
月
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
東
京
の
セ
ミ
ナ
ー

室
。
講
師
の
公
益
財
団
法
人
日
本
障
害
者
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
奥
平
真
砂
子
さ

ん
が
笑
顔
で
話
す
。
彼
女
の
言
葉
に
耳
を
傾

け
て
い
る
の
は
、
ア
ジ
ア
、
ア
フ
リ
カ
、
中

南
米
な
ど
6
カ
国
か
ら
来
日
し
た
７
人
の
障

害
者
。
８
週
間
に
わ
た
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
研
修

「
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
育
成
と
ネ
ッ
ト

ワ
ー
キ
ン
グ
」
コ
ー
ス
の
開
講
式
で
の
一
幕

だ
。
実
は
奥
平
さ
ん
自
身
も
脳
性
ま
ひ
に
よ

る
障
害
の
あ
る
当
事
者
。
民
間
企
業
に
よ
る

障
害
者
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
事
業
に
参
加
し
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
30
年
近
く
障
害
者
支

援
に
携
わ
っ
て
い
る
。

　
日
本
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
協
会

は
１
９
６
４
年
に
設
立
さ
れ
、
障
害
者
の
社

会
参
加
促
進
の
た
め
の
啓
発
イ
ベ
ン
ト
や
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
調
査
研
究
、

情
報
発
信
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。
さ
ら
に
、

81
年
の
「
国
際
障
害
者
年
」
を
契
機
に
国
際

協
力
に
も
力
を
入
れ
始
め
、
省
庁
や
民
間
企

業
と
共
同
で
開
発
途
上
国
か
ら
研
修
員
を
受

け
入
れ
た
り
、
国
際
的
に
活
動
す
る
障
害
者

団
体
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
な
ど
を
行

っ
て
き
た
。Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
と
も
協
働
で
25
年
以

上
に
わ
た
り
障
害
者
分
野
の
研
修
を
企
画
・

実
施
し
て
い
る
。

　
そ
の
一
つ
が
、
冒
頭
の
「
障
害
者
リ
ー
ダ

ー
シ
ッ
プ
育
成
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
」
コ

ー
ス
。
障
害
者
団
体
、Ｎ
Ｇ
Ｏ
、
政
府
機
関

な
ど
で
３
年
以
上
働
い
た
経
験
を
持
つ
障
害

当
事
者
を
、
自
分
の
国
で
〝
障
害
者
リ
ー
ダ

ー
〞
と
し
て
活
躍
で
き
る
人
材
に
育
成
す
る

こ
と
が
目
的
。
ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
や
Ｎ
Ｇ
Ｏ
、
政
府
機
関
で
障
害

者
の
就
労
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ス
タ
ッ
フ
を
対

象
に
し
た
「
障
害
者
の
雇
用
促
進
と
デ
ィ
ー

セ
ン
ト
ワ
ー
ク
の
実
現
」
コ
ー
ス
で
は
、
障

害
者
が
自
立
し
働
き
が
い
の
あ
る
仕
事
に
就

け
る
よ
う
、
日
本
の
障
害
者
雇
用
政
策
を
学

ん
だ
り
障
害
者
の
就
労
現
場
を
視
察
し
、
途

上
国
の
障
害
者
の
雇
用
促
進
に
貢
献
す
る
人

材
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　「
自
分
が
こ
ん
な
に
変
わ
る
こ
と
が
で
き

る
と
は
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
」。
ジ
ン
バ

ブ
エ
の
障
害
者
団
体
か
ら
「
障
害
者
リ
ー
ダ

ー
シ
ッ
プ
育
成
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
」
コ

ー
ス
に
参
加
し
た
研
修
員
の
言
葉
だ
。
途
上

国
で
は
、
多
く
の
障
害
者
は
社
会
か
ら
抑
圧

さ
れ
、
時
に
は
家
族
か
ら
虐
待
を
受
け
る
こ

と
も
あ
る
。「
彼
は
小
人
症
（
低
身
長
症
）

の
た
め
、
周
り
か
ら
バ
カ
に
さ
れ
な
い
よ
う

に
ず
っ
と
自
分
を
強
く
見
せ
な
が
ら
生
き
て

き
た
の
で
し
ょ
う
。
最
初
は
い
つ
も
み
け
ん

に
し
わ
を
寄
せ
、
険
し
い
顔
を
し
て
い
ま
し

た
」
と
奥
平
さ
ん
は
話
す
。

　
し
か
し
、
研
修
の
一
環
で
障
害
者
が
障
害

者
の
思
い
を
聞
く
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

受
け
た
り
虐
待
防
止
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参

加
し
た
こ
と
で
、
彼
は
自
分
の
障
害
と
向
き

合
い
、
人
生
で
初
め
て
自
分
の
障
害
に
つ
い

て
周
囲
に
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
。「
自
分

に
つ
い
て
話
す
こ
と
が
心
の
扉
を
開
く
第
一

歩
。
研
修
を
通
じ
て
み
ん
な
表
情
が
だ
ん
だ

ん
変
わ
り
、
目
が
輝
い
て
く

る
の
が
分
か
り
ま
す
」
と
奥

平
さ
ん
。
ま
ず
は
自
分
の
障

害
を
受
け
入
れ
る
。
そ
し
て

周
り
に
自
分
の
意
志
を
発
信

し
、
自
ら
の
力
で
周
囲
を
変

え
て
い
く
―
。
自
分
を
変
え

る
こ
と
が
周
囲
を
、
そ
し
て

い
ず
れ
は
社
会
を
変
え
る
こ

と
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
だ
。

　
研
修
で
は
、
日
本
の
公
共

交
通
機
関
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

に
つ
い
て
学
ぶ
た
め
、
電
車

や
バ
ス
の
乗
降
も
体
験
。「
障

害
が
あ
っ
て
も
、
自
分
の
中

で
限
界
を
決
め
て
し
ま
わ
ず
、

ど
ん
ど
ん
外
に
出
て
ほ
し
い
。

適
切
な
サ
ポ
ー
ト
が
あ
れ
ば

大
抵
の
こ
と
は
で
き
る
と
知

っ
て
ほ
し
い
の
で
す
」。
研
修

の
最
後
に
は
、
自
国
で
の
障

害
者
支
援
の
改
善
の
た
め
に

ど
の
よ
う
な
活
動
を
行
う
べ

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
研
修
の

成
果
を
自
国
で
生
か
す

公益財団法人日本障害者
リハビリテーション協会

国 際 協 力 の 担 い 手 た ち

２
つ
の
研
修
を
通
じ
て

25
年
以
上
、人
材
育
成
に
貢
献

障害者の社会参加の促進やリハビリテーションの振興に取り組む
公益財団法人日本障害者リハビリテーション協会。
ＪＩＣＡの障害者分野の研修にも長年協力しており、

多くの元研修員が世界各地で活躍している。

研修を通して
自分を、周りを、社会を変える

き
か
、
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る
。

　
そ
し
て
帰
国
後
、
こ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
や
研
修
で
の
学
び
を
生
か
し
て
、
多
く
の

人
が
活
躍
し
て
い
る
。
国
際
Ｎ
Ｇ
Ｏ「
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
」

の
事
務
局
長
を
務
め
る
ビ
ー
ナ
ス
・
イ
ラ
ガ

ン
さ
ん
や
、
国
際
障
害
当
事
者
団
体
「
障
害

者
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
」
の
世
界
会
議
議

長
の
ジ
ャ
ビ
ッ
ド
・
ア
ビ
デ
ィ
さ
ん
も
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
研
修
の
元
研
修
員
だ
。
ま
た
、

パ
キ
ス
タ
ン
の
身
体
障
害
者
団
体
代
表
の
ム

ハ
マ
ド
・
ア
テ
ィ
フ
さ
ん
は
、
複
数
の
国
際

Ｎ
Ｇ
Ｏ
と
連
携
し
、
パ
キ
ス
タ
ン
国
内
で
国

際
会
議
の
開
催
を
実
現
。「
災
害
時
の
障
害

者
へ
の
緊
急
対
応
」を
テ
ー
マ
に
取
り
上
げ
、

障
害
当
事
者
や
関
係
者
が
意
見
交
換
で
き
る

場
を
つ
く
っ
て
い
る
。
ま
た
、
カ
ザ
フ
ス
タ

ン
の
視
覚
障
害
者
カ
シ
ェ
ッ
ト
・
オ
マ
ロ
ヴ

ァ
さ
ん
は
Ｎ
Ｇ
Ｏ
を
設
立
し
、
若
い
障
害
者

の
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
の
た
め
に
研
修
を
行
っ

た
り
、
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
こ
と
が
多

い
障
害
者
を
地
域
の
協
力
を
得
て
映
画
館
に

連
れ
て
い
く
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
す
る
な

ど
の
活
動
を
展
開
し
て
い
る
。

　「
私
自
身
、
か
つ
て
は
〝
障
害
者
は
何
も

で
き
な
い
〞
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、

30
年
前
に
ア
メ
リ
カ
の
自
立
生
活
セ
ン
タ
ー

で
現
地
の
障
害
者
に
出
会
い
、
障
害
が
あ
っ

て
も
自
分
の
意
志
で
生
活
す
る
こ
と
が
可
能

な
の
だ
と
知
り
ま
し
た
。
そ
の
経
験
を
研
修

員
た
ち
に
伝
え
た
い
」
と
い
う
奥
平
さ
ん
。

日
本
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
協
会

は
、
途
上
国
の
障
害
者
の
社
会
参
加
促
進
の

た
め
、
こ
れ
か
ら
も
人
材
育
成
に
貢
献
し
て

い
く
。

「こんな重度の障害があっても自立して生活できるんですね」と、脊髄性筋萎縮症の障害
がある講師の海老原宏美さん（右）に感銘を受けるナイジェリアからの視覚障害者

研修で学んだことを帰国後にどう生かす
か、アクションプランを練る研修員たち

研修の講師を務める奥平さん（中央）、沖田大さん、海老原さ
んは障害当事者。日本で重度の障害者がどう生活しているの
か、自身の経験を交えて研修員に伝えている

地下鉄の乗り降りを体験する研修員。迅速かつ
安全に補助を行う駅員の対応に驚いていた知的障害者が働いている農場を訪れた研修員。「途上国では知的障害者は何もできないと思われているこ

とが多いが、障害があってもしっかり働けるのだと実感した」との声も

JICAのフォローア
ップ事業で、カザ
フスタンの帰国研
修員カシェットさん
（右端）が若い障
害者を対象に研
修を実施した
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