
な
教
育
環
境
を
実
現
さ
せ
て
き
た
の
は
、
青
年
海
外
協
力
隊
（
幼

児
教
育
）
の
髙
橋
由
美
子
さ
ん
。
２
０
０
８
年
か
ら
２
０
１
０

年
９
月
ま
で
の
２
年
間
、
幼
児
教
育
を
担
当
す
る
社
会
連
帯
省

家
族
子
ど
も
部
に
配
属
さ
れ
、〝
課
題
だ
ら
け
〞
だ
っ
た
幼
児
教

育
の
改
善
に
奔
走
し
た
。

中
学
生
の
と
き
、
飢
餓
に
苦
し
む
ス
ー
ダ
ン
で
や
せ
細
り
う

ず
く
ま
っ
た
少
女
を
ハ
ゲ
ワ
シ
が
狙
っ
て
い
る
衝
撃
的
な
写
真

を
見
て
、
開
発
途
上
国
に
関
心
を
持
ち
始
め
た
髙
橋
さ
ん
。
い

つ
し
か
青
年
海
外
協
力
隊
に
も
興
味
を
持
ち
、
大
学
卒
業
後
に

幼
稚
園
教
諭
と
し
て
働
き
始
め
て
か
ら
は
、
途
上
国
の
幼
児
教

育
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
し

て
28
歳
の
時
。「
担
当
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
に
私
の
夢
を
聞
か
れ
、

『
世
界
の
子
ど
も
た
ち
に
会
っ
て
み
た
い
』
と
答
え
ま
し
た
。
す

る
と
そ
の
子
が
言
っ
た
ん
で
す
。〝
だ
っ
た
ら
、
会
っ
た
ら
い
い

や
ん
〞
。
こ
の
何
気
な
い
素
直
な
一
言
が
、
私
の
背
中
を
押
し

て
く
れ
ま
し
た
」。
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
青
年
海
外
協
力
隊
に
応

募
し
、
08
年
、
エ
ジ
プ
ト
に
派
遣
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

ま
ず
は
幼
児
教
育
の
現
状
を
確
か
め
る
た
め
、
リ
ア
イ
ア
ッ

ト
タ
ー
リ
ブ
保
育
園
で
活
動
し
始
め
た
髙
橋
さ
ん
。
そ
こ
で
直

面
し
た
課
題
は
、
日
本
の
幼
児
教
育
で
重
視
さ
れ
て
い
る
〝
遊

び
か
ら
の
学
び
〞
が
あ
ま
り
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
こ

と
だ
っ
た
。
２
〜
５
歳
児
の
ク
ラ
ス
で
は
、
な
ん
と
イ
ス
ラ
ム

教
の
聖
典
「
コ
ー
ラ
ン
」、
英
語
や
ア
ラ
ビ
ア
語
を
１
日
３
時
間
、

た
だ
教
え
込
む
保
育
が
行
わ
れ
て
い
た
。「
子
ど
も
た
ち
は
黙
っ

て
座
り
、
勉
強
さ
せ
ら
れ
て
い
る
状
況
で
し
た
。
で
も
、〝
あ
い

う
え
お
〞
も
単
純
に
〝
あ
〞
と
言
っ
て
教
え
る
よ
り
、
文
字
カ

ー
ド
を
見
せ
な
が
ら
『
〝
あ
〞
の
と
こ
ろ
に
集
ま
れ
〜
』
と
遊

び
な
が
ら
文
字
に
触
れ
さ
せ
る
ほ
う
が
自
然
と
覚
え
ら
れ
る
ん

で
す
」。
ま
た
、
保
育
士
が
ア
サ
ー
ヤ
と
呼
ば
れ
る
む
ち
で
子
ど

も
を
た
た
き
、
無
理
や
り
静
か
に
さ
せ
て
い
る
姿
も
見
ら
れ
た
。

保
育
士
自
身
も
幼
少
期
に
こ
う
し
た
〝
強
制
的
〞
な
教
育
を
受

「
世
界
の
子
ど
も
た
ち
に
会
い
た
い
」

夢
に
向
か
う
勇
気
を
く
れ
た
一
言

〝
黒
子
作
戦
〞
で

保
育
士
た
ち
に
新
し
い
保
育
方
法
を
提
案

日
本
と
は
ま
る
で
異
な
る
エ
ジ
プ
ト
の
保
育
環
境
に
驚
き
な
が
ら
も
、
そ
こ
に
〝
遊
び
か
ら
の
学
び
〞
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で

笑
顔
の
絶
え
な
い
幼
児
教
育
の
大
切
さ
を
伝
え
て
き
た
、
青
年
海
外
協
力
隊
員
Ｏ
Ｇ
の
髙
橋
由
美
子
さ
ん
。

少
し
ず
つ
ま
い
て
き
た
そ
の
種
が
、
今
エ
ジ
プ
ト
の
保
育
園
で
花
を
咲
か
せ
始
め
て
い
る
。
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け
た
た
め
、
こ
の
教
育
方
法
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
の

だ
。
資
格
が
な
く
て
も
保
育
士
と
し
て
働
け
る
エ
ジ
プ
ト
で
は
、

幼
児
教
育
の
専
門
知
識
を
持
た
な
い
人
も
多
い
。

そ
こ
で
髙
橋
さ
ん
は
、
さ
り
げ
な
く
新
し
い
ア
イ
デ
ア
を
提

供
す
る
こ
と
に
し
た
。「
例
え
ば
〝
む
す
ん
で
ひ
ら
い
て
〞
の
よ

う
に
、
歌
い
な
が
ら
手
や
体
を
使
い
、
自
然
と
声
を
小
さ
く
し

た
り
手
を
ひ
ざ
に
置
く
よ
う
に
す
れ
ば
、
ア
サ
ー
ヤ
な
し
で
も

子
ど
も
た
ち
を
静
か
に
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
ね
」。
怒
る

必
要
が
な
く
な
っ
た
保
育
士
に
笑
顔
が
増
え
れ
ば
、
自
然
と
子

ど
も
た
ち
も
笑
顔
に
な
っ
て
い
く
。「
私
の
ア
イ
デ
ア
を
保
育
士

自
身
が
自
主
的
に
取
り
入
れ
、
自
分
な
り
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
も

ら
う
こ
と
が
大
切
で
し
た
。
こ
れ
は
03
年
か
ら
こ
の
地
域
で
幼

児
教
育
の
隊
員
が
代
々
活
動
し
、〝
遊
び
か
ら
の
学
び
〞
が
根
付

き
始
め
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
で
き
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」。

１
年
間
の
保
育
園
で
の
活
動
を
終
え
、
髙
橋
さ
ん
は
市
内
約

10
カ
所
の
保
育
園
を
巡
回
し
、
各
保
育
園
の
課
題
に
応
じ
た
改

善
策
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
回
っ
た
。
ま
た
、
家
族
子
ど
も
部
の

同
僚
と
と
も
に
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
、
子
ど
も
へ
の
適
切
な
接
し

方
や
布
お
も
ち
ゃ
の
作
り
方
と
い
っ
た
保
育
方
法
を
幼
児
教
育

関
係
者
に
指
導
。
さ
ら
に
周
辺
国
の
ヨ
ル
ダ
ン
や
モ
ロ
ッ
コ
、

シ
リ
ア
の
幼
児
教
育
隊
員
と
協
力
し
て
１
０
０
人
規
模
の
セ
ミ

ナ
ー
も
行
い
、
こ
れ
ま
で
各
国
が
取
り
組
ん
で
き
た
幼
児
教
育

に
つ
い
て
発
表
し
合
っ
た
。「
ほ
か
の
国
の
保
育
方
法
を
知
っ
て
、

〝
自
分
の
国
で
も
試
し
て
み
よ
う
〞
と
い
っ
た
意
欲
的
な
言
葉

が
飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
」
と
髙
橋
さ
ん
は
言
う
。
　
　

「
ユ
ミ
コ
が
い
て
よ
か
っ
た
。
あ
と
は
任
せ
て
。
私
が
こ
の
地

域
の
保
育
を
変
え
る
か
ら
！
」

帰
国
間
際
、
同
僚
か
ら
の
力
強
い
言
葉
を
聞
き
、「
エ
ジ
プ
ト

に
来
ら
れ
て
よ
か
っ
た
」
と
ほ
ほ
笑
む
髙
橋
さ
ん
。
エ
ジ
プ
ト

の
幼
児
教
育
が
こ
れ
か
ら
ど
う
変
わ
っ
て
い
く
か
が
、
目
下
の

楽
し
み
と
な
っ
て
い
る
。
現
在
は
中
国
に
暮
ら
し
、
幼
稚
園
の

先
生
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
。
協
力
隊
の
経
験
を
生
か
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
の
花
を
咲
か
せ
た
い―

。
そ

の
夢
は
、
ど
こ
に
い
て
も
変
わ
ら
な
い
。

「
今
日
は
新
し
い
お
話
を
読
み
ま
す
よ
！
」

あ
れ
こ
れ
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
作
っ
た
絵
本
を
手
に
、
笑
顔

で
子
ど
も
た
ち
に
話
し
か
け
る
エ
ジ
プ
ト
の
保
育
士
た
ち
。
初

め
て
見
る
手
作
り
絵
本
に
子
ど
も
た
ち
も
興
味
津
々
だ
。

「
あ
の
子
た
ち
、
喜
ん
で
い
る
わ
ね
」

「
次
は
紙
芝
居
と
か
ど
う
か
し
ら
？
」

保
育
士
同
士
の
そ
ん
な
会
話
も
自
然
と
生
ま
れ
る
。
首
都
カ

イ
ロ
か
ら
北
へ
２
０
０
キ
ロ
、
カ
フ
ル
・
エ
ル
・
シ
ェ
イ
ク
市
。

こ
こ
は
、
子
ど
も
と
保
育
士
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
リ
ア
イ
ア
ッ

ト
タ
ー
リ
ブ
保
育
園
だ
。〝
エ
ジ
プ
ト
で
は
珍
し
い
〞
こ
の
よ
う

1979年福岡県出身。2002年
武庫川女子大学卒業後、幼稚
園教諭として城星学園幼稚園
に勤務。08年～2010年9月ま
で、青年海外協力隊（幼児教
育）としてエジプトで活動。

PROFILE

a.手作りの紙芝居を子どもたちに読み聞かせる保育士。髙橋さんのアイデアを参考にして彼女自身が作成
b.歌や音楽に合わせた手遊びは、遊び感覚で数やものの名前を覚えられる、日本では一般的な幼児教育法
c.壁に張られている魚は子どもたちがみんなで一緒に作ったもの。園児同士の共同作業は、エジプトでは珍しいこと
d.髙橋さんが同僚と一緒に作った乳児用の布おもちゃ。多くの保育園に取り入れてもらおうと、型紙や作り方をまとめた教本も作成した

髙
橋
　
由
美
子

JICA 
Volunteer  

Story

abc

d

TAKAHASHI
Yumiko

さん

共に試行錯誤しながら活動した同僚のイマーン先生と。「私がさまざまな活動をできたのも彼女のおかげ」と髙橋さん

「
笑
顔
に
あ
ふ
れ
る
保
育
園
を

増
や
し
て
い
き
た
い
」

エジプト
カイロ

カフル・エル・
シェイク


