
年
間
、
栄
養
士
と
し
て
勤
務
し
た
。
そ
し
て
28
歳
の
時
、
協

力
隊
に
応
募
し
て
合
格
。「
実
は
こ
の
時
ま
で
何
度
も
不
合
格

に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
」
と
竹
口
さ
ん
。
そ
れ
で
も
あ
き
ら

め
な
か
っ
た
の
は
、
大
学
生
の
時
か
ら
抱
き
続
け
て
い
た
強

い
思
い
が
あ
っ
た
か
ら
だ
。
念
願
か
な
っ
て
の
協
力
隊
参
加
。

し
か
し
、
彼
女
は
ま
た
大
き
な
葛
藤
を
抱
え
る
こ
と
に
な
る
。

２
０
１
１
年
３
月
11
日
。
福
島
県
二
本
松
市
で
約
２
カ
月

の
派
遣
前
訓
練
を
終
え
実
家
に
戻
る
途
中
、
東
日
本
大
震
災

に
遭
遇
し
た
の
だ
。
激
し
い
揺
れ
と
降
り
積
も
る
雪
、
不
安

と
恐
怖―

。
竹
口
さ
ん
は
「
こ
の
ま
ま
日
本
を
離
れ
て
い
い

の
だ
ろ
う
か
」
と
、
出
発
前
の
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
悩
ん
で
い
た
。

そ
の
時
、
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
の
が
、
学
生
時
代
に
ア
メ

リ
カ
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
知
り
合
っ
た
東
北
の
友
人
。

「
今
、
日
本
も
い
ろ
い
ろ
な
国
か
ら
助
け
て
も
ら
っ
て
い
る
。

私
た
ち
を
代
表
し
て
恩
返
し
を
し
て
き
て
ほ
し
い
」
と
い
う

メ
ー
ル
を
も
ら
っ
た
の
だ
。「
２
年
間
、
精
一
杯
頑
張
ろ
う
」

と
決
意
を
新
た
に
、
竹
口
さ
ん
は
マ
ラ
ウ
イ
へ
赴
任
し
た
。

　
マ
ラ
ウ
イ
で
は
料
理
の
種
類
が
少
な
く
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

の
粉
を
練
っ
た
「
シ
マ
」
を
主
食
に
鶏
肉
な
ど
の
お
か
ず
を

食
べ
る
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
と
は
と
て
も
い
え

な
い
。
ま
た
、
現
地
の
人
が
好
ん
で
飲
む
紅
茶
に
は
大
量
の

砂
糖
を
入
れ
る
。
そ
う
し
た
背
景
か
ら
、
栄
養
不
足
が
問
題

に
な
っ
て
い
る
一
方
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
生
活
習
慣
病

の
患
者
も
増
え
て
い
る
。
し
か
も
栄
養
士
が
い
る
病
院
は
ま

れ
で
、
患
者
へ
の
栄
養
管
理
や
衛
生
管
理
が
適
切
に
行
わ
れ

て
い
な
い
と
い
っ
た
課
題
を
抱
え
て
い
た
。

　
竹
口
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
の
は
、
首
都
リ
ロ
ン
グ
ウ
ェ
か

ら
車
で
約
１
時
間
半
の
ド
ー
ワ
県
に
あ
る
中
央
総
合
病
院
。

１
９
３
１
年
に
創
設
さ
れ
た
こ
の
病
院
は
、
県
の
医
療
施
設

の
中
心
的
存
在
だ
。
竹
口
さ
ん
は
赴
任
当
初
、
院
内
を
回
り
、

患
者
へ
個
別
に
栄
養
指
導
を
実
施
。
し
か
し
重
度
の
低
栄
養

協
力
隊
参
加
ま
で
の
長
い
道
の
り

み
ん
な
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
栄
養
指
導
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児
が
多
い
こ
と
に
気
付
き
、
５
歳
以
下
の
子
ど
も
を
持
つ
母

親
を
対
象
と
し
た
集
団
栄
養
指
導
も
行
う
こ
と
に
。
そ
の
一

つ
が
、
乳
幼
児
健
診
の
場
を
活
用
し
た 

〝
ヘ
ル
シ
ー
ト
ー

ク
〞
だ
。「
食
事
の
取
り
方
、
手
洗
い
指
導
、
栄
養
素
の
紹

介
の
ほ
か
、
ア
フ
リ
カ
で
深
刻
な
問
題
で
あ
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ

イ
ズ
患
者
の
食
事
や
衛
生
に
関
す
る
留
意
点
な
ど
を
説
明
し

て
い
ま
す
」
と
竹
口
さ
ん
。
し
か
し
、
た
だ
単
に
栄
養
の
話

を
す
る
だ
け
で
は
面
白
く
な
い
。
そ
こ
で
竹
口
さ
ん
は
な
ぜ

手
洗
い
が
必
要
な
の
か
を
言
葉
で
説
明
し
た
後
、
実
際
に
み

ん
な
で
手
洗
い
を
し
た
り
、
ク
イ
ズ
を
出
題
し
た
り
と
〝
参

加
型
〞
の
栄
養
指
導
を
心
掛
け
て
い
る
。

　
さ
ら
に
、
通
常
重
度
の
低
栄
養
児
に
対
す
る
治
療
に
使
わ

れ
て
い
る
粉
ミ
ル
ク
や
ピ
ー
ナ
ツ
ペ
ー
ス
ト
は
一
般
的
に
は

売
ら
れ
て
い
な
い
。
そ
こ
で
、
誰
で
も
手
に
入
れ
や
す
い
バ

ナ
ナ
な
ど
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
を
開
始
。
ま
た
、
栄
養
や
衛
生
に
関
す
る
基
礎
知
識
な
ど

を
表
に
し
て
、
病
院
内
に
掲
示
し
て
い
る
。

　
一
方
、
病
院
ス
タ
ッ
フ
に
は
栄
養
士
の
役
割
な
ど
を
紹
介

し
て
い
る
ほ
か
、
調
理
ス
タ
ッ
フ
と
は
仕
事
の
効
率
化
や
衛

生
環
境
の
改
善
の
た
め
、
５
Ｓ（
整
理
・
整
頓
・
清
掃
・
清
潔
・

し
つ
け
）
の
徹
底
に
取
り
組
ん
だ
結
果
、
キ
ッ
チ
ン
の
衛
生

環
境
が
少
し
ず
つ
改
善
さ
れ
て
い
る
。

　
最
近
で
は
、「
そ
も
そ
も
病
院
に
来
な
く
て
も
い
い
よ
う
、

子
ど
も
た
ち
の
栄
養
状
況
を
改
善
し
た
い
」
と
の
思
い
か
ら
、

病
院
周
辺
の
村
で
の
栄
養
指
導
の
ほ
か
、
小
学
校
で
も
子
ど

も
た
ち
に
食
事
の
大
切
さ
を
話
し
て
い
る
。

　
誰
も
が
買
え
る
食
材
を
使
っ
た
料
理
を
考
案
す
る
た
め
に

毎
日
市
場
に
通
い
、
種
類
や
値
段
な
ど
を
調
べ
て
い
る
と
い

う
竹
口
さ
ん
。
同
僚
や
友
人
の
家
で
マ
ラ
ウ
イ
人
の
味
付
け

の
好
み
や
調
理
方
法
な
ど
も
習
っ
て
い
る
。
食
事
と
は
、
生

き
る
た
め
に
最
低
限
必
要
な
も
の
。
で
も
同
時
に
、
毎
日
の

生
活
の
〝
楽
し
み
〞
で
も
あ
る―

。
い
つ
か
ア
フ
リ
カ
の
す

べ
て
の
人
々
が
食
事
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
日
が
来
る
こ

と
を
願
っ
て
、
竹
口
さ
ん
は
活
動
を
続
け
て
い
る
。

幼
い
こ
ろ
、
テ
レ
ビ
で
貧
困
に
苦
し
む
開
発
途
上
国
の
人
々

を
見
て
、
日
本
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
衝
撃
を
受
け
た
と
い
う
竹

口
美
穂
さ
ん
。
自
分
の
目
で
現
実
を
確
か
め
、
行
動
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
っ
て
い
た
時
、
青
年
海
外
協
力
隊

の
存
在
を
知
る
。
大
学
で
栄
養
学
を
学
ん
で
い
た
竹
口
さ
ん

は
、「
行
く
な
ら
絶
対
に
ア
フ
リ
カ
！
」
と
決
め
て
い
た
。「
栄

養
問
題
が
深
刻
で
、
一
番
目
を
そ
む
け
て
は
い
け
な
い
現
実

が
そ
こ
に
あ
る
」
と
思
っ
た
か
ら
だ
。

た
だ
、
今
す
ぐ
に
で
も
ア
フ
リ
カ
に
行
き
た
い
と
思
う
反

面
、
ま
ず
は
社
会
人
と
し
て
実
務
経
験
を
積
む
こ
と
を
選
び
、

大
学
卒
業
後
に
地
元
の
長
崎
県
島
原
市
の
病
院
に
就
職
。
５

1982年長崎県出身。2005
年に大学卒業後、管理栄養
士免許取得。06年より医療
法人済家会柴田長庚堂病院
に勤務。患者の栄養管理・指
導などに携わる。2011年3月
から、青年海外協力隊（栄養
士）としてマラウイで活動中。

PROFILE

a.病院では食事は1日3回、10時には紅茶が配られる。患者に合わせた特別食もあるが、食材を手に入れるのが難しいためあまり提供できていない
b.掲示板に竹口さんが手作りで栄養や衛生管理の基礎知識を毎月表示。この時は貧血と豆の栄養について解説した
c.病院内にあるキッチンで主食の「シマ」を調理。練り上げて約２００人分を作るにはかなり力がいる作業だ
d.妊婦への栄養指導。母乳の効果など、子どもたちが栄養不足にならないよう母親たちに栄養の知識を伝える

竹
口
　
美
穂

JICA 
Volunteer  

Story

ab

d

�
青
年
海
外
協
力
隊
�

TAKEGUCHI
Miho

さん

5歳以下の子どもを持つ母親に対する栄養指導。この日は安価に手に入るバナナなどの食材を使った「パラ」（お粥）
の作り方を紹介した

「
栄
養
の
大
切
さ
を
知
り
、考
え
、

食
事
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
」

c

マラウイ

貧
困
の
た
め
十
分
な
食
事
を
得
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
が
い
る
一
方
で
、

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
お
ら
ず
生
活
習
慣
病
も
問
題
と
な
っ
て
い
る
マ
ラ
ウ
イ
。

中
部
の
ド
ー
ワ
県
中
央
総
合
病
院
に
配
属
さ
れ
た
青
年
海
外
協
力
隊
の
竹
口
美
穂
さ
ん
は
、

病
院
内
で
の
栄
養
・
衛
生
管
理
指
導
に
加
え
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
で 

〝
食
〞
の
重
要
性
を
伝
え
て
い
る
。

ドーワ

マラウイ湖リロングウェ




