
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

就
任
初
の
途
上
国
訪
問

あ
！
み
ん
な
で
準
備
運
動
を
し
ま
し

ょ
う
！
」

　１
月
下
旬
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
首
都
ヤ
ン
ゴ
ン

に
あ
る
ヤ
ン
ゴ
ン
体
育
学
校
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
に

整
列
す
る
学
生
た
ち
に
明
る
く
声
を
か
け
る
の

は
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
の

高
橋
尚
子
さ
ん
。
シ
ド
ニ
ー
五
輪
で
ゴ
ー
ル
テ

ー
プ
を
切
っ
た
時
の
さ
わ
や
か
な
笑
顔
は
、
数

年
経
っ
た
今
で
も
記
憶
に
新
し
い
。

　高
橋
さ
ん
は
現
役
引
退
後
、
２
０
０
９
年
か

ら
ケ
ニ
ア
の
ス
ラ
ム
で
暮
ら
す
子
ど
も
た
ち
に

靴
を
届
け
た
り
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
で

ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
す
る
な
ど
の
社
会
貢
献

活
動
を
続
け
て
き
た
。
こ
の
３
年
、
困
難
な
状

況
に
直
面
し
な
が
ら
も
懸
命
に
生
き
る
姿
に
ふ

れ
る
う
ち
に
、
も
っ
と
多
く
の
人
の
力
に
な
り

た
い
―
。
そ
ん
な
思
い
を
強
め
て
い
た
。
そ
し

て
昨
年
９
月
、
ケ
ニ
ア
の
活
動
で
つ
な
が
り
の

あ
っ
た
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
タ

ー
に
就
任
。マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
の
み
な
ら
ず
、

〝
国
際
協
力
の
伝
道
師
〞
と
し
て
、
活
躍
の
場

を
広
げ
て
い
る
。

　そ
し
て
就
任
後
初
の
訪
問
地
と
し
て
選
ば
れ

た
の
は
、
ま
さ
に
今
、
新
た
な
成
長
の
可
能
性

に
期
待
が
高
ま
っ
て
い
る
ミ
ャ
ン
マ
ー
。
20
年

以
上
に
わ
た
る
軍
事
政
権
の
時
代
を
経
て
、
２

０
１
０
年
の
大
統
領
選
を
契
機
に
民
主
化
へ
の

歩
み
を
進
め
て
い
る
国
だ
。
高
橋
さ
ん
に
と
っ

て
、も
ち
ろ
ん
ミ
ャ
ン
マ
ー
は
初
め
て
の
訪
問
。

期
待
と
不
安
に
胸
を
ふ
く
ら
ま
せ
な
が
ら
、
日

本
を
飛
び
立
っ
た
。

　視
察
先
と
し
て
最
初
に
訪
れ
た
の
が
、
小
川

美
都
子
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
専
門
家
が
活
動
す
る
首
都
ヤ

ン
ゴ
ン
市
内
に
あ
る
ろ
う
学
校
。
社
会
福
祉
制

度
が
行
き
届
い
て
い
な
い
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
、Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
は
06
年
か
ら
手
話
通
訳
者
の
育
成
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
る
。
国
語
や
算
数
な
ど
の
通

常
科
目
の
ほ
か
、
自
立
支
援
の
一
環
と
し
て
実

施
さ
れ
て
い
る
裁
縫
の
授
業
も
見
学
し
た
高
橋

さ
ん
。
覚
え
た
て
の
手
話
で「
勉
強
は
好
き
？
」

「
将
来
の
夢
は
何
？
」
な
ど
と
子
ど
も
た
ち
に

話
し
か
け
る
と
、「
手
話
を
勉
強
し
て
、
家
族

と
い
ろ
ん
な
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ん

だ
」「
将
来
は
エ
ン
ジ
ニ
ア
に
な
り
た
い
」
と

元
気
な
答
え
が
返
っ
て
き
た
。「
障
害
が
あ
る

た
め
に
家
に
こ
も
り
っ
き
り
だ
っ
た
子
ど
も
た

ち
が
、
学
校
に
来
る
こ
と
で
夢
と
希
望
を
持
つ

こ
と
が
で
き
た
。
目
の
輝
き
が
と
て
も
印
象
的

で
す
ね
」
と
話
し
た
。　続

い
て
、
ヤ
ン
ゴ
ン
市
内

に
あ
る
国
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院
に
向
か
っ
た
高

橋
さ
ん
。
08
年
か
ら
「
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
強
化
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
を
通
じ
て
、Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
が
理
学
療
法
士
の
訓
練

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
る
施

設
だ
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
開
始

か
ら
４
年
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
技
術
の
向
上
に
よ
り

治
療
が
効
率
的
に
行
え
る
よ

う
に
。
受
け
入
れ
数
も
順
調

に
伸
び
を
み
せ
て
い
る
と
い

う
。
脳
性
ま
ひ
や
脊
髄
損
傷

の
リ
ハ
ビ
リ
の
様
子
を
視
察

し
た
高
橋
さ
ん
は
、「
私
も
毎
日
努
力
を
続
け

て
、
世
界
一
に
な
る
こ
と
が
で
き
た
。
だ
か
ら

一
緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！
」
と
エ
ー
ル
を

送
っ
て
い
た
。

　さ
ら
に
、
首
都
か
ら
飛
行
機
で
約
１
時
間
、

第
二
の
都
市
と
し
て
知
ら
れ
る
マ
ン
ダ
レ
ー

へ
。
乾
燥
地
帯
で
水
資
源
の
確
保
に
悩
ま
さ
れ

て
き
た
こ
の
地
域
で
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
06
年
か
ら

「
中
央
乾
燥
地
村
落
給
水
技
術
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
実
施
。
新
し
く
建
設
さ
れ
た
井
戸
を
使
う

人
々
に
「
井
戸
が
で
き
て
ど
の
よ
う
に
生
活
が

変
わ
り
ま
し
た
か
」
と
高
橋
さ
ん
が
問
い
か
け

る
と
、「
き
れ
い
で
安
全
な
水
が
近
く
で
手
に

入
る
よ
う
に
な
り
、
何
時
間
も
か
け
て
水
く
み

に
行
く
必
要
が
な
く
な
っ
た
」
と
う
れ
し
そ
う

に
話
し
て
く
れ
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
終
了
後
も

村
民
た
ち
に
よ
っ
て

適
切
に
井
戸
の
維
持

管
理
が
行
わ
れ
て
い

る
様
子
を
見
て
、「
日

本
の
支
援
が
現
地
の

人
に
確
実
に
受
け
継

が
れ
て
い
る
点
が
、

何
よ
り
意
義
の
あ
る

こ
と
だ
と
思
う
」
と

感
動
し
て
い
た
。
　

　そ
し
て
高
橋
さ
ん

の
強
み
と
い
え
ば
、

何
と
言
っ
て
も
〝
マ
ラ
ソ
ン
〞
を
通
じ
た
国
際

協
力
。
今
回
の
ミ
ャ
ン
マ
ー
訪
問
で
も
、
ヤ
ン

ゴ
ン
体
育
学
校
の
学
生
や
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム

の
選
手
た
ち
と
汗
を
流
し
た
。「
軍
事
政
権
時

の
影
響
か
ら
か
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
存
在
を
知

ら
な
い
人
も
い
る
。
で
も
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
人
た

ち
は
勤
勉
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
強
く
な
る
と

思
い
ま
す
」
と
期
待
し
て
い
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
金
メ
ダ
リ
ス
ト
で
あ
る
高
橋
さ
ん
か
ら
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
真
剣
な
目
で
練
習

に
励
む
選
手
た
ち
。
彼
ら
は
国
か
ら
経
済
的
支

援
を
受
け
て
い
る
が
、
毎
月
家
族
へ
の
仕
送
り

を
欠
か
さ
な
い
。
家
族
と
の
絆
を
大
切
に
す
る

姿
に
、
私
た
ち
日
本
人
が
忘
れ
が
ち
な
心
の
豊

か
さ
を
感
じ
た
と
い
う
。

　１
週
間
の
視
察
を
通
じ
て
、
た
く
さ
ん
の
発

見
が
あ
っ
た
と
い
う
高
橋
さ
ん
。「
日
本
人
が

世
界
中
の
現
場
で
活
躍
し
て
い
る
こ
と
を
誇
り

に
思
い
ま
す
。
人
と
、
国
と
、
世
界
が
つ
な
が

る
大
切
さ
を
あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
」。Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
高
橋
尚
子

の
国
際
協
力
―
。
こ
れ
か
ら
の
新
た
な
広
が
り

が
楽
し
み
だ
。

ケニアの子どもたちに靴を届ける活動を続けてきた高橋尚子さん。
もっと開発途上国で暮らす人たちの力になりたい―。

そんな思いで、JICAオフィシャルサポーターに就任したのは昨年9月。
その第一歩を踏み出すべく、1月にミャンマーを訪問した。

ろう学校では手話で子どもたちと交流。
「耳が不自由でも、手話という言葉でコミ
ュニケーションできますね」

in ミャンマー

ミャンマー
ヤンゴン

国立リハビリテーション
病院で、リハビリ中の人
たちと話をする高橋さ
ん。ミャンマーはシャイな
人が多いといわれるが、
“Ｑちゃんスマイル”の効
果だろうか。みんなの顔
には自然と笑顔があふ
れていた

さ
「

現
地
の
人
た
ち
と

共
に
行
う
国
際
協
力

マンダレーでは地域の人たちと一緒に水くみ。毎日の生活に欠かせない“命の水”の
大切さを実感した

ろう学校で学ぶ子どもたちを見て「日本の子どもたちもこれぐらい元気がなきゃ！」と高
橋さん

陸上のナショナルチームと交流した高橋さん。その爽快な走りは健在だ

高橋尚子さん
民主化への光を探して

マンダレー
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