
カ
ン
ボ
ジ
ア
が
誇
る
世
界
遺
産
、
ア
ン
コ

ー
ル
ワ
ッ
ト
を
走
り
抜
け
る―

。
１
９
９
６

年
か
ら
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
「
ア
ン
コ
ー

ル
ワ
ッ
ト
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」
は
、
世

界
中
の
ラ
ン
ナ
ー
に
人
気
の
ル
ー
ト
。
内
戦

の
負
の
遺
産
と
し
て
こ
の
国
の
人
々
の
生
活

に
影
を
落
と
す
地
雷
の
製
造･

使
用
の
禁
止

を
訴
え
る
こ
と
を
目
的
に
、
エ
ン
ト
リ
ー
費

用
な
ど
が
地
雷
被
害
者
の
自
立
や
義
手
義
足

製
造
と
い
っ
た
支
援
な
ど
に
寄
付
さ
れ
る
チ

ャ
リ
テ
ィ
ー
マ
ラ
ソ
ン
だ
。

そ
の
運
営
を
支
援
し
て
い
る
の
が
、
岡
山

を
拠
点
と
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ハ
ー
ト
・
オ
ブ
・

ゴ
ー
ル
ド
。
設
立
し
た
の
は
二
人
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
女
子
マ
ラ
ソ
ン
メ
ダ
リ
ス
ト
、
有
森

裕
子
さ
ん
と
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
元
代
表
の

ロ
ー
レ
ン
・
モ
ラ
ー
さ
ん
。「
ア
ン
コ
ー
ル
ワ

ッ
ト
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」
の
第
１
回
、

第
２
回
大
会
に
出
場
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
誰
か
の
役
に
立

ち
た
い
」
と
の
思
い
を
共
有
し
た
二
人
が
、

こ
の
大
会
の
継
続
を
目
指
し
て
共
同
で
立
ち

上
げ
た
の
だ
。

「
こ
ん
な
に
暑
い
の
に
、
ど
う
し
て
マ
ラ

ソ
ン
な
ん
て
走
る
の
？
」

当
時
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
国
内
で
の
反
応
は
そ

の
程
度
。
し
か
し
、
ハ
ー
ト
・
オ
ブ
・
ゴ
ー

ル
ド
は
カ
ン
ボ
ジ
ア
側
の
実
行
委
員
会
の
運

営
能
力
を
高
め
る
べ
く
、
現
地
の
人
々
と
協

働
で
当
日
の
運
営
の
ほ
か
資
金
調
達
や
広
報

な
ど
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
き
た
。
そ
の
結

果
、
第
１
回
で
は
14
の
国
・
地
域
か
ら
６
５

４
人
だ
っ
た
参
加
者
は
回
を
重
ね
る
ご
と
に

増
え
、
昨
年
の
第
16
回
に
は
58
の
国
・
地
域

か
ら
５
２
３
０
人
が
参
加
。
多
く
の
地
元
ラ

ン
ナ
ー
も
誕
生
し
、
こ
の
大
会
で
育
っ
た
選

手
が
国
際
大
会
に
出
場
す
る
ま
で
に
な
っ

た
。「
現
地
の
人
々
が
主
体
的
に
大
会
を
運

営
で
き
る
ま
で
に
成
長
し
て
く
れ
ま
し
た
」

と
、
ハ
ー
ト
・
オ
ブ
・
ゴ
ー
ル
ド
東
南
ア
ジ

ア
地
域
事
務
所
の
山
口
拓
さ
ん
は
話
す
。

　「
ア
ン
コ
ー
ル
ワ
ッ
ト
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
」
の
支
援
を
続
け
る
う
ち
に
〝
輪
〞
が
広

が
り
、
ハ
ー
ト
・
オ
ブ
・
ゴ
ー
ル
ド
の
活
動

は
広
が
り
を
見
せ
る
。
そ
の
転
機
と
な
っ
た

の
は
、
ア
ン
コ
ー
ル
ワ
ッ
ト
の
あ
る
シ
ェ
ム

リ
ア
ッ
プ
州
の
ス
ポ
ー
ツ
課
と
01
年
か
ら
開

催
し
て
い
た
「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
青
少
年
・

指
導
者
育
成
の
祭
典
」
だ
っ
た
。

　
１
年
目
は
〝
ス
ポ
ー
ツ
大
使
〞
と
し
て
日

本
の
有
名
選
手
が
現
地
の
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
参
加
す
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会
だ
っ
た
が
、

２
年
目
に
は
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
若
手
ス
ポ
ー
ツ

指
導
者
を
対
象
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
を
伝
え

る
人
材
育
成
に
フ
ォ
ー
カ
ス
。
そ
し
て
３
年

目
に
は
教
育
省
ス
ポ
ー
ツ
局
と
の
共
催
と
な

り
、
ハ
ー
ト
・
オ
ブ
・
ゴ
ー
ル

ド
の
ス
タ
ッ
フ
、
日
本
か
ら
の

ス
ポ
ー
ツ
大
使
、
両
国
の
学
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
教
育
省
の
職

員
と
国
内
を
巡
回
し
て
指
導
方

法
を
普
及
し
た
り
、
ク
メ
ー
ル

語
で
作
成
さ
れ
た
各
種
ス
ポ
ー

ツ
の
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
や
指
導
法

マ
ニ
ュ
ア
ル
を
配
布
す
る
活
動

な
ど
に
発
展
し
た
。

　
こ
の
支
援
が
評
価
さ
れ
、
ハ

ー
ト
・
オ
ブ
・
ゴ
ー
ル
ド
は
06

年
か
ら
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
草
の
根
技
術

協
力
事
業
を
通
じ
て
、
筑
波
大

学
と
連
携
し
「
カ
ン
ボ
ジ
ア
小

学
校
体
育
科
指
導
書
作
成
支

援
」
事
業
を
実
施
す
る
こ
と
に

な
っ
た
。

　
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
は
、
体
育
を

通
し
て
何
を
教
え
る
か
教
育
目

標
や
指
導
内
容
が
ま
と
め
ら
れ

た
体
育
科
の
指
導
要
領
が
な
か

っ
た
。
ま
た
、
教
育
関
係
の
行
政
官
も
体
育

教
員
も
体
育
の
授
業
を
受
け
た
経
験
が
〝
ゼ

ロ
〞
で
、
一
部
の
教
育
省
関
係
者
を
除
い
て
、

体
育
教
育
の
重
要
性
が
理
解
さ
れ
て
い
な
か

っ
た
。
そ
こ
で
、
教
育
省
の
行
政
官
や
学
校

教
育
者
と
と
も
に
教
育
目
標
や
指
導
内
容
を

検
討
し
、
体
育
科
の
指
導
要
領
と
教
員
用
の

指
導
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
す
る
こ
と
に
。「
何

度
も
何
度
も
話
し
合
い
、
内
容
を
検
討
す
る

果
て
し
な
い
作
業
で
し
た
」
と
山
口
さ
ん
は

振
り
返
る
。

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

〝
体
育
〞を
変
え
る

国 際 協 力 の 担 い 手 た ち

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
マ
ラ
ソ
ン
か
ら

始
ま
っ
た
支
援

マラソンを出発点に
“輪”を広げる

　
そ
の
苦
労
が
実
を
結
び
、
完
成
し
た
の
が

体
育
指
導
要
領
と
指
導
法
マ
ニ
ュ
ア
ル
だ
。

指
導
要
領
で
は
、
学
年
ご
と
に
身
体
技
能
の

発
達
や
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
順
守
な
ど
保
健
体

育
の
目
的
が
掲
げ
ら
れ
、
低
学
年
に
は
鬼
ご

っ
こ
な
ど
体
を
使
っ
た
遊
び
や
ボ
ー
ル
遊

び
、
高
学
年
に
は
基
本
運
動
や
球
技
な
ど
を

取
り
入
れ
て
ス
ポ
ー
ツ
の
意
義
を
伝
え
る
と

い
っ
た
指
針
が
ま
と
め
ら
れ
て
い
る
。

　
こ
の
成
果
を
受
け
て
、
09
年
か
ら
は
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
草
の
根
技
術
協
力
事
業
「
カ
ン
ボ
ジ
ア

小
学
校
体
育
科
振
興
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
通
じ

て
、
作
成
し
た
指
導
要

領
の
内
容
に
沿
っ
た
授

業
が
広
ま
る
よ
う
、
教

育
省
行
政
官
や
体
育
教

員
な
ど
を
対
象
に
講
習

会
を
実
施
。
教
育
省
の
職
員
を
〝
ナ
シ
ョ
ナ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
〞
と
し
て
育
成
し
、
彼
ら
が

全
国
の
小
学
校
や
教
員
養
成
校
で
指
導
し
て

い
る
。

　「
体
育
が
楽
し
く
て
仕
方
が
な
い
！
」　
　

　
新
し
い
体
育
の
指
導
法
が
取
り
入
れ
ら
れ

た
小
学
校
で
は
、
そ
ん
な
生
徒
の
声
が
聞
か

れ
る
。
整
列
な
ど
集
団
行
動
を
学
ぶ
だ
け
の

時
間
か
ら
、
楽
し
く
多
様
な
こ
と
を
学
べ
る

時
間
に
変
わ
っ
た
の
だ
。〝
で
き
る
人
が
、

で
き
る
こ
と
を
、
で
き
る
限
り
取
り
組
む
〞

が
ハ
ー
ト
・
オ
ブ
・
ゴ
ー
ル
ド
の
モ
ッ
ト
ー
。

マ
ラ
ソ
ン
大
会
や
体
育
授
業
の
改
善
な
ど
の

支
援
を
通
じ
、
こ
れ
か
ら
も
国
際
協
力
の

〝
輪
〞
を
広
げ
て
い
く
。

NPO法人
ハート・オブ・ゴールド

授業に取り入れる競技や指導方法を工夫し、子どもたちが楽しみながら参加できる体育になった

ハート・オブ・ゴールド設立のきっかけと
なり、運営支援を続けているアンコール
ワット国際ハーフマラソン

世界中からランナーが参加
する。障害者に向けたコース
もあるアンコールワット国際
ハーフマラソン

開発途上国でスポーツを通じた国際協力に取り組む
NPO法人ハート・オブ・ゴールド。

マラソン大会の運営や体育授業の改善など、
カンボジアを舞台に活動の場を広げている。

スポーツトレーニングについて分かりやすく指導するハート・オブ・ゴールドの
“スポーツ大使”

ハート・オブ・ゴールドの支援で作成
された小学校の体育の指導要領

カンボジア
プノンペン

シェムリアップ
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