
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
通
じ
て

障
害
者
の
社
会
参
加
を
促
す

月
初
旬
、
ま
ぶ
し
い
日
差
し
が
照
り
つ

け
る
中
、
真
っ
す
ぐ
に
引
か
れ
た
ス
タ

ー
ト
ラ
イ
ン
に
並
ぶ
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
。
み
ん
な

ど
こ
か
緊
張
し
た
面
持
ち
だ
が
、
こ
れ
か
ら
始

ま
る
イ
ベ
ン
ト
に
胸
を
躍
ら
せ
て
い
る
。

　「
水
分
補
給
は
し
っ
か
り
と
。
無
理
は
し
な

い
こ
と
！
」

　
そ
う
ハ
キ
ハ
キ
と
声
を
掛
け
て
い
る
の
は
、

夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
女
子
マ
ラ
ソ
ン
で
二
大

会
続
け
て
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
有
森
裕
子
さ

ん
。
こ
こ
は
中
東
の
国
ヨ
ル
ダ
ン
。
現
役
引
退

後
、
自
ら
Ｎ
Ｇ
Ｏ
を
立
ち
上
げ
て
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
た
国
際
協
力
に
取
り
組
ん
で
き
た
有
森
さ

ん
（
18
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）。
カ
ン
ボ
ジ
ア

を
中
心
に
独
自
に
活
動
を
展
開
し
て
き
た
が
、

今
回
は
「
な
ん
と
か
し
な
き
ゃ
！
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
※
」
著
名
人
メ
ン
バ
ー
と
し
て
ヨ
ル
ダ
ン
を

訪
問
す
る
こ
と
に
。
青
年
海
外
協
力
隊
の
上
岡

廉
さ
ん
、
相
坂
慎
吾
さ
ん
ら
が
企
画
し
た
「
知

的
障
害
者
の
マ
ラ
ソ
ン
へ
の
挑
戦
」
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
が
主
な
目
的
だ
っ
た
。

　
ヨ
ル
ダ
ン
で
は
、
社
会
的
に
弱
い
立
場
に
い

る
人
た
ち
の
社
会
参
加
の
機
会
が
限
ら
れ
て
い

る
。
特
に
障
害
の
あ
る
人
に
関
し
て
は
、
ス
ロ

ー
プ
や
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
の
不

足
に
加
え
、
周
囲
の
偏
見
な
ど
が
残
っ
て
い
る

こ
と
も
影
響
し
て
い
る
。
上
岡
さ
ん
ら
の
派
遣

先
で
あ
る
障
害
者
施
設
「
カ
ラ
ク
・
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
」
で
は
入
所
者
が 〝
外
〞
に
出
て
行
く
機

会
を
増
や
そ
う
と
、
地
域
の
清
掃
活
動
へ
の
参

加
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
軽

度
障
害
者
へ
の
就
労
支
援
な
ど
に
取
り
組
ん
で

き
た
。　

　
そ
し
て
上
岡
さ
ん
ら
が
新
た
に
企
画
し
た
の

が
、ヨ
ル
ダ
ン
で
年
1
回
開
催
さ
れ
て
い
る
「
死

海
マ
ラ
ソ
ン
」
へ
の
挑
戦
だ
っ
た
。「
死
海
マ

ラ
ソ
ン
」
は
〝
体
が
浮
く
〞
こ
と
で
有
名
な
死

海
周
辺
を
舞
台
に
し
た
マ
ラ
ソ
ン
大
会
。
フ
ル

マ
ラ
ソ
ン
の
場
合
、
標
高
９
０
０
メ
ー
ト
ル
の

ス
タ
ー
ト
地
点
か
ら
標
高
マ
イ
ナ
ス
４
０
０
メ

ー
ト
ル
の
死
海
を
目
指
し
て
走
る
。
ゴ
ー
ル
地

点
の
標
高
が
世
界
で
最
も
低
い
こ
と
で
有
名

だ
。「
障
害
者
の
社
会
参
加
を
実
感
で
き
る
良

い
機
会
だ
と
思
っ
た
ん
で
す
」
と
上
岡
さ
ん
。

最
初
は
「
マ
ラ
ソ
ン
な
ん
て
危
険
だ
」
と
反
対

さ
れ
た
が
、
隊
員
た
ち
は
粘
り
強
く
話
し
合
い

を
重
ね
た
。
そ
し
て
つ
い
に
２
０
１
０
年
、
日

本
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
伴
走
付
き
を
条
件

に
、
知
的
障
害
者
の
10
キ
ロ
コ
ー
ス
へ
の
参
加

が
実
現
し
た
の
だ
。

　
そ
れ
以
来
、
上
岡
さ
ん
は
ず
っ
と
「
い
つ
か

有
森
さ
ん
に
伴
走
者
と
し
て
参
加
し
て
も
ら
え

た
ら
」
と
考
え
て
い
た
。
そ
し
て
２
０
１
２
年

４
月
、
つ
い
に
そ
の
夢
が
実
現
。
走
る
速
度
も

体
力
も
違
う
参
加
者
と
、
ど
の
よ
う
に
安
全
に

伴
走
し
て
も
ら
う
か
な
ど
課
題
は
山
積
み
だ
っ

た
が
、
別
の
障
害
者
施
設
で
活
動
す
る
安
藤
未

来
さ
ん
ら
他
の
協
力
隊
員
の
協
力
も
得
な
が

ら
、
一
致
団
結
し
て
準
備
を
進
め
て
き
た
。
最

終
的
に
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ヨ
ル
ダ
ン
事
務
所
や
ア
メ

リ
カ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
障
害
者
施
設
の

ス
タ
ッ
フ
な
ど
40
人
近
く
の
協
力
者
が
集
ま
っ

た
。

　
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
前
に
は
、
ヨ
ル
ダ
ン
国
内

の
青
年
海
外
協
力
隊
の
活
動
現
場
を
見
て
回
っ

た
有
森
さ
ん
。
首
都
ア
ン
マ
ン
に
あ
る
パ
レ
ス

チ
ナ
難
民
キ
ャ
ン
プ
内
の
学
校
で
は
、
田
渕
和

恵
さ
ん
が
ア
ラ
ビ
ア
語
で
美
術
を
教
え
て
い

た
。
有
森
さ
ん
が
「
死
海
マ
ラ
ソ
ン
」
に
出
場

す
る
と
聞
き
、
こ
の
日
の
授
業
は
応
援
用
の
旗

作
り
。「
田
渕
先
生
の
授
業
は
ど
う
で
す
か
」

と
生
徒
の
一
人
に
話
し
か
け
る
と
、「
い
つ
も

愛
情
い
っ
ぱ
い
で
接
し
て
く
れ
る
。
学
校
に
来

る
の
が
楽
し
み
で
す
」
と
恥
ず
か
し
そ
う
に
答

え
て
く
れ
た
。
他
の
学
校
で
も
、
隊
員
の
三
角

梢
恵
さ
ん
、
森
本
和
馬
さ
ん
の
体
育
の
授
業
を

視
察
し
、
準
備
体
操
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
も
参
加
。

有
森
さ
ん
は
「
体
を
動
か
す
と
気
持
ち
い
い
よ

ね
！
」
と
生
徒
た
ち
に
声
を
掛
け
て
い
た
。

　
そ
し
て
迎
え
た
マ
ラ
ソ
ン
当
日
―
。
午
前
中

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
す
で
に
30
度
を
超
え
る
暑

さ
に
見
舞
わ
れ
た
が
、
10
キ
ロ
の
コ
ー
ス
の
参

加
者
は
実
に
３
０
０
０
人
以
上
。
大
音
響
で
ク

ラ
ブ
音
楽
が
流
れ
る
中
、

ス
タ
ー
ト
地
点
は
開
始
を

待
つ
人
た
ち
の
熱
気
で
あ

ふ
れ
て
い
た
。
中
に
は
車

い
す
の
参
加
者
も
。
道
端

で
ラ
ク
ダ
に
乗
っ
た
少
年

が
そ
の
様
子
を
眺
め
て
い

る
の
も
ヨ
ル
ダ
ン
ら
し
い
。

　「
ピ
ー
！！
」。
ホ
イ
ッ
ス

ル
の
音
と
と
も
に
、
一
般

参
加
者
に
続
い
て
20
人
の

知
的
障
害
者
ラ
ン
ナ
ー
が

伴
走
者
と
と
も
に
走
り
出

し
た
。
先
頭
は
有
森
さ
ん

だ
。
覚
え
た
て
の
ア
ラ
ビ
ア
語
で
「
ヤ
ッ
ラ
！

（Let’s go

）」
と
大
声
で
み
ん
な
を
励
ま
す
。

途
中
、
沿
道
か
ら
は
難
民
キ
ャ
ン
プ
内
の
学
校

で
作
ら
れ
た
旗
が
力
い
っ
ぱ
い
振
ら
れ
て
い

た
。
そ
し
て
約
３
時
間
後
、
全
員
が
満
面
の
笑

み
で
ゴ
ー
ル
ラ
イ
ン
を
踏
ん
だ
。

　
今
回
の
ヨ
ル
ダ
ン
訪
問
を
「
と
て
も
貴
重
な

体
験
だ
っ
た
」
と
振
り
返
る
有
森
さ
ん
。
ス
ポ

ー
ツ
を
通
じ
た
交
流
は
、〝
国
籍
・
人
種
・
障

害
の
有
無
の
壁
を
超
え
る
〞
こ
と
を
あ
ら
た
め

て
実
感
し
た
と
い
う
。「
私
自
身
、
た
く
さ
ん

の
人
に
応
援
し
て
も
ら
っ
て
選
手
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
た
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
応
援
し

て
い
く
こ
と
で
、
今
度
は
私
が
み
ん
な
に
元
気

を
与
え
て
い
き
た
い
」。
有
森
さ
ん
は
こ
れ
か

ら
も
、
マ
ラ
ソ
ン
レ
ー
ス
で
、
そ
し
て
国
際
協

力
の
現
場
で
走
り
続
け
て
い
く
。

in 

ヨ
ル
ダ
ン

4

国
籍
・
人
種
・
障
害
を

超
え
る
ス
ポ
ー
ツ

協力隊員が活動する幼稚園も訪問。小さな子どもたちが有森さんの周りに集まり、
アラビア語で一生懸命に話しかけていた

難民キャンプ内は男女別の学校が多い。協力隊員
の活動する学校でジョギングに参加する有森さん

「第19回死海マラソ
ン」で知的障害者の
伴走をする有森さん。
企画者の上岡さん
（右）らの努力により、
障害者の社会参加へ
の道が切り開かれた

※
途
上
国
の
現
状
に
つ
い
て
知
り
、一
人
一
人
が
で
き
る
国
際

協
力
を
推
進
し
て
い
く
市
民
参
加
型
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。実
行
委

員
会
は
、N
P
O
法
人
国
際
協
力
N
G
O
セ
ン
タ
ー（
J
A
N

I
C
）、J
I
C
A
、国
連
開
発
計
画（
U
N
D
P
）。

現
役
引
退
後
、N
P
O
法
人
ハ
ー
ト
・
オ
ブ
・
ゴ
ー
ル
ド
の
代
表
理
事
と
し
て

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
国
際
協
力
に
取
り
組
ん
で
き
た
有
森
裕
子
さ
ん
。

今
年
4
月
、中
東
の
ヨ
ル
ダ
ン
で
開
催
さ
れ
た「
死
海
マ
ラ
ソ
ン
」に

知
的
障
害
者
の
伴
走
者
と
し
て
参
加
。

国
境
を
超
え
て
生
ま
れ
る〝
ス
ポ
ー
ツ
の
力
〞を
実
感
し
た
。

有
森
裕
子
さ
ん

障
害
を
乗
り
越
え
て
走
る

死
海
マ
ラ
ソ
ン

文＝戸倉裕子（JICA職員）
写真＝久野真一（JICA広報室）ヨルダン

アンマン

田渕さん（上写真中央）の生徒たちが作ってくれた応援旗は、多くのラン
ナーたちの励みとなった。有森さんも自ら手に取って伴走（下写真）
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