
タイ

な
る
に
は
ま
だ
長
い
時
間
が
必
要
な
状
況
だ
っ
た
。

首
都
バ
ン
コ
ク
か
ら
北
へ
50
キ
ロ
に
位
置
す
る
パ
ト
ゥ
ン
タ

ニ
ー
も
、洪
水
被
害
か
ら
の
復
興
が
急
が
れ
て
い
た
町
の
一
つ
。

そ
こ
で
、
２
０
１
２
年
２
月
に
こ
の
町
に
緊
急
派
遣
さ
れ
る
こ

と
に
な
っ
た
の
が
、
米
本
竜
馬
さ
ん
（
理
学
療
法
士
）、
廣
瀬

美
香
さ
ん
（
作
業
療
法
士
）、
奥
村
拓
矢
さ
ん
（
Ｐ
Ｃ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）の
３
人
の
青
年
海
外
協
力
隊
員
だ
。
配
属
先
は
、

家
庭
の
事
情
な
ど
に
よ
り
自
宅
で
生
活
す
る
こ
と
が
困
難
に
な

っ
た
高
齢
者
が
共
同
生
活
を
送
っ
て
い
る
高
齢
者
社
会
福
祉
開

発
セ
ン
タ
ー
。
廣
瀬
さ
ん
が
こ
の
セ
ン
タ
ー
で
２
０
１
２
年
１

月
ま
で
の
２
年
間
、
協
力
隊
員
と
し
て
活
動
し
て
い
た
こ
と
が

縁
と
な
り
、今
回
の
派
遣
が
実
現
し
た
。
派
遣
期
間
は
１
カ
月
。

施
設
の
復
旧
や
入
居
者
の
生
活
の
質
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
目

的
だ
。

「
一
時
避
難
し
て
い
た
入
居
者
た
ち
は
12
月
に
は
こ
の
セ
ン

タ
ー
に
戻
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
が
赴
任
し
た
時
は
、

洪
水
で
流
さ
れ
て
き
た
大
き
な
ご
み
が
撤
収
さ
れ
、
よ
う
や
く

施
設
が
機
能
し
始
め
た
こ
ろ
で
し
た
」
と
米
本
さ
ん
は
振
り
返

る
。
理
学
療
法
士
と
し
て
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
で
の
活
動
を

終
え
帰
国
し
た
ば
か
り
だ
っ
た
が
、
タ
イ
は
活
動
中
に
リ
ン
パ

浮
腫
に
つ
い
て
の
研
修
を
受
け
る
た
め
訪
れ
た
ゆ
か
り
の
あ
る

地
だ
っ
た
た
め
、
今
回
の
短
期
派
遣
へ
の
参
加
を
決
め
た
。

　
ま
ず
は
現
場
で
ど
の
よ
う
な
支
援
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
か

知
る
た
め
に
、
入
居
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ
た
。
す
る
と
、

「
個
人
用
の
棚
が
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
代
用
品
が
欲
し

い
」「
腰
や
膝
が
痛
い
の
で
和
ら
げ
る
方
法
を
知
り
た
い
」「
車

い
す
の
修
理
が
必
要
」
な
ど
の
声
が
上
が
っ
て
き
た
。「
ア
ン

ケ
ー
ト
を
基
に
計
画
を
立
て
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る
こ
と

に
し
ま
し
た
」
と
米
本
さ
ん
。
設
備
の
復
旧
の
た
め
、
水
に
浸

洪
水
被
害
を
受
け
た
高
齢
者
を
支
援
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か
っ
て
汚
れ
た
ま
ま
放
置
さ
れ
て
い
た
ベ
ッ
ド
の
清
掃
や
壁

の
ペ
ン
キ
塗
り
、
パ
ン
ク
し
て
い
た
車
い
す
の
修
理
、
ま
た
、

入
居
者
の
心
の
ケ
ア
の
一
環
と
し
て
花
が
枯
れ
て
し
ま
っ
た

プ
ラ
ン
タ
ー
に
一
緒
に
花
を
植
え
る
な
ど
、
活
動
は
多
岐
に

わ
た
っ
た
。
米
本
さ
ん
は
「
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
と
入
居

者
の
ニ
ー
ズ
が
違
っ
た
の
で
苦
労
し
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の

優
先
課
題
は
施
設
の
清
掃
や
修
理
で
し
た
が
、
入
居
者
た
ち

は
そ
れ
ぞ
れ
個
別
の
要
望
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。
タ
イ
で
は

人
間
関
係
が
非
常
に
大
事
。
こ
の
施
設
で
活
動
経
験
が
あ
る

廣
瀬
さ
ん
と
、
同
国
で
協
力
隊
員
と
し
て
活
動
し
て
い
た
奥

村
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
の
人
に
気
を
配
り
な
が
ら
う
ま

く
調
整
し
て
く
れ
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
」
と
話
す
。

　
３
週
目
か
ら
は
、
各
自
の
専
門
性
を
生
か
し
た
活
動
へ
と

シ
フ
ト
す
る
こ
と
に
。
入
居
者
が
、
心
身
と
も
に
健
や
か
に

生
活
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い―

。
そ
の
願
い
を
込
め

て
３
人
が
取
り
組
ん
だ
の
は
、
健
康
増
進
に
役
立
つ
情
報
が

載
っ
た
ポ
ス
タ
ー
の
作
成
。
首
、
肩
、
膝
の
痛
み
を
和
ら
げ

る
た
め
に
自
分
で
で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
、
笑
顔
が
健
康

に
も
た
ら
す
効
果
、
野
菜
か
ら
取
れ
る
栄
養
素
の
解
説
、
施

設
紹
介
の
４
種
類
を
作
成
し
て
施
設
内
に
掲
示
す
る
こ
と
で
、

で
き
る
だ
け
多
く
の
人
々
に
情
報
が
伝
わ
る
よ
う
に
し
た
。

「
私
と
廣
瀬
さ
ん
が
専
門
知
識
を
生
か
し
て
ど
ん
な
内
容
に
す

る
か
を
考
え
、
写
真
を
撮
り
、
そ
の
素
材
を
使
っ
て
奥
村
さ
ん

が
パ
ソ
コ
ン
で
作
成
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私
と
廣
瀬
さ
ん
は
医

療
が
専
門
な
の
で
専
門
用
語
を
使
い
が
ち
だ
っ
た
の
で
す
が
、

奥
村
さ
ん
が〝
そ
の
表
現
は
難
し
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
〞な
ど
意
見

を
出
し
て
く
れ
て
、
分
か
り
や
す
い
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
で
き
ま

し
た
。
ま
さ
に
３
人
の
協
働
作
業
で
し
た
」
語
る
米
本
さ
ん
は

振
り
返
る
。

　
お
互
い
の
専
門
性
を
生
か
し
て
チ
ー
ム
と
し
て
活
動
し
た
３

人
。
あ
っ
と
い
う
間
の
１
カ
月
だ
っ
た
が
、人
々
の
声
を
聞
き
、

ニ
ー
ズ
を
見
極
め
、
柔
軟
に
対
応
し
た
彼
ら
の
活
動
は
、
入
居

者
の
笑
顔
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
た
に
違
い
な
い
。

１
階
部
分
が
水
に
浸
か
っ
た
家
屋
、
機
能
し
な
く
な
っ
た
工

業
団
地
、
避
難
所
で
暮
ら
さ
ざ
る
を
得
な
い
人
々…
。
昨
年
10

月
に
タ
イ
を
襲
っ
た
大
洪
水
は
、
日
本
を
含
め
、
世
界
各
国
で

大
き
く
報
道
さ
れ
た
。
７
月
か
ら
降
り
続
い
た
大
雨
に
よ
り
タ

イ
北
部
か
ら
首
都
バ
ン
コ
ク
へ
と
流
れ
る
チ
ャ
オ
プ
ラ
ヤ
川
が

氾
ら
ん
し
、
日
本
企
業
が
多
く
進
出
し
て
い
る
ア
ユ
タ
ヤ
の
工

場
地
帯
を
含
め
、
バ
ン
コ
ク
の
都
市
機
能
も
一
時
的
に
麻
痺
し

た
。
12
月
に
は
や
っ
と
水
が
引
い
た
も
の
の
、
住
居
や
建
物
の

壁
や
床
は
泥
だ
ら
け
。
家
財
が
流
さ
れ
た
り
、
長
期
間
水
に
浸

か
っ
て
い
た
せ
い
で
傷
ん
だ
り
と
、
人
々
の
生
活
が
元
通
り
に

1976年岡山県出身。2006年
に都立保健科学大学卒業後、
理学療法士として病院で勤務。
2010年1月から2年間、青年海
外協力隊（理学療法士）として
パプアニューギニアで活動。帰
国後、2012年2月から1カ月間、
甚大な洪水被害を受けたタイに
派遣。

PROFILE

a.ポスター作成用に翻訳したタイ語をセンター長のシティアポーン・チューイナークさんにチェックしてもらう廣瀬さん（中央）と奥村さん（右）
b.体の痛みを和らげる体操を図説するポスター。企画から写真撮影、デザインまで丁寧に作業し、完成したのは活動最終日
c.プランターや花だんに花を植える入居者と一緒に隊員たちも作業。こうした活動が彼らの心のケアにつながった
d.最初はセンター施設の復旧が主な活動。浸水で汚れた壁を清掃し、ペンキを塗り直す

米
本
　
竜
馬

JICA 
Volunteer  

Story

ab

d

YONEMOTO
Ryuma

さん

「
洪
水
被
害
か
ら
立
ち
直
り
、

  

健
康
的
な
生
活
を
取
り
戻
し
て
ほ
し
い
」

c

昨
年
秋
に
50
年
ぶ
り
と
も
い
わ
れ
る
大
洪
水
に
見
舞
わ
れ
た
タ
イ
。

多
く
の
家
屋
が
浸
水
し
、人
々
の
日
常
生
活
、そ
し
て
経
済
活
動
に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
た
。

数
カ
月
が
経
過
し
て
も
被
害
の
つ
め
跡
が
多
く
残
る
中
、洪
水
か
ら
の
復
興
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
３
人
の
青
年
海
外
協
力
隊
員
が
派
遣
さ
れ
た
。

３
人
の
専
門
性
を
生
か
し
て

入
居
者
の
健
康
増
進
を
目
指
す

入居者と工作を行う米本さん。「理学療法士としてお年寄りと接してきた経験を生かすことができました」

パトゥンタニー

バンコク

ふ  

し
ゅ


