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my photo

あ な た の 作 品 募 集 中！

「my photo」では、あなたが撮影した写真を募集しています。貧困や環境問題などを

テーマにした写真、国内外問わず国際協力の最前線で活動に励む日本人や途上国

の人の姿、テレビや新聞ではなかなか報じられない土地の風景や人々の暮らしなど、

国際協力や開発途上国を身近に感じられる写真を、撮影時のエピソードを添えて

ご応募ください。応募作品の中から毎号1枚、本コーナーで紹介させていただきます。

　　　　　①応募者本人が撮影した作品に限ります。②被写体に関する肖

像権は、応募者の責任において了解が得られているものとします。③写真は、

解像度が300万画素以上（目安）で撮影されていること、また画像の記録方

式はJPEGを推奨します。
　　　　　お名前、連絡先（電話番号とEmail）、エピソード（300～350字）、

記名の可否をご記入の上、写真とともに応募先アドレスまでEmailでお送り

ください。
＊応募作品は本コーナーのほかに、事前確認の上でJICAの広報活動に活用させていただく

場合が

あります。ご記入いただいた個人情報はこれら以外の目的では使用いたしません。また、応募
作品は

ご返却いたしませんので、あらかじめご了承ください。

j i c a - p h o t o @ i d j . c o . j p

応募条件

応募方法

応 募 ／ 問 い 合 わ せ 先 （JICA’s World 編集部宛）
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健全な社会の形成、心身の発達に
必要不可欠なスポーツ。途上国の
人々が明るい未来への“スタート”を
切るためにも有効な手段だ

アフリカの野球少年　ブルキナファソ



2
0
1
2
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
。

開
催
地
の
イ
ギ
リ
ス
だ
け
で
な
く
、世
界
中
の
人
々
が

４
年
に
一
度
の〝
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
〞を
待
ち
わ
び
て
い
る
。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、多
く
の
人
を
引
き
付
け
る
魅
力
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
。

国
際
協
力
の
世
界
で
も
、開
発
途
上
国
の
国
づ
く
り
、人
づ
く
り
に

有
効
な
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し
て
注
目
が
高
ま
っ
て
い
る
。

ス
ポ
ー
ツ
に
秘
め
ら
れ
た
未
知
な
る
可
能
性―

。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
機
に
、あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
よ
う
。

未
来
へ
の

ス
タ
ー
ト

編
集
協
力
：
黒
田
次
郎
・
近
畿
大
学
産
業
理
工
学
部
講
師
（
青
年
海
外
協
力
隊
O
B
／
コ
ス
タ
リ
カ
／
野
球
）

の
指
導
者
、
選
手
の
人
材
育
成
、
柔
道

着
や
畳
の
寄
付
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
こ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
を
通
じ
て
、
ア
フ

ガ
ニ
ス
タ
ン
、
ロ
シ
ア
、
イ
ス
ラ
エ
ル
、

パ
レ
ス
チ
ナ
、
中
国
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

国
の
選
手
、
指
導
者
と
か
か
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
現
地
に
行
く
こ
と
も
あ
れ
ば
、
彼

ら
を
日
本
で
受
け
入
れ
て
研
修
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
柔
道
は
日
本
発
祥
の
ス

ポ
ー
ツ
で
す
が
、
国
に
よ
っ
て
ス
タ
イ
ル

が
違
う
。
私
た
ち
も
勉
強
に
な
る
こ
と
ば

か
り
で
す
。
そ
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い

る
時
は
、み
ん
な
生
き
生
き
と
し
て
い
る
。

勝
っ
た
時
の
笑
顔
、
負
け
た
時
の
悔
し
い

顔…

、
自
身
と
真
っ
す
ぐ
向
き
合
え
る
空

間
が
そ
こ
に
は
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
こ
う

し
た
一
つ
一
つ
の
出
会
い
が
つ
な
が
っ

て
、
彼
ら
が
日
本
と
の
〝
懸
け
橋
〞
と
な

っ
て
く
れ
れ
ば
、
こ
ん
な
に
う
れ
し
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ル
ー
ル
や
規
律
を
守
る
こ
と
、
仲
間
と

協
力
し
合
う
こ
と
、
努
力
の
先
に
あ
る
感

動…

、
私
は
人
生
に
お
い
て
大
切
な
こ
と

の
多
く
を
柔
道
を
通
じ
て
学
ん
で
き
ま
し

た
。
私
の
こ
と
を〝
史
上
最
強
の
柔
道
家
〞

と
い
う
人
も
い
ま
す
。
し
か
し
、
最
強
と

最
高
は
違
い
ま
す
。
私
が
本
当
に〝
最
高
〞

で
あ
る
か
ど
う
か
は
、
こ
れ
か
ら
の
私
の

生
き
方
に
か
か
っ
て
い
る
。
柔
道
で
体
得

し
た
も
の
を
自
身
の
人
生
で
生
か
し
、
よ

り
良
い
社
会
づ
く
り
の
た
め
に
貢
献
し
て

い
く
。
こ
れ
こ
そ
が
、
私
の
柔
道
人
生
の
究

極
の
目
標
で
す
。
柔
道
一
筋
の
人
生
、
こ
れ

か
ら
も
私
の
挑
戦
は
続
い
て
い
き
ま
す
。

　
今
か
ら
28
年
前
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
時
、
２
回
戦
で
右

足
を
け
が
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
柔
道

一
筋
で
突
き
進
ん
で
き
た
人
生―

。
表
彰

台
の
頂
点
を
目
指
し
て
き
た
努
力
、
周

り
の
人
の
応
援
を
無
駄
に
し
て
な
る
も

の
か
と
、
あ
ら
ゆ
る
〝
技
〞
を
駆
使
し
て

決
勝
ま
で
進
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

金
メ
ダ
ル
を
手
に
し
た
時
は
ま
さ
に
感

無
量
。
そ
の
気
持
ち
は
、
と
て
も
言
葉

で
は
表
現
で
き
ま
せ
ん
。

　
柔
道
で
は
対
戦
相
手
は
敵
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
相
手
が
い
る
か
ら
こ
そ
、
自

分
を
磨
き
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
。
練

習
で
あ
れ
試
合
で
あ
れ
、そ
こ
に
は
常
に
、

相
手
に
対
す
る
尊
敬
が
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。そ
の
気
持
ち
を
表
現
す
る
の
が
、

試
合
前
後
の
〝
礼
〞。
そ
れ
は
ま
さ
に
、

私
た
ち
が
誇
る
べ
き
〝
日
本
人
ら
し
さ
〞

が
出
て
い
る
部
分
で
も
あ
り
ま
す
。

　
引
退
後
は
柔
道
の
普
及
の
た
め
、
国

内
外
で
後
進
の
指
導
に
当
た
っ
て
い
ま

す
。
柔
道
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、

日
本
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
も

私
の
役
割
。
国
際
柔
道
連
盟
の
理
事
に

就
任
し
て
か
ら
世
界
の
さ
ま
ざ
ま
な
状

況
を
知
り
、
貧
し
さ
故
に
可
能
性
を
生

か
し
き
れ
て
い
な
い
人
た
ち
が
、
他
の

選
手
と
平
等
に
畳
の
上
に
立
て
る
よ
う

な
環
境
づ
く
り
を
し
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
し
て
２
０
０
６

年
に
立
ち
上
げ
た
の
が
「
柔
道
教
育
ソ

リ
ダ
リ
テ
ィ
ー
」。
私
が
代
表
理
事
を
務

め
て
い
ま
す
が
、
柔
道
界
や
大
学
関
係

者
を
巻
き
込
み
な
が
ら
、
開
発
途
上
国

み
ん
な
が
参
加
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ

「
柔
の
道
は
人
づ
く
り
」

山
下 

泰
裕

特
集  

ス
ポ
ー
ツ

現
役
時
代
、そ
の
圧
倒
的
な
強
さ
か
ら

〝
史
上
最
強
の
柔
道
家
〞と
称
さ
れ
た
山
下
泰
裕
さ
ん
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
全
試
合
一
本
勝
ち
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
。

そ
の
強
さ
を
世
界
中
に
知
ら
し
め
た
。

引
退
後
は
指
導
者
と
し
て
国
内
外
で
後
進
の
育
成
に
従
事
し
、

柔
道
の
普
及
に
努
め
て
き
た
彼
が
追
求
す
る
の
は「
自
他
共
栄
」の
精
神
。

ス
ポ
ー
ツ
だ
か
ら
こ
そ
実
現
で
き
る
こ
と
と
は
｜
。

　日本発祥のスポーツといえば
やはり“武道”。中でも柔道は、
男女ともにオリンピック競技に
なっているほど世界でも知名度
の高いスポーツだ。そしてその
人気は、海を越えて、アフリカ大
陸にまで広がっている。
　その一つが西アフリカのブル
キナファソ。国内に柔道連盟が
設立されてからすでに半世紀
以上。現在は25のクラブチー
ムが加盟しており、競技人口も
アフリカ大陸の中で群を抜いて
いる。しかし実際、競技に必要
不可欠な畳や柔道着などが不足しており、練習環境でさえ十分に整っていない状況。そこで日本
は無償資金協力を通じて、２０１１年に畳や柔道着を供与。両国の友好の証しともいえるこれらの
引き渡しを記念し「柔道日本大使杯」も開催された。「これで満足に練習ができます」と選手たち。
日本の支援で贈られた柔道着に身をまとい、ブルキナファソから金メダリストが誕生する日もそう
遠くないかもしれない。

PROFILE

YAMASHITA Yasuhiro
1957年熊本県出身。84年ロサンゼルスオリンピック
男子柔道無差別級で金メダルを獲得し、国民栄誉賞
を受賞。現役引退後は全日本柔道男子などの指導者
として活躍。2003年国際柔道連盟理事に就任。
現在は東海大学理事・副学長・体育学部長を務める。
「認定NPO法人柔道教育ソリダリティー」を立ち上げ、
柔道を通じた国際協力にも取り組む。

［上］世界各地を飛び回り、柔道の普及を進めている
山下さん。「相手と組んだ時、国境を超えて心と心が
つながるような気がします」
［下］2007年12月から9カ月間、日本で研修を受けた
南アフリカのジャック・ヴァン・ザイル選手（左）は、
ロンドンオリンピック男子柔道73kg級で出場予定だ

☆認定NPO法人柔道教育ソリダリティーの活動は
こちら→www.npo-jks.jp/

特
別

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
梅
雨
が
明
け
る
と
い
よ
い
よ
夏
も
本
番
。
ま

ぶ
し
い
く
ら
い
に
照
り
つ
け
る
太
陽
、
う
だ
る

よ
う
な
暑
さ
が
待
っ
て
い
る
が
、
こ
ん
な
時
だ

か
ら
こ
そ
、〝
ス
ポ
ー
ツ
〞
に
汗
を
流
す
の
も
気

持
ち
い
い
季
節
に
な
っ
て
き
た
。

開
発
途
上
国
の
人
々
に

〝
豊
か
な
生
活
〞を

　
そ
し
て
７
月
末
に
は
、
４
年
に
一
度
の
〝
ス

ポ
ー
ツ
の
祭
典
〞、
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
幕
す
る
。水
泳
、柔
道
、マ
ラ
ソ
ン
、体
操…

。

学
校
で
も
職
場
で
も
、
話
題
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

一
色
。
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
も
し
な
い
人
も
、

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な
人
も
嫌
い
な
人

も
、
こ
の
時
ば
か
り
は
皆
、
国
の
代
表
の
活
躍

に
く
ぎ
付
け
に
な
る
は
ず
。
そ
う
、
ス
ポ
ー
ツ

に
は
、
人
を
ひ
き
付
け
る
不
思
議
な
魅
力
が
あ

る
の
だ
。

　「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
な
ど
、

ス
ポ
ー
ツ
の
国
際
大
会
で
の
〝
競
争
〞
は
、
武

力
闘
争
で
は
な
い
。
ス
ポ
ー
ツ
外
交
と
い
う
言

葉
が
あ
る
よ
う
に
、
国
家
間
の
相
互
理
解
に
も

つ
な
が
り
ま
す
」
と
、
近
畿
大
学
産
業
理
工
学

部
の
黒
田
次
郎
先
生
は
話
す
。
そ
し
て
、
プ
ロ

に
と
っ
て
も
一
般
の
人
々
に
と
っ
て
も
、
ス
ポ

ー
ツ
は
誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
活
動
。
生

活
の
質
（Q

uality of Life

）
を
高
め
る
も
の

と
し
て
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
多
く
の
人

に
親
し
ま
れ
て
い
る
。

　
私
た
ち
は
、
意
識
せ
ず
と
も
、
ス
ポ
ー
ツ
を

通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
恩
恵
を
受
け
て
い
る
。
ま

ず
一
つ
は
「
身
体
的
」
な
側
面
。
日
常
生
活
が

便
利
に
な
る
に
つ
れ
て
、
体
を
動
か
す
機
会
が

減
っ
て
い
る
こ
の
時
代
。
定
期
的
に
意
識
し
て

体
を
動
か
す
こ
と
で
、
健
康
・
体
力
の
維
持
に

も
つ
な
が
る
。
ま
た
「
心
理
的
」
な
側
面
で
言

え
ば
、
ス
ポ
ー
ツ
は
規
律
や
助
け
合
い
な
ど
精

神
面
を
鍛
え
る
効
果
が
あ
る
。
フ
ェ
ア
プ
レ
イ

や
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ
を
身
に
付
け
る
こ
と

は
、
人
間
力
の
向
上
に
も
つ
な
が
る
の
だ
。

　
私
た
ち
日
本
人
に
と
っ
て
は
、
小
学
校
の
時

か
ら
当
た
り
前
の
よ
う
に
「
体
育
」
の
授
業
が

あ
る
。
テ
レ
ビ
を
つ
け
れ
ば
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
が

で
き
、
余
暇
の
時
間
に
も
公
共
の
施
設
な
ど
で

運
動
す
る
チ
ャ
ン
ス
は
い
く
ら
で
も
あ
る
。

　
し
か
し
、
開
発
途
上
国
で
は
、
教
育
、
保
健
、

環
境
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
山
積
す
る
中

で
、
ス
ポ
ー
ツ
の
位
置
付
け
は
決
し
て
高
い
と

は
言
え
な
い
。「
先
進
国
以
外
で
は
、
ス
ポ
ー

ツ
は
〝
生
活
に
余
裕
が
あ
る
人
が
す
る
も
の
〞

と
い
う
意
識
が
強
い
」
と
黒
田
先
生
は
話
す
。

　
し
か
し
こ
の
10
数
年
、
国
際
社
会
で
は
「
ス

ポ
ー
ツ
と
開
発
」
の
効
果
が
注
目
さ
れ
始
め
て

い
る
。
２
０
０
３
年
に
「
開
発
と
平
和
の
た
め

の
ス
ポ
ー
ツ
国
連
タ
ス
ク
フ
ォ
ー
ス
」
が
発
足
。

05
年
は
国
連
に
よ
り
「
ス
ポ
ー
ツ
と
体
育
の
国

際
年
」
と
し
て
定
め
ら
れ
、教
育
、健
康
、開
発
、

平
和
を
促
進
す
る
手
段
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
と
体

育
の
役
割
へ
の
理
解
が
促
さ
れ
た
。
ス
ポ
ー
ツ

を
す
る
こ
と
で
健
康
が
維
持
で
き
れ
ば
、
途
上

国
の
人
々
の
医
療
費
の
削
減
に
も
つ
な
が
る―

。

ミ
レ
ニ
ア
ム
開
発
目
標
（
Ｍ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
に
貢
献

す
る
も
の
と
し
て
も
期
待
が
高
ま
っ
て
い
る
。

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
途
上
国
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
の

重
要
性
に
い
ち
早
く
着
目
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

派
遣
な
ど
を
通
じ
て
、
情
操
教
育
と
し
て
の
体

育
、
競
技
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に
取
り

組
ん
で
き
た
。「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
レ
ベ
ル
の

ク
ラ
ブ
活
動
か
ら
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
の
指
導

ま
で
支
援
の
範
囲
は
幅
広
い
」
と
黒
田
先
生
。

現
在
は
「
情
操
教
育
を
通
じ
た
青
少
年
の
育
成
」

（
８
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）、「
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ

ー
ム
へ
の
指
導
」（
12
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）、「
健

康
増
進
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
寄
与
」（
14

ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）
を
三
本
柱
に
、
企
業
や

N
G
O
な
ど
の
団
体
な
ど
も
巻
き
込
み
な
が

ら
、
ス
ポ
ー
ツ
分
野
の
協
力
を
強
化
し
て
い
る
。

　
未
知
な
る
可
能
性
を
持
つ
ス
ポ
ー
ツ
。
そ
れ

は
途
上
国
の
人
々
の
〝
未
来
へ
の
ス
タ
ー
ト
〞

へ
の
大
き
な
一
歩
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

［上］杉浦勉・在ブルキナファソ
特命全権大使から柔道着の引き
渡しが行われた
［下］オリンピックを目指し練習に
励む子どもたち

　JICAオフィシャルサポーターを務めるの
は、北澤豪さん、高橋尚子さん、クルム伊達
公子さんの三人。誰もが知る日本の名だたる
スポーツ選手たちだ。彼らは年に数回、開発
途上国を訪問し、JICAのプロジェクトや青年
海外協力隊の活動などを視察。帰国後は国
際協力関連のイベントや自身の講演会など
の場で、“途上国の現場で起こっていること”
を私たちに分かりやすく伝えてくれている。

JICAオフィシャルサポーターは世界各国を飛び回り、
スポーツを通じた国際協力にも取り組む

JICAオフィ
シャルサポー

ターもスポー
ツで国際協力

！

　そして途上国に滞在中は、彼らの強みで
ある“スポーツ”を通じた交流も積極的に行
っている。彼らと体を動かす子どもたちの笑
顔は、何ものにも代えがたい。「スポーツに
携わる者として国際協力を続けていきたい」
と語るサポーターの３人。スポーツに国境は
ない―。途上国の子どもたちと汗を流してい
る姿を見ていると、まさにそのことが実感で
きる。

ブルキナファソで柔
道の発展を目指す

○c Jason Friend/Masterfile/amanaimages
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2
0
1
2
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
。

開
催
地
の
イ
ギ
リ
ス
だ
け
で
な
く
、世
界
中
の
人
々
が

４
年
に
一
度
の〝
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
〞を
待
ち
わ
び
て
い
る
。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、多
く
の
人
を
引
き
付
け
る
魅
力
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
。

国
際
協
力
の
世
界
で
も
、開
発
途
上
国
の
国
づ
く
り
、人
づ
く
り
に

有
効
な
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し
て
注
目
が
高
ま
っ
て
い
る
。

ス
ポ
ー
ツ
に
秘
め
ら
れ
た
未
知
な
る
可
能
性―

。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
機
に
、あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
よ
う
。

未
来
へ
の

ス
タ
ー
ト

編
集
協
力
：
黒
田
次
郎
・
近
畿
大
学
産
業
理
工
学
部
講
師
（
青
年
海
外
協
力
隊
O
B
／
コ
ス
タ
リ
カ
／
野
球
）

の
指
導
者
、
選
手
の
人
材
育
成
、
柔
道

着
や
畳
の
寄
付
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
こ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
を
通
じ
て
、
ア
フ

ガ
ニ
ス
タ
ン
、
ロ
シ
ア
、
イ
ス
ラ
エ
ル
、

パ
レ
ス
チ
ナ
、
中
国
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

国
の
選
手
、
指
導
者
と
か
か
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
現
地
に
行
く
こ
と
も
あ
れ
ば
、
彼

ら
を
日
本
で
受
け
入
れ
て
研
修
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
柔
道
は
日
本
発
祥
の
ス

ポ
ー
ツ
で
す
が
、
国
に
よ
っ
て
ス
タ
イ
ル

が
違
う
。
私
た
ち
も
勉
強
に
な
る
こ
と
ば

か
り
で
す
。
そ
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い

る
時
は
、み
ん
な
生
き
生
き
と
し
て
い
る
。

勝
っ
た
時
の
笑
顔
、
負
け
た
時
の
悔
し
い

顔…

、
自
身
と
真
っ
す
ぐ
向
き
合
え
る
空

間
が
そ
こ
に
は
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
こ
う

し
た
一
つ
一
つ
の
出
会
い
が
つ
な
が
っ

て
、
彼
ら
が
日
本
と
の
〝
懸
け
橋
〞
と
な

っ
て
く
れ
れ
ば
、
こ
ん
な
に
う
れ
し
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ル
ー
ル
や
規
律
を
守
る
こ
と
、
仲
間
と

協
力
し
合
う
こ
と
、
努
力
の
先
に
あ
る
感

動…

、
私
は
人
生
に
お
い
て
大
切
な
こ
と

の
多
く
を
柔
道
を
通
じ
て
学
ん
で
き
ま
し

た
。
私
の
こ
と
を〝
史
上
最
強
の
柔
道
家
〞

と
い
う
人
も
い
ま
す
。
し
か
し
、
最
強
と

最
高
は
違
い
ま
す
。
私
が
本
当
に〝
最
高
〞

で
あ
る
か
ど
う
か
は
、
こ
れ
か
ら
の
私
の

生
き
方
に
か
か
っ
て
い
る
。
柔
道
で
体
得

し
た
も
の
を
自
身
の
人
生
で
生
か
し
、
よ

り
良
い
社
会
づ
く
り
の
た
め
に
貢
献
し
て

い
く
。
こ
れ
こ
そ
が
、
私
の
柔
道
人
生
の
究

極
の
目
標
で
す
。
柔
道
一
筋
の
人
生
、
こ
れ

か
ら
も
私
の
挑
戦
は
続
い
て
い
き
ま
す
。

　
今
か
ら
28
年
前
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
時
、
２
回
戦
で
右

足
を
け
が
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
柔
道

一
筋
で
突
き
進
ん
で
き
た
人
生―

。
表
彰

台
の
頂
点
を
目
指
し
て
き
た
努
力
、
周

り
の
人
の
応
援
を
無
駄
に
し
て
な
る
も

の
か
と
、
あ
ら
ゆ
る
〝
技
〞
を
駆
使
し
て

決
勝
ま
で
進
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

金
メ
ダ
ル
を
手
に
し
た
時
は
ま
さ
に
感

無
量
。
そ
の
気
持
ち
は
、
と
て
も
言
葉

で
は
表
現
で
き
ま
せ
ん
。

　
柔
道
で
は
対
戦
相
手
は
敵
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
相
手
が
い
る
か
ら
こ
そ
、
自

分
を
磨
き
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
。
練

習
で
あ
れ
試
合
で
あ
れ
、そ
こ
に
は
常
に
、

相
手
に
対
す
る
尊
敬
が
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。そ
の
気
持
ち
を
表
現
す
る
の
が
、

試
合
前
後
の
〝
礼
〞。
そ
れ
は
ま
さ
に
、

私
た
ち
が
誇
る
べ
き
〝
日
本
人
ら
し
さ
〞

が
出
て
い
る
部
分
で
も
あ
り
ま
す
。

　
引
退
後
は
柔
道
の
普
及
の
た
め
、
国

内
外
で
後
進
の
指
導
に
当
た
っ
て
い
ま

す
。
柔
道
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、

日
本
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
も

私
の
役
割
。
国
際
柔
道
連
盟
の
理
事
に

就
任
し
て
か
ら
世
界
の
さ
ま
ざ
ま
な
状

況
を
知
り
、
貧
し
さ
故
に
可
能
性
を
生

か
し
き
れ
て
い
な
い
人
た
ち
が
、
他
の

選
手
と
平
等
に
畳
の
上
に
立
て
る
よ
う

な
環
境
づ
く
り
を
し
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
し
て
２
０
０
６

年
に
立
ち
上
げ
た
の
が
「
柔
道
教
育
ソ

リ
ダ
リ
テ
ィ
ー
」。
私
が
代
表
理
事
を
務

め
て
い
ま
す
が
、
柔
道
界
や
大
学
関
係

者
を
巻
き
込
み
な
が
ら
、
開
発
途
上
国

み
ん
な
が
参
加
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ

「
柔
の
道
は
人
づ
く
り
」

山
下 

泰
裕

特
集  

ス
ポ
ー
ツ

現
役
時
代
、そ
の
圧
倒
的
な
強
さ
か
ら

〝
史
上
最
強
の
柔
道
家
〞と
称
さ
れ
た
山
下
泰
裕
さ
ん
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
全
試
合
一
本
勝
ち
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
。

そ
の
強
さ
を
世
界
中
に
知
ら
し
め
た
。

引
退
後
は
指
導
者
と
し
て
国
内
外
で
後
進
の
育
成
に
従
事
し
、

柔
道
の
普
及
に
努
め
て
き
た
彼
が
追
求
す
る
の
は「
自
他
共
栄
」の
精
神
。

ス
ポ
ー
ツ
だ
か
ら
こ
そ
実
現
で
き
る
こ
と
と
は
｜
。

　日本発祥のスポーツといえば
やはり“武道”。中でも柔道は、
男女ともにオリンピック競技に
なっているほど世界でも知名度
の高いスポーツだ。そしてその
人気は、海を越えて、アフリカ大
陸にまで広がっている。
　その一つが西アフリカのブル
キナファソ。国内に柔道連盟が
設立されてからすでに半世紀
以上。現在は25のクラブチー
ムが加盟しており、競技人口も
アフリカ大陸の中で群を抜いて
いる。しかし実際、競技に必要
不可欠な畳や柔道着などが不足しており、練習環境でさえ十分に整っていない状況。そこで日本
は無償資金協力を通じて、２０１１年に畳や柔道着を供与。両国の友好の証しともいえるこれらの
引き渡しを記念し「柔道日本大使杯」も開催された。「これで満足に練習ができます」と選手たち。
日本の支援で贈られた柔道着に身をまとい、ブルキナファソから金メダリストが誕生する日もそう
遠くないかもしれない。

PROFILE

YAMASHITA Yasuhiro
1957年熊本県出身。84年ロサンゼルスオリンピック
男子柔道無差別級で金メダルを獲得し、国民栄誉賞
を受賞。現役引退後は全日本柔道男子などの指導者
として活躍。2003年国際柔道連盟理事に就任。
現在は東海大学理事・副学長・体育学部長を務める。
「認定NPO法人柔道教育ソリダリティー」を立ち上げ、
柔道を通じた国際協力にも取り組む。

［上］世界各地を飛び回り、柔道の普及を進めている
山下さん。「相手と組んだ時、国境を超えて心と心が
つながるような気がします」
［下］2007年12月から9カ月間、日本で研修を受けた
南アフリカのジャック・ヴァン・ザイル選手（左）は、
ロンドンオリンピック男子柔道73kg級で出場予定だ

☆認定NPO法人柔道教育ソリダリティーの活動は
こちら→www.npo-jks.jp/

特
別

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
梅
雨
が
明
け
る
と
い
よ
い
よ
夏
も
本
番
。
ま

ぶ
し
い
く
ら
い
に
照
り
つ
け
る
太
陽
、
う
だ
る

よ
う
な
暑
さ
が
待
っ
て
い
る
が
、
こ
ん
な
時
だ

か
ら
こ
そ
、〝
ス
ポ
ー
ツ
〞
に
汗
を
流
す
の
も
気

持
ち
い
い
季
節
に
な
っ
て
き
た
。

開
発
途
上
国
の
人
々
に

〝
豊
か
な
生
活
〞を

　
そ
し
て
７
月
末
に
は
、
４
年
に
一
度
の
〝
ス

ポ
ー
ツ
の
祭
典
〞、
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
幕
す
る
。水
泳
、柔
道
、マ
ラ
ソ
ン
、体
操…

。

学
校
で
も
職
場
で
も
、
話
題
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

一
色
。
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
も
し
な
い
人
も
、

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な
人
も
嫌
い
な
人

も
、
こ
の
時
ば
か
り
は
皆
、
国
の
代
表
の
活
躍

に
く
ぎ
付
け
に
な
る
は
ず
。
そ
う
、
ス
ポ
ー
ツ

に
は
、
人
を
ひ
き
付
け
る
不
思
議
な
魅
力
が
あ

る
の
だ
。

　「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
な
ど
、

ス
ポ
ー
ツ
の
国
際
大
会
で
の
〝
競
争
〞
は
、
武

力
闘
争
で
は
な
い
。
ス
ポ
ー
ツ
外
交
と
い
う
言

葉
が
あ
る
よ
う
に
、
国
家
間
の
相
互
理
解
に
も

つ
な
が
り
ま
す
」
と
、
近
畿
大
学
産
業
理
工
学

部
の
黒
田
次
郎
先
生
は
話
す
。
そ
し
て
、
プ
ロ

に
と
っ
て
も
一
般
の
人
々
に
と
っ
て
も
、
ス
ポ

ー
ツ
は
誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
活
動
。
生

活
の
質
（Q

uality of Life

）
を
高
め
る
も
の

と
し
て
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
多
く
の
人

に
親
し
ま
れ
て
い
る
。

　
私
た
ち
は
、
意
識
せ
ず
と
も
、
ス
ポ
ー
ツ
を

通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
恩
恵
を
受
け
て
い
る
。
ま

ず
一
つ
は
「
身
体
的
」
な
側
面
。
日
常
生
活
が

便
利
に
な
る
に
つ
れ
て
、
体
を
動
か
す
機
会
が

減
っ
て
い
る
こ
の
時
代
。
定
期
的
に
意
識
し
て

体
を
動
か
す
こ
と
で
、
健
康
・
体
力
の
維
持
に

も
つ
な
が
る
。
ま
た
「
心
理
的
」
な
側
面
で
言

え
ば
、
ス
ポ
ー
ツ
は
規
律
や
助
け
合
い
な
ど
精

神
面
を
鍛
え
る
効
果
が
あ
る
。
フ
ェ
ア
プ
レ
イ

や
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ
を
身
に
付
け
る
こ
と

は
、
人
間
力
の
向
上
に
も
つ
な
が
る
の
だ
。

　
私
た
ち
日
本
人
に
と
っ
て
は
、
小
学
校
の
時

か
ら
当
た
り
前
の
よ
う
に
「
体
育
」
の
授
業
が

あ
る
。
テ
レ
ビ
を
つ
け
れ
ば
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
が

で
き
、
余
暇
の
時
間
に
も
公
共
の
施
設
な
ど
で

運
動
す
る
チ
ャ
ン
ス
は
い
く
ら
で
も
あ
る
。

　
し
か
し
、
開
発
途
上
国
で
は
、
教
育
、
保
健
、

環
境
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
山
積
す
る
中

で
、
ス
ポ
ー
ツ
の
位
置
付
け
は
決
し
て
高
い
と

は
言
え
な
い
。「
先
進
国
以
外
で
は
、
ス
ポ
ー

ツ
は
〝
生
活
に
余
裕
が
あ
る
人
が
す
る
も
の
〞

と
い
う
意
識
が
強
い
」
と
黒
田
先
生
は
話
す
。

　
し
か
し
こ
の
10
数
年
、
国
際
社
会
で
は
「
ス

ポ
ー
ツ
と
開
発
」
の
効
果
が
注
目
さ
れ
始
め
て

い
る
。
２
０
０
３
年
に
「
開
発
と
平
和
の
た
め

の
ス
ポ
ー
ツ
国
連
タ
ス
ク
フ
ォ
ー
ス
」
が
発
足
。

05
年
は
国
連
に
よ
り
「
ス
ポ
ー
ツ
と
体
育
の
国

際
年
」
と
し
て
定
め
ら
れ
、教
育
、健
康
、開
発
、

平
和
を
促
進
す
る
手
段
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
と
体

育
の
役
割
へ
の
理
解
が
促
さ
れ
た
。
ス
ポ
ー
ツ

を
す
る
こ
と
で
健
康
が
維
持
で
き
れ
ば
、
途
上

国
の
人
々
の
医
療
費
の
削
減
に
も
つ
な
が
る―

。

ミ
レ
ニ
ア
ム
開
発
目
標
（
Ｍ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
に
貢
献

す
る
も
の
と
し
て
も
期
待
が
高
ま
っ
て
い
る
。

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
途
上
国
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
の

重
要
性
に
い
ち
早
く
着
目
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

派
遣
な
ど
を
通
じ
て
、
情
操
教
育
と
し
て
の
体

育
、
競
技
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に
取
り

組
ん
で
き
た
。「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
レ
ベ
ル
の

ク
ラ
ブ
活
動
か
ら
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
の
指
導

ま
で
支
援
の
範
囲
は
幅
広
い
」
と
黒
田
先
生
。

現
在
は
「
情
操
教
育
を
通
じ
た
青
少
年
の
育
成
」

（
８
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）、「
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ

ー
ム
へ
の
指
導
」（
12
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）、「
健

康
増
進
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
寄
与
」（
14

ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）
を
三
本
柱
に
、
企
業
や

N
G
O
な
ど
の
団
体
な
ど
も
巻
き
込
み
な
が

ら
、
ス
ポ
ー
ツ
分
野
の
協
力
を
強
化
し
て
い
る
。

　
未
知
な
る
可
能
性
を
持
つ
ス
ポ
ー
ツ
。
そ
れ

は
途
上
国
の
人
々
の
〝
未
来
へ
の
ス
タ
ー
ト
〞

へ
の
大
き
な
一
歩
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

［上］杉浦勉・在ブルキナファソ
特命全権大使から柔道着の引き
渡しが行われた
［下］オリンピックを目指し練習に
励む子どもたち

　JICAオフィシャルサポーターを務めるの
は、北澤豪さん、高橋尚子さん、クルム伊達
公子さんの三人。誰もが知る日本の名だたる
スポーツ選手たちだ。彼らは年に数回、開発
途上国を訪問し、JICAのプロジェクトや青年
海外協力隊の活動などを視察。帰国後は国
際協力関連のイベントや自身の講演会など
の場で、“途上国の現場で起こっていること”
を私たちに分かりやすく伝えてくれている。

JICAオフィシャルサポーターは世界各国を飛び回り、
スポーツを通じた国際協力にも取り組む

JICAオフィ
シャルサポー

ターもスポー
ツで国際協力

！

　そして途上国に滞在中は、彼らの強みで
ある“スポーツ”を通じた交流も積極的に行
っている。彼らと体を動かす子どもたちの笑
顔は、何ものにも代えがたい。「スポーツに
携わる者として国際協力を続けていきたい」
と語るサポーターの３人。スポーツに国境は
ない―。途上国の子どもたちと汗を流してい
る姿を見ていると、まさにそのことが実感で
きる。

ブルキナファソで柔
道の発展を目指す

○c Jason Friend/Masterfile/amanaimages
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バハル
ダール　　

　
日
本
か
ら
お
よ
そ
１
万
キ
ロ
―
。
５

月
下
旬
、
日
本
を
出
て
20
時
間
後
に
よ

う
や
く
東
ア
フ
リ
カ
の
エ
チ
オ
ピ
ア
に

降
り
立
っ
た
。
首
都
ア
デ
ィ
ス
ア
ベ
バ

は
標
高
２
４
０
０
メ
ー
ト
ル
の
高
地
に

あ
る
た
め
比
較
的
涼
し
く
、
こ
の
日
の

最
高
気
温
は
25
度
。
そ
れ
で
も
「
１
年

で
一
番
暑
い
と
き
に
来
た
ね
」
と
現
地

の
人
に
声
を
か
け
ら
れ
た
。
日
中
は
暑

い
が
、
朝
夕
は
ぐ
ん
と
気
温
が
下
が
っ

て
肌
寒
い
。

　
一
般
的
に
標
高
が
高
い
場
所
で
は
酸

素
が
薄
い
た
め
、
よ
り
多
く
の
酸
素
を

体
内
に
取
り
入
も
う
と
し
て
心
肺
機
能

が
自
然
に
高
ま
る
。
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ

選
手
が
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
理

由
だ
。
だ
か
ら
こ
そ
エ
チ
オ
ピ
ア
は
マ

ラ
ソ
ン
や
５
０
０
０
メ
ー
ト
ル
競
走
な

ど
肺
活
量
が
求
め
ら
れ
る
長
距
離
陸
上

競
技
に
強
い
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
男

子
マ
ラ
ソ
ン
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
ア
ベ

ベ
・
ビ
キ
ラ
や
、
世
界
陸
上
４
連
覇
な

ど
圧
倒
的
な
強
さ
か
ら
〝
皇
帝
〞
と
称

さ
れ
た
ハ
イ
レ
・
ゲ
ブ
レ
シ
ラ
シ
エ
な

ど
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
有
名
選
手
が
こ

の
国
か
ら
輩
出
さ
れ
て
お
り
、
国
際
大

会
で
の
メ
ダ
ル
獲
得
数
も
多
い
。

　
し
か
し
実
際
、
練
習
す
る
場
所
や
指

導
者
が
不
足
し
て
い
る
た
め
、
一
般
市

民
や
学
生
に
と
っ
て
は
、
関
心
は
あ
っ

て
も
参
加
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い

と
い
う
。
し
か
し
、
陸
上
競
技
を
通
し

て
学
べ
る
こ
と
は
多
い
。
そ
こ
で
、
自

身
が
長
年
行
っ
て
き
た
陸
上
競
技
を
情

操
教
育
に
生
か
そ
う
と
、
陸
上
部
を
立

ち
上
げ
た
青
年
海
外
協
力
隊
員
が
い

る
。
ア
デ
ィ
ス
ア
ベ
バ
中
心
部
に
あ
る

ハ
イ
ヤ
ー
23
高
校
で
、
体
育
隊
員
と
し

て
活
動
中
の
鈴
木
聡
志
さ
ん
だ
。

　
練
習
中
の
陸
上
部
を
訪
ね
る
と
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
は
整
備
さ
れ
て
お
ら
ず
で
こ

ぼ
こ
で
、足
を
と
ら
れ
そ
う
に
な
っ
た
。

ト
ラ
ッ
ク
の
ラ
イ
ン
も
引
か
れ
て
い
な

い
た
め
、
鈴
木
さ
ん
が
手
押
し
メ
ジ
ャ

ー
で
距
離
を
測
り
、
三
角
コ
ー
ン
を
置

い
て
い
く
。
部
員
た
ち
も
彼
の
指
示
で

て
き
ぱ
き
と
準
備
運
動
を
終
え
、
い
よ

い
よ
ラ
ン
ニ
ン
グ
開
始
だ
。

　「
一
人
一
人
が
タ
イ
ム
を
気
に
す
る

こ
と
！
３
、
２
、
１
、Ｇ
Ｏ
！
」

　
鈴
木
さ
ん
の
掛
け
声
で
、
ト
ラ
ッ
ク

を
１
周
、
２
周
と
走
る
部
員
た
ち
。
鈴

木
さ
ん
は
ス
ト
ッ
プ
ウ
ォ
ッ
チ
を
片
手

に
、「
自
分
の
ペ
ー
ス
を
キ
ー
プ
し

て
！
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
る
。

　
も
と
も
と
は
生
徒
10
人
で
始
ま
っ
た

陸
上
部
。
創
立
メ
ン
バ
ー
が
部
の
存
在

を
広
め
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
こ
の
学

校
の
生
徒
だ
け
で
な
く
、
先
生
や
社
会

人
、
靴
磨
き
の
少
年
と
い
っ
た
地
域
の

人
々
も
入
部
。
現
在
、
約
20
人
の
部
員

た
ち
が
週
３
回
の
練
習
に
参
加
し
て
い

る
。

　
陸
上
部
を
立
ち
上
げ
た
理
由
に
つ
い

て
、
鈴
木
さ
ん
は
「
体
育
の
授
業
だ
け

で
は
教
え
き
れ
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
っ
た
」
と
話
す
。
エ
チ
オ
ピ
ア
の
高

校
で
は
体
育
が
週
１
回
で
、
し
か
も
教

室
で
の
座
学
が
多
い
。
さ
ら
に
、
こ
の

学
校
で
は
１
ク
ラ
ス
の
生
徒
数
が
60
人

と
い
う
多
さ
だ
。「
授
業
時
間
は
40
分

し
か
な
い
の
に
授
業
と
授
業
の
間
に
休

み
時
間
が
な
く
、
数
少
な
い
実
技
の
授

協力隊員の鈴木さんの指導
の下、練習に励むハイヤー23
高校陸上部の部員たち

ペースを保って走ることを指導する鈴木さん。「走る技術だけではなく、先を考える力も養ってもらえたら」と話す

高校生コーチのタンサイさんにアドバイスする石部さん。こつこつと努力を続けるタンサ
イさんへの信頼は厚い

子どもたちは大好きなサッカーを
通じて次第にルールを守ること
が習慣になっていた

子どもたちを変える力

業
の
前
は
着
替
え
に
時
間
が
と
ら
れ
、

結
局
、
残
り
は
20
分
。
体
育
を
通
し
て

僕
が
伝
え
た
い
こ
と
を
一
人
一
人
に
分

か
っ
て
も
ら
う
に
は
時
間
が
足
り
な

い
」
と
鈴
木
さ
ん
は
話
す
。
そ
こ
で
、

ク
ラ
ス
対
抗
の
球
技
大
会
を
企
画
し
た

り
、
視
覚
的
に
分
か
り
や
す
い
教
材
を

作
成
す
る
な
ど
の
工
夫
に
加
え
、
授
業

外
も
ス
ポ
ー
ツ
を
教
え
ら
れ
る
機
会
を

作
ろ
う
と
一
念
発
起
し
、
陸
上
部
が
誕

生
し
た
の
だ
。

　「
順
位
に
こ
だ
わ
る
部
員
が
多
い
の

で
す
が
、大
切
な
の
は
自
分
の
タ
イ
ム
。

目
標
を
立
て
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
ど
う

努
力
す
べ
き
か
考
え
る
こ
と
を
学
ん
で

ほ
し
い
」
と
鈴
木
さ
ん
。
創
設
時
か
ら

参
加
し
て
い
る
部
員
、
ア
ブ
ラ
ハ
ム
・

ゲ
タ
ハ
ー
ン
さ
ん
（
18
歳
）
は
、「
陸

上
部
で
は
、〝
時
間
を
守
る
〞〝
練
習
を

休
む
と
き
は
連
絡
す
る
〞〝
あ
い
さ
つ

を
す
る
〞
と
い
う
社
会
生
活
の
ル
ー
ル

を
徹
底
し
て
教
え
込
ま
れ
ま
す
。
鈴
木

先
生
の
指
導
は
厳
し
い
で
す
が
、
そ

れ
は
僕
た
ち
の
こ
と
を
考
え
て
く
れ

て
い
る
か
ら
」
と
話
す
。
部
員
た
ち
の

タ
イ
ム
は
徐
々
に
向
上
し
、
市
の
ク
ロ

ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会
で
総
合
優
勝
を
飾

っ
た
。
努
力
を
し
た
分
だ
け
、
必
ず
結

果
が
付
い
て
く
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し

い
―
。
そ
れ
が
鈴
木
さ
ん
の
願
い
だ
。

　
首
都
か
ら
飛
行
機
で
北
に
１
時
間
、

エ
チ
オ
ピ
ア
最
大
の
湖
、
タ
ナ
湖
の
ほ

と
り
に
あ
る
町
バ
ハ
ル
ダ
ー
ル
。
こ
こ

に
あ
る
タ
ナ
ハ
イ
ク
中
学
校
で
は
、
稲

見
隆
典
さ
ん
が
体
育
隊
員
と
し
て
活
動

し
て
い
る
。

　「
こ
れ
ま
で
現
地
の
教
員
は
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
言
え
ば
パ
ス
や
シ
ュ

ー
ト
し
か
教
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」

と
課
題
を
話
す
稲
見
さ
ん
。「
生
徒
は

ボ
ー
ル
を
適
当
に
投
げ
て
も
、
ゴ
ー
ル

に
入
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
る
。
で
も

正
し
い
フ
ォ
ー
ム
を
身
に
付
け
て
、
シ

ュ
ー
ト
が
確
実
に
入
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
、
も
っ
と
楽
し
い
と
思
え
ま
す
よ

ね
」。
そ
こ
で
、
稲
見
さ
ん
は
同
じ
地

域
の
ギ
オ
ン
高
校
で
活
動
す
る
体
育
隊

員
の
浅
野
翔
太
さ
ん
と
協
力
し
、
学
校

対
抗
の
球
技
大
会
を
企
画
。
ま
た
、
用

具
が
な
く
て
も
効
率
的
に
授
業
を
行
え

る
方
法
を
、
セ
ミ
ナ
ー
を
通
し
て
現
地

の
教
員
に
伝
え
る
な
ど
の
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
る
。

　
バ
ハ
ル
ダ
ー
ル
か
ら
車
を
走
ら
せ
る

こ
と
約
30
分
。
メ
ラ
ウ
ィ
村
の
高
校
で

は
、
体
育
隊
員
と
し
て
森
本
大
樹
さ
ん

が
活
動
し
て
い
る
。
森
本
さ
ん
は
生
徒

た
ち
に
も
っ
と
ス
ポ
ー
ツ
に

触
れ
て
も
ら
お
う
と
実
技
の

授
業
を
増
や
し
た
と
こ
ろ
、

あ
る
課
題
に
ぶ
つ
か
っ
た
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
試
合

を
し
て
も
、
み
ん
な
自
分
の

こ
と
し
か
考
え
な
い
の
だ
。

全
員
が
ボ
ー
ル
に
殺
到
し
、

一
度
手
に
す
る
と
パ
ス
も
出

そ
う
と
し
な
い
た
め
、
試
合

が
成
り
立
た
な
い
。「
エ
チ

オ
ピ
ア
の
多
く
の
人
々
は
、

道
徳
教
育
を
受
け
る
機
会
が

少
な
い
。
家
庭
内
で
も
ほ
と

ん
ど
協
調
性
な
ど
が
教
え
ら

れ
て
い
な
い
環
境
で
は
、
生

徒
が
相
手
の
気
持
ち
を
考
え

た
り
周
り
の
空
気
を
読
む
の
が
苦
手
な

の
は
仕
方
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

と
森
本
さ
ん
は
話
す
。

　
そ
こ
で
彼
が
生
徒
た
ち
に
教
え
て
い

る
の
が
、〝
仲
間
と
共
有
す
る
〞
大
切

さ
だ
。「
授
業
の
内
容
も
テ
ス
ト
の
日

程
も
、
何
で
も
み
ん
な
で
教
え
合
い
、

共
有
す
る
よ
う
に
と
。
最
初
は
ク
ラ
ス

メ
ー
ト
で
も
お
互
い
名
前
を
覚
え
な
い

ぐ
ら
い
で
し
た
が
、
次
第
に
団
結
力
が

高
ま
り
、
今
で
は
全
員
が
〝
仲
間
〞
に

な
っ
た
ク
ラ
ス
も
あ
り
ま
す
」。
知
っ

て
、
理
解
し
て
、
行
動
で
き
れ
ば
人
は

変
わ
っ
て
い
く
。「
未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
が
助
け
合
い
や
思
い
や
り
の
心

を
身
に
付
け
た
ら
、
エ
チ
オ
ピ
ア
は
大

き
く
変
わ
る
は
ず
。
協
調
性
や
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
学
べ
る
体
育
は
そ
の
一
端
を

担
う
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
」。

森
本
さ
ん
は
そ
う
期
待
し
て
い
る
。

　
メ
ラ
ウ
ィ
村
か
ら
さ
ら
に
車
で
30

分
、
未
舗
装
の
道
か
ら
ド
ル
ベ
テ
村
に

入
る
と
、土
壁
の
家
々
が
並
び
、は
だ
し

の
子
ど
も
た
ち
が
遊
ん
で
い
る
。

　
こ
の
村
の
中
心
部
に
あ
る
ド
ル
ベ
テ

中
高
校
で
は
、
体
育
隊
員
の
石
部
元
太

さ
ん
が
活
動
中
だ
。「
サ
ッ
カ
ー
を
通
し

て
教
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
」と
、活
動

１
年
目
に
は
学
校
で
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

「W
e are the W

orld FC

」
を
立
ち
上

げ
た
。部
員
に
な
っ
た
ら
必
ず
守
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
、
石
部
さ
ん
が

決
め
た〝
10
の
ル
ー
ル
〞。時
間
を
守
る
、

あ
い
さ
つ
を
す
る
、相
手
を
尊
敬
す
る
、

サ
ッ
カ
ー
以
外
の
勉
強
も
き
ち
ん
と
や

る
…
。ど
れ
も
一
見
サ
ッ
カ
ー
と
は
関

係
な
い
よ
う
に
思
え
る
が
、
実
は
上
達

の
カ
ギ
を
握
っ
て
い
る
。

　
活
動
２
年
目
に
は
、
地
域
の
小
学
生

に
も
こ
れ
ら
を
学
ん
で
ほ
し
い
と
、「
セ

ル
ジ
ュ
ニ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
開
始

し
た
。「
僕
の
任
期
が
終
わ
っ
た
後
も
、

サ
ッ
カ
ー
の
技
術
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
得
た
規
律
や
協
調
性
が

細
胞（
セ
ル
）分
裂
の
よ
う
に
広
ま
っ
て

受
け
継
が
れ
て
い
っ
て
ほ
し
い
。そ
ん

な
願
い
を
込
め
て
い
ま
す
」。小
学
生
を

指
導
す
る
の
は
石
部
さ
ん
で
は
な
く
、

ク
ラ
ブ
に
所
属
す
る
高
校
生
。こ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
石
部
さ
ん
が
教
え
た

こ
と
を
高
校
生
が
受
け
継
ぎ
、
そ
れ
を

次
の
世
代
に
伝
え
て
い
く
と
い
う
仕
組

み
な
の
だ
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
開
始
時
に
は
１
５
０

人
の
小
学
生
と
20
人
の
高
校
生
コ
ー
チ

が
集
ま
り
、８
チ
ー
ム
が
結
成
さ
れ
た
。

だ
が
１
カ
月
後
、
残
っ
た
の
は
た
っ
た

１
チ
ー
ム
。〝
10
の
ル
ー
ル
〞
を
守
れ
な

か
っ
た
り
、
サ
ッ
カ
ー
＝
試
合
だ
と
思

っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
が
次
々
に
辞
め

て
い
っ
た
か
ら
だ
。「
僕
は
練
習
あ
っ
て

こ
そ
の
試
合
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。試

合
で
見
つ
け
た
課
題
を
練

習
し
て
次
に
生
か
す
。こ
の

〝
継
続
〞こ
そ
、
う
ま
く
な
る

た
め
に
は
必
要
な
の
で
す
」

と
石
部
さ
ん
。

　
唯
一
残
っ
た
チ
ー
ム
の

コ
ー
チ
を
務
め
て
き
た
高

校
生
、
タ
ン
サ
イ
・
マ
ラ
ク

さ
ん
が
指
導
す
る
練
習
を

見
学
に
行
く
と
、
メ
ン
バ
ー

の
小
学
生
が
あ
い
さ
つ
に

き
て
く
れ
た
。「
サ
ラ
ム（
こ

ん
に
ち
は
）
！
」。石
部
さ
ん

の
〝
10
の
ル
ー
ル
〞
が
根
付

い
て
い
る
証
し
だ
。タ
ン
サ

イ
さ
ん
の
指
示
で
準
備
運

動
、
シ
ュ
ー
ト
な
ど
の
基
礎

練
習
を
行
っ
て
か
ら
、
試
合

形
式
の
練
習
へ
。終
了
後
に

は
今
日
の
練
習
を
踏
ま
え

た
改
善
点
な
ど
を
指
摘
す
る
。

　
こ
う
し
て
指
導
で
き
る
の
も
、
高
校

の
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
で
石
部
さ
ん
の
厳

し
い
練
習
を
経
験
し
た
か
ら
こ
そ
。途

中
で
辞
め
て
し
ま
う
生
徒
も
多
か
っ
た

中
、タ
ン
サ
イ
さ
ん
は〝
サ
ッ
カ
ー
が
う

ま
く
な
り
た
い
〞
と
い
う
強
い
気
持
ち

で
参
加
し
続
け
て
き
た
。「
練
習
を
重
ね

る
う
ち
、本
当
に
う
ま
く
な
っ
た
。自
分

で
練
習
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
子
ど
も
た

ち
に
教
え
る
こ
と
で
、
ど
ん
ど
ん
成
長

し
て
い
ま
す
」
と
石
部
さ
ん
は
う
れ
し

そ
う
に
話
す
。タ
ン
サ
イ
さ
ん
は
、「
サ

ッ
カ
ー
の
練
習
に
行
く
か
ら
、
こ
の
時

間
に
勉
強
、こ
の
時
間
に
家
の
手
伝
い
、

と
効
率
よ
く
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」と
も
話
す
。

　「
子
ど
も
た
ち
に
ず
っ
と
サ
ッ
カ
ー

を
教
え
た
い
？
」

　
石
部
さ
ん
が
そ
う
問
い
か
け
る
と
、

タ
ン
サ
イ
さ
ん
は「
も
ち
ろ
ん
、僕
が
ド

ル
ベ
テ
に
い
る
限
り
！
」
と
明
る
く
答

え
て
く
れ
た
。す
で
に
チ
ー
ム
の
中
か

ら
３
人
の
小
学
生
コ
ー
チ
が
生
ま
れ
、

さ
ら
に
年
下
の
子
ど
も
た
ち
に
教
え
始

め
た
。ま
た
、石
部
さ
ん
の
指
導
を
受
け

た
高
校
生
３
人
も
タ
ン
サ
イ
さ
ん
に
刺

激
を
受
け
、
再
び
コ
ー
チ
と
し
て
戻
っ

て
き
た
。石
部
さ
ん
の
教
え
を
受
け
継

ぐ
、
頼
も
し
い
指
導
者
た
ち
が
着
実
に

育
っ
て
い
る
の
だ
。

　
エ
チ
オ
ピ
ア
の
子
ど
も
た
ち
が
ス
ポ

ー
ツ
を
通
し
て
学
ぶ
こ
と
―
。そ
れ
は

彼
ら
の
将
来
に
も
変
化
を
生
み
出
す
明

る
い
光
に
な
る
は
ず
だ
。　

努
力
の
大
切
さ
に
気
付
く

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
知
り

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
学
ぶ

サ
ッ
カ
ー
を
通
し
て

受
け
継
が
れ
て
い
く
ル
ー
ル

陸上部創設時からのメンバー、高校生
のアブラハムさん。陸上部に友人を誘
い、輪を広げてくれた

体育の授業でバスケットボールのパスを実演する森本さん。「最初は真っすぐに並べなかった生徒が次第に並べるように。小さな変化でもうれしい」

稲見さんが生徒にバスケットボールのシュートフォームを教える。実技の
授業を楽しんでくれる生徒も多い

石部さんが活動するドルベテ村。クラ
ブで使える運動場以外、サッカーがで
きる広い場所は少ない
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特集 スポーツ
未来へのスタート

アディス・アベバ

バハル
ダール　　

　
日
本
か
ら
お
よ
そ
１
万
キ
ロ
―
。
５

月
下
旬
、
日
本
を
出
て
20
時
間
後
に
よ

う
や
く
東
ア
フ
リ
カ
の
エ
チ
オ
ピ
ア
に

降
り
立
っ
た
。
首
都
ア
デ
ィ
ス
ア
ベ
バ

は
標
高
２
４
０
０
メ
ー
ト
ル
の
高
地
に

あ
る
た
め
比
較
的
涼
し
く
、
こ
の
日
の

最
高
気
温
は
25
度
。
そ
れ
で
も
「
１
年

で
一
番
暑
い
と
き
に
来
た
ね
」
と
現
地

の
人
に
声
を
か
け
ら
れ
た
。
日
中
は
暑

い
が
、
朝
夕
は
ぐ
ん
と
気
温
が
下
が
っ

て
肌
寒
い
。

　
一
般
的
に
標
高
が
高
い
場
所
で
は
酸

素
が
薄
い
た
め
、
よ
り
多
く
の
酸
素
を

体
内
に
取
り
入
も
う
と
し
て
心
肺
機
能

が
自
然
に
高
ま
る
。
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ

選
手
が
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
理

由
だ
。
だ
か
ら
こ
そ
エ
チ
オ
ピ
ア
は
マ

ラ
ソ
ン
や
５
０
０
０
メ
ー
ト
ル
競
走
な

ど
肺
活
量
が
求
め
ら
れ
る
長
距
離
陸
上

競
技
に
強
い
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
男

子
マ
ラ
ソ
ン
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
ア
ベ

ベ
・
ビ
キ
ラ
や
、
世
界
陸
上
４
連
覇
な

ど
圧
倒
的
な
強
さ
か
ら
〝
皇
帝
〞
と
称

さ
れ
た
ハ
イ
レ
・
ゲ
ブ
レ
シ
ラ
シ
エ
な

ど
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
有
名
選
手
が
こ

の
国
か
ら
輩
出
さ
れ
て
お
り
、
国
際
大

会
で
の
メ
ダ
ル
獲
得
数
も
多
い
。

　
し
か
し
実
際
、
練
習
す
る
場
所
や
指

導
者
が
不
足
し
て
い
る
た
め
、
一
般
市

民
や
学
生
に
と
っ
て
は
、
関
心
は
あ
っ

て
も
参
加
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い

と
い
う
。
し
か
し
、
陸
上
競
技
を
通
し

て
学
べ
る
こ
と
は
多
い
。
そ
こ
で
、
自

身
が
長
年
行
っ
て
き
た
陸
上
競
技
を
情

操
教
育
に
生
か
そ
う
と
、
陸
上
部
を
立

ち
上
げ
た
青
年
海
外
協
力
隊
員
が
い

る
。
ア
デ
ィ
ス
ア
ベ
バ
中
心
部
に
あ
る

ハ
イ
ヤ
ー
23
高
校
で
、
体
育
隊
員
と
し

て
活
動
中
の
鈴
木
聡
志
さ
ん
だ
。

　
練
習
中
の
陸
上
部
を
訪
ね
る
と
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
は
整
備
さ
れ
て
お
ら
ず
で
こ

ぼ
こ
で
、足
を
と
ら
れ
そ
う
に
な
っ
た
。

ト
ラ
ッ
ク
の
ラ
イ
ン
も
引
か
れ
て
い
な

い
た
め
、
鈴
木
さ
ん
が
手
押
し
メ
ジ
ャ

ー
で
距
離
を
測
り
、
三
角
コ
ー
ン
を
置

い
て
い
く
。
部
員
た
ち
も
彼
の
指
示
で

て
き
ぱ
き
と
準
備
運
動
を
終
え
、
い
よ

い
よ
ラ
ン
ニ
ン
グ
開
始
だ
。

　「
一
人
一
人
が
タ
イ
ム
を
気
に
す
る

こ
と
！
３
、
２
、
１
、Ｇ
Ｏ
！
」

　
鈴
木
さ
ん
の
掛
け
声
で
、
ト
ラ
ッ
ク

を
１
周
、
２
周
と
走
る
部
員
た
ち
。
鈴

木
さ
ん
は
ス
ト
ッ
プ
ウ
ォ
ッ
チ
を
片
手

に
、「
自
分
の
ペ
ー
ス
を
キ
ー
プ
し

て
！
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
る
。

　
も
と
も
と
は
生
徒
10
人
で
始
ま
っ
た

陸
上
部
。
創
立
メ
ン
バ
ー
が
部
の
存
在

を
広
め
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
こ
の
学

校
の
生
徒
だ
け
で
な
く
、
先
生
や
社
会

人
、
靴
磨
き
の
少
年
と
い
っ
た
地
域
の

人
々
も
入
部
。
現
在
、
約
20
人
の
部
員

た
ち
が
週
３
回
の
練
習
に
参
加
し
て
い

る
。

　
陸
上
部
を
立
ち
上
げ
た
理
由
に
つ
い

て
、
鈴
木
さ
ん
は
「
体
育
の
授
業
だ
け

で
は
教
え
き
れ
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
っ
た
」
と
話
す
。
エ
チ
オ
ピ
ア
の
高

校
で
は
体
育
が
週
１
回
で
、
し
か
も
教

室
で
の
座
学
が
多
い
。
さ
ら
に
、
こ
の

学
校
で
は
１
ク
ラ
ス
の
生
徒
数
が
60
人

と
い
う
多
さ
だ
。「
授
業
時
間
は
40
分

し
か
な
い
の
に
授
業
と
授
業
の
間
に
休

み
時
間
が
な
く
、
数
少
な
い
実
技
の
授

協力隊員の鈴木さんの指導
の下、練習に励むハイヤー23
高校陸上部の部員たち

ペースを保って走ることを指導する鈴木さん。「走る技術だけではなく、先を考える力も養ってもらえたら」と話す

高校生コーチのタンサイさんにアドバイスする石部さん。こつこつと努力を続けるタンサ
イさんへの信頼は厚い

子どもたちは大好きなサッカーを
通じて次第にルールを守ること
が習慣になっていた

子どもたちを変える力

業
の
前
は
着
替
え
に
時
間
が
と
ら
れ
、

結
局
、
残
り
は
20
分
。
体
育
を
通
し
て

僕
が
伝
え
た
い
こ
と
を
一
人
一
人
に
分

か
っ
て
も
ら
う
に
は
時
間
が
足
り
な

い
」
と
鈴
木
さ
ん
は
話
す
。
そ
こ
で
、

ク
ラ
ス
対
抗
の
球
技
大
会
を
企
画
し
た

り
、
視
覚
的
に
分
か
り
や
す
い
教
材
を

作
成
す
る
な
ど
の
工
夫
に
加
え
、
授
業

外
も
ス
ポ
ー
ツ
を
教
え
ら
れ
る
機
会
を

作
ろ
う
と
一
念
発
起
し
、
陸
上
部
が
誕

生
し
た
の
だ
。

　「
順
位
に
こ
だ
わ
る
部
員
が
多
い
の

で
す
が
、大
切
な
の
は
自
分
の
タ
イ
ム
。

目
標
を
立
て
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
ど
う

努
力
す
べ
き
か
考
え
る
こ
と
を
学
ん
で

ほ
し
い
」
と
鈴
木
さ
ん
。
創
設
時
か
ら

参
加
し
て
い
る
部
員
、
ア
ブ
ラ
ハ
ム
・

ゲ
タ
ハ
ー
ン
さ
ん
（
18
歳
）
は
、「
陸

上
部
で
は
、〝
時
間
を
守
る
〞〝
練
習
を

休
む
と
き
は
連
絡
す
る
〞〝
あ
い
さ
つ

を
す
る
〞
と
い
う
社
会
生
活
の
ル
ー
ル

を
徹
底
し
て
教
え
込
ま
れ
ま
す
。
鈴
木

先
生
の
指
導
は
厳
し
い
で
す
が
、
そ

れ
は
僕
た
ち
の
こ
と
を
考
え
て
く
れ

て
い
る
か
ら
」
と
話
す
。
部
員
た
ち
の

タ
イ
ム
は
徐
々
に
向
上
し
、
市
の
ク
ロ

ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会
で
総
合
優
勝
を
飾

っ
た
。
努
力
を
し
た
分
だ
け
、
必
ず
結

果
が
付
い
て
く
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し

い
―
。
そ
れ
が
鈴
木
さ
ん
の
願
い
だ
。

　
首
都
か
ら
飛
行
機
で
北
に
１
時
間
、

エ
チ
オ
ピ
ア
最
大
の
湖
、
タ
ナ
湖
の
ほ

と
り
に
あ
る
町
バ
ハ
ル
ダ
ー
ル
。
こ
こ

に
あ
る
タ
ナ
ハ
イ
ク
中
学
校
で
は
、
稲

見
隆
典
さ
ん
が
体
育
隊
員
と
し
て
活
動

し
て
い
る
。

　「
こ
れ
ま
で
現
地
の
教
員
は
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
言
え
ば
パ
ス
や
シ
ュ

ー
ト
し
か
教
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」

と
課
題
を
話
す
稲
見
さ
ん
。「
生
徒
は

ボ
ー
ル
を
適
当
に
投
げ
て
も
、
ゴ
ー
ル

に
入
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
る
。
で
も

正
し
い
フ
ォ
ー
ム
を
身
に
付
け
て
、
シ

ュ
ー
ト
が
確
実
に
入
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
、
も
っ
と
楽
し
い
と
思
え
ま
す
よ

ね
」。
そ
こ
で
、
稲
見
さ
ん
は
同
じ
地

域
の
ギ
オ
ン
高
校
で
活
動
す
る
体
育
隊

員
の
浅
野
翔
太
さ
ん
と
協
力
し
、
学
校

対
抗
の
球
技
大
会
を
企
画
。
ま
た
、
用

具
が
な
く
て
も
効
率
的
に
授
業
を
行
え

る
方
法
を
、
セ
ミ
ナ
ー
を
通
し
て
現
地

の
教
員
に
伝
え
る
な
ど
の
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
る
。

　
バ
ハ
ル
ダ
ー
ル
か
ら
車
を
走
ら
せ
る

こ
と
約
30
分
。
メ
ラ
ウ
ィ
村
の
高
校
で

は
、
体
育
隊
員
と
し
て
森
本
大
樹
さ
ん

が
活
動
し
て
い
る
。
森
本
さ
ん
は
生
徒

た
ち
に
も
っ
と
ス
ポ
ー
ツ
に

触
れ
て
も
ら
お
う
と
実
技
の

授
業
を
増
や
し
た
と
こ
ろ
、

あ
る
課
題
に
ぶ
つ
か
っ
た
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
試
合

を
し
て
も
、
み
ん
な
自
分
の

こ
と
し
か
考
え
な
い
の
だ
。

全
員
が
ボ
ー
ル
に
殺
到
し
、

一
度
手
に
す
る
と
パ
ス
も
出

そ
う
と
し
な
い
た
め
、
試
合

が
成
り
立
た
な
い
。「
エ
チ

オ
ピ
ア
の
多
く
の
人
々
は
、

道
徳
教
育
を
受
け
る
機
会
が

少
な
い
。
家
庭
内
で
も
ほ
と

ん
ど
協
調
性
な
ど
が
教
え
ら

れ
て
い
な
い
環
境
で
は
、
生

徒
が
相
手
の
気
持
ち
を
考
え

た
り
周
り
の
空
気
を
読
む
の
が
苦
手
な

の
は
仕
方
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

と
森
本
さ
ん
は
話
す
。

　
そ
こ
で
彼
が
生
徒
た
ち
に
教
え
て
い

る
の
が
、〝
仲
間
と
共
有
す
る
〞
大
切

さ
だ
。「
授
業
の
内
容
も
テ
ス
ト
の
日

程
も
、
何
で
も
み
ん
な
で
教
え
合
い
、

共
有
す
る
よ
う
に
と
。
最
初
は
ク
ラ
ス

メ
ー
ト
で
も
お
互
い
名
前
を
覚
え
な
い

ぐ
ら
い
で
し
た
が
、
次
第
に
団
結
力
が

高
ま
り
、
今
で
は
全
員
が
〝
仲
間
〞
に

な
っ
た
ク
ラ
ス
も
あ
り
ま
す
」。
知
っ

て
、
理
解
し
て
、
行
動
で
き
れ
ば
人
は

変
わ
っ
て
い
く
。「
未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
が
助
け
合
い
や
思
い
や
り
の
心

を
身
に
付
け
た
ら
、
エ
チ
オ
ピ
ア
は
大

き
く
変
わ
る
は
ず
。
協
調
性
や
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
学
べ
る
体
育
は
そ
の
一
端
を

担
う
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
」。

森
本
さ
ん
は
そ
う
期
待
し
て
い
る
。

　
メ
ラ
ウ
ィ
村
か
ら
さ
ら
に
車
で
30

分
、
未
舗
装
の
道
か
ら
ド
ル
ベ
テ
村
に

入
る
と
、土
壁
の
家
々
が
並
び
、は
だ
し

の
子
ど
も
た
ち
が
遊
ん
で
い
る
。

　
こ
の
村
の
中
心
部
に
あ
る
ド
ル
ベ
テ

中
高
校
で
は
、
体
育
隊
員
の
石
部
元
太

さ
ん
が
活
動
中
だ
。「
サ
ッ
カ
ー
を
通
し

て
教
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
」と
、活
動

１
年
目
に
は
学
校
で
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

「W
e are the W

orld FC

」
を
立
ち
上

げ
た
。部
員
に
な
っ
た
ら
必
ず
守
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
、
石
部
さ
ん
が

決
め
た〝
10
の
ル
ー
ル
〞。時
間
を
守
る
、

あ
い
さ
つ
を
す
る
、相
手
を
尊
敬
す
る
、

サ
ッ
カ
ー
以
外
の
勉
強
も
き
ち
ん
と
や

る
…
。ど
れ
も
一
見
サ
ッ
カ
ー
と
は
関

係
な
い
よ
う
に
思
え
る
が
、
実
は
上
達

の
カ
ギ
を
握
っ
て
い
る
。

　
活
動
２
年
目
に
は
、
地
域
の
小
学
生

に
も
こ
れ
ら
を
学
ん
で
ほ
し
い
と
、「
セ

ル
ジ
ュ
ニ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
開
始

し
た
。「
僕
の
任
期
が
終
わ
っ
た
後
も
、

サ
ッ
カ
ー
の
技
術
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
得
た
規
律
や
協
調
性
が

細
胞（
セ
ル
）分
裂
の
よ
う
に
広
ま
っ
て

受
け
継
が
れ
て
い
っ
て
ほ
し
い
。そ
ん

な
願
い
を
込
め
て
い
ま
す
」。小
学
生
を

指
導
す
る
の
は
石
部
さ
ん
で
は
な
く
、

ク
ラ
ブ
に
所
属
す
る
高
校
生
。こ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
石
部
さ
ん
が
教
え
た

こ
と
を
高
校
生
が
受
け
継
ぎ
、
そ
れ
を

次
の
世
代
に
伝
え
て
い
く
と
い
う
仕
組

み
な
の
だ
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
開
始
時
に
は
１
５
０

人
の
小
学
生
と
20
人
の
高
校
生
コ
ー
チ

が
集
ま
り
、８
チ
ー
ム
が
結
成
さ
れ
た
。

だ
が
１
カ
月
後
、
残
っ
た
の
は
た
っ
た

１
チ
ー
ム
。〝
10
の
ル
ー
ル
〞
を
守
れ
な

か
っ
た
り
、
サ
ッ
カ
ー
＝
試
合
だ
と
思

っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
が
次
々
に
辞
め

て
い
っ
た
か
ら
だ
。「
僕
は
練
習
あ
っ
て

こ
そ
の
試
合
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。試

合
で
見
つ
け
た
課
題
を
練

習
し
て
次
に
生
か
す
。こ
の

〝
継
続
〞こ
そ
、
う
ま
く
な
る

た
め
に
は
必
要
な
の
で
す
」

と
石
部
さ
ん
。

　
唯
一
残
っ
た
チ
ー
ム
の

コ
ー
チ
を
務
め
て
き
た
高

校
生
、
タ
ン
サ
イ
・
マ
ラ
ク

さ
ん
が
指
導
す
る
練
習
を

見
学
に
行
く
と
、
メ
ン
バ
ー

の
小
学
生
が
あ
い
さ
つ
に

き
て
く
れ
た
。「
サ
ラ
ム（
こ

ん
に
ち
は
）
！
」。石
部
さ
ん

の
〝
10
の
ル
ー
ル
〞
が
根
付

い
て
い
る
証
し
だ
。タ
ン
サ

イ
さ
ん
の
指
示
で
準
備
運

動
、
シ
ュ
ー
ト
な
ど
の
基
礎

練
習
を
行
っ
て
か
ら
、
試
合

形
式
の
練
習
へ
。終
了
後
に

は
今
日
の
練
習
を
踏
ま
え

た
改
善
点
な
ど
を
指
摘
す
る
。

　
こ
う
し
て
指
導
で
き
る
の
も
、
高
校

の
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
で
石
部
さ
ん
の
厳

し
い
練
習
を
経
験
し
た
か
ら
こ
そ
。途

中
で
辞
め
て
し
ま
う
生
徒
も
多
か
っ
た

中
、タ
ン
サ
イ
さ
ん
は〝
サ
ッ
カ
ー
が
う

ま
く
な
り
た
い
〞
と
い
う
強
い
気
持
ち

で
参
加
し
続
け
て
き
た
。「
練
習
を
重
ね

る
う
ち
、本
当
に
う
ま
く
な
っ
た
。自
分

で
練
習
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
子
ど
も
た

ち
に
教
え
る
こ
と
で
、
ど
ん
ど
ん
成
長

し
て
い
ま
す
」
と
石
部
さ
ん
は
う
れ
し

そ
う
に
話
す
。タ
ン
サ
イ
さ
ん
は
、「
サ

ッ
カ
ー
の
練
習
に
行
く
か
ら
、
こ
の
時

間
に
勉
強
、こ
の
時
間
に
家
の
手
伝
い
、

と
効
率
よ
く
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」と
も
話
す
。

　「
子
ど
も
た
ち
に
ず
っ
と
サ
ッ
カ
ー

を
教
え
た
い
？
」

　
石
部
さ
ん
が
そ
う
問
い
か
け
る
と
、

タ
ン
サ
イ
さ
ん
は「
も
ち
ろ
ん
、僕
が
ド

ル
ベ
テ
に
い
る
限
り
！
」
と
明
る
く
答

え
て
く
れ
た
。す
で
に
チ
ー
ム
の
中
か

ら
３
人
の
小
学
生
コ
ー
チ
が
生
ま
れ
、

さ
ら
に
年
下
の
子
ど
も
た
ち
に
教
え
始

め
た
。ま
た
、石
部
さ
ん
の
指
導
を
受
け

た
高
校
生
３
人
も
タ
ン
サ
イ
さ
ん
に
刺

激
を
受
け
、
再
び
コ
ー
チ
と
し
て
戻
っ

て
き
た
。石
部
さ
ん
の
教
え
を
受
け
継

ぐ
、
頼
も
し
い
指
導
者
た
ち
が
着
実
に

育
っ
て
い
る
の
だ
。

　
エ
チ
オ
ピ
ア
の
子
ど
も
た
ち
が
ス
ポ

ー
ツ
を
通
し
て
学
ぶ
こ
と
―
。そ
れ
は

彼
ら
の
将
来
に
も
変
化
を
生
み
出
す
明

る
い
光
に
な
る
は
ず
だ
。　

努
力
の
大
切
さ
に
気
付
く

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
知
り

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
学
ぶ

サ
ッ
カ
ー
を
通
し
て

受
け
継
が
れ
て
い
く
ル
ー
ル

陸上部創設時からのメンバー、高校生
のアブラハムさん。陸上部に友人を誘
い、輪を広げてくれた

体育の授業でバスケットボールのパスを実演する森本さん。「最初は真っすぐに並べなかった生徒が次第に並べるように。小さな変化でもうれしい」

稲見さんが生徒にバスケットボールのシュートフォームを教える。実技の
授業を楽しんでくれる生徒も多い

石部さんが活動するドルベテ村。クラ
ブで使える運動場以外、サッカーがで
きる広い場所は少ない

エ チ オピ ア

from ETHIOPIA

特集 スポーツ
未来へのスタート

チームワーク、社会性、規律、思いやり―。
スポーツを通じて、子どもたちが学ぶべきことはたくさんある。

それを伝えようと、学校と地域を巻き込みながら
奮闘するエチオピアの青年海外協力隊員を取材した。
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ネパールの選手に稽古をつける近藤さん。
「どの選手もやる気がある。この年寄りに
負けるなと叱咤激励していました」

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て

国
民
が
一
丸
と
な
る

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
、

世
界
選
手
権
―
。
世
界
に
名
だ
た
る

ス
ポ
ー
ツ
の
国
際
大
会
に
は
、
プ
ロ

の
チ
ー
ム
や
実
業
団
な
ど
に
所
属
す

る
選
手
が
〝
国
の
代
表
〞
と
し
て
参

加
す
る
。

　
こ
の
〝
国
の
代
表
〞
に
は
、
特
別
な

思
い
を
抱
く
人
が
多
い
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。
例
え
ば
２
０
１
１
年
の

Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
女
子
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で

の
「
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
」。
普
段
は

サ
ッ
カ
ー
観
戦
を
し
な
い
人
も
応
援

の
輪
に
加
わ
り
、
優
勝
を
勝
ち
取
っ

た
彼
女
た
ち
の
姿
に
力
を
も
ら
っ
た

と
い
う
声
も
多
い
。
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー

ム
へ
の
応
援
を
通
し
て
自
国
へ
の
愛

着
を
高
め
、
国
民
を
一
つ
に
す
る
力

を
ス
ポ
ー
ツ
は
秘
め
て
い
る
。

　「
礼
！
」

　
白
い
道
着
に
身
を
包
ん
だ
選
手
た

ち
が
正
座
で
礼
を
し
、
空
手
の
練
習

が
始
ま
る
。

　「
セ
ン
セ
イ
！
試
合
で
勝
つ
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？
」

　「
セ
ン
セ
イ
！
〝
突
き
〞
の
技
術
を

教
え
て
く
だ
さ
い
」

　〝
セ
ン
セ
イ
〞
と
呼
ば
れ
、
若
い
選

手
た
ち
に
稽
古
を
つ
け
て
い
る
の
は
、

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
近
藤

如
巨
さ
ん
だ
。

　
こ
こ
は
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
脈
を
臨
む
国

ネ
パ
ー
ル
。
政
府
は
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
、
国
民
の
愛
国
心
の
向
上
と
健

康
増
進
を
図
る
べ
く
「
V
i
s
i
o
n

2
0
2
0
」
を
掲
げ
、
特
に
競
技
人

口
の
多
い
空
手
に
力
を
入
れ
て
い
る
。

し
か
し
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
に
選
抜

さ
れ
た
選
手
が
国
際
大
会
で
活
躍
す

る
に
は
、
ま
だ
ま
だ
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

が
必
要
だ
。

　
そ
こ
で
、
09
年
か
ら
２
年
間
、
近

藤
さ
ん
が
初
代
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
ネ
パ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ

評
議
会
に
派
遣
さ
れ
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル

チ
ー
ム
の
監
督
と
し
て
指
導
に
当
た

る
こ
と
に
。
近
藤
さ
ん
は
日
本
で
約

特集 スポーツ
未来へのスタート

40
年
間
、
会
社
員
を
し
な
が
ら
国
内

の
道
場
で
空
手
の
指
導
を
続
け
、
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
な
ど
海
外
で
も
指
導
し
て

き
た
。
定
年
後
は
「
自
分
が
自
信
を

持
て
る
技
術
を
途
上
国
に
伝
え
た
い
」

と
の
思
い
か
ら
、
05
年
に
シ
ニ
ア
海

外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
ス
リ
ラ
ン
カ

の
空
手
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
の
監
督

に
。
そ
の
経
験
を
さ
ら
に
生
か
し
た

い
と
、
ネ
パ
ー
ル
に
赴
任
し
た
。

　「
選
手
も
コ
ー
チ
も
、
空
手
の
基
本

で
あ
る
正
し
い
姿
勢
で
の
突
き
、
蹴

り
と
い
っ
た
鍛
錬
を
積
ん
で
お
ら
ず
、

み
ん
な
〝
我
流
〞
で
し
た
。
そ
れ
で

は
本
当
に
強
い
相
手
に
は
勝
て
な
い
」

と
近
藤
さ
ん
は
話
す
。
目
標
は
、
イ
ン

ド
、
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
、
パ
キ
ス
タ
ン

な
ど
南
ア
ジ
ア
地
域
の
８
カ
国
が
参

加
す
る
「
南
ア
ジ
ア
大
会
」
で
の
メ
ダ

ル
獲
得
。
近
藤
さ
ん
は
強
化
練
習
を

開
始
し
た
。

　
彼
が
心
掛
け
た
の
は
、
基
礎
の
大

切
さ
を
示
す
こ
と
。「
私
は
彼
ら
よ
り

３
倍
も
歳
を
と
っ
て
い
る
し
、
力
も

弱
い
の
に
な
ぜ
強
い
か
。
そ
れ
は
基

礎
を
き
ち
ん
と
身
に
付
け
て
い
る
か

ら
。
突
き
一
つ
と
っ
て
も
、
私
と
選

手
で
は
ま
っ
た
く
違
い
ま
す
。
腰
を

回
転
さ
せ
て
ス
ピ
ー
ド
を
つ
け
つ
つ
、

全
体
重
を
拳
に
乗
せ
る
も
の
で
す
が
、

彼
ら
は
そ
れ
が
で
き
て
い
な
い
。
対

戦
相
手
へ
の
威
力
が
ま
っ
た
く
違
う

こ
と
を
、
実
演
し
て
学
ん
で
も
ら
い

ま
し
た
」
と
近
藤
さ
ん
は
話
す
。

　
こ
う
し
た
日
々
の
積
み
重
ね
こ
そ
、

強
く
な
る
近
道
。
社
会
的
地
位
、性
別
、

民
族
な
ど
は
関
係
な
い
。
努
力
し
た

者
が
そ
の
分
だ
け
強
く
な
れ
る
の
だ
。

近
藤
さ
ん
の
指
導
を
受
け
、「
武
道
の

奥
深
さ
を
知
り
、
難
し
さ
を
乗
り
越

え
る
楽
し
さ
も
少
し
ず
つ
分
か
っ
て

き
ま
し
た
」
と
、
パ
ネ
ン
ド
ラ
・
オ
ジ

ャ
選
手
は
話
す
。
練
習
を
重
ね
た
結

果
、
そ
の
年
の
南
ア
ジ
ア
大
会
で
は

金
メ
ダ
ル
を
３
個
、
銀
メ
ダ
ル
を
２

個
、
銅
メ
ダ
ル
を
１
個
獲
得
す
る
と

い
う
快
挙
に
、
国
中
が
歓
喜
に
沸
い

た
。

　「
国
の
代
表
選
手
を
教
え
る
こ
と

は
、
指
導
者
冥
利
に
尽
き
ま
す
。
自

分
の
持
て
る
技
術
や
知
識
を
伝
え
る

こ
と
で
強
く
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
近

藤
さ
ん
。
現
在
は
、
再
び
シ
ニ
ア
海

外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
ラ
オ
ス
の

ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
の
監
督
を
務
め

て
い
る
。
こ
こ
で
も
基
礎
を
積
み
重

ね
る
大
切
さ
を
伝
え
、
選
手
の
技
術

向
上
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
る
。

　
一
国
の
代
表
と
し
て
国
際
的
な
舞

台
で
戦
う
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
の
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
を
後
押
し
す
る
―
。
こ

う
し
た
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
支
援
を
通
じ
て
、

ス
ポ
ー
ツ
を
き
っ
か
け
に
母
国
へ
の

愛
着
が
広
が
れ
ば
、
国
民
が
〝
一
つ
〞

に
な
れ
る
。
そ
れ
は
、
国
が
発
展
す

る
原
動
力
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
は

ず
だ
。

日
本
か
ら
来
た

頼
れ
る
空
手
の
セ
ン
セ
イ

「
急
が
ば
回
れ
」

強
く
な
る
に
は
基
礎
か
ら

ナショナルチームの育成で
国民の結束を高める

スポーツの国際大会に出場する選手は、国民の期待を一身に背負う国の代表。
ＪＩＣＡは開発途上国のナショナルチームにＪＩＣＡボランティアを派遣し、

スポーツ分野の人づくりに取り組んでいる。

スリランカの代表選手たち
と。「みんな体が大きく、ポテ
ンシャルは高い」と近藤さん

09年から1年半監督を務めた
スリランカのナショナルチーム。
教え子たちが南アジア大会でメ
ダルを獲得

現在、近藤さんが監督を務めるラオスのナショナルチーム。徹底して基礎から指導する

カトマンズ

ネパール

ネ パ ー ル

from NEPAL

み
ょ
う
り

な
お
み
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　「
ピ
ー
！
」

　
甲
高
い
笛
の
音
が
プ
ー
ル
サ
イ
ド
に

鳴
り
響
く
。

　「
今
日
は
息
継
ぎ
の
練
習
を
し
ま
す
。

で
も
、そ
の
前
に
準
備
運
動
ね
。
イ
チ
、

ニ
、
サ
ン
、
シ
！
」

　
青
年
海
外
協
力
隊
の
青
木
奈
美
さ
ん

の
指
導
の
下
、
子
ど
も
た
ち
が
整
列
し

て
ス
ト
レ
ッ
チ
を
始
め
る
。
早
く
プ
ー

ル
に
入
り
た
い
と
い
わ
ん
ば
か
り
に
、

ど
の
子
も
満
面
の
笑
み
だ
。

　「
み
ん
な
水
泳
の
授
業
が
大
好
き
な

ん
で
す
。
廊
下
で
す
れ
違
う
と
決
ま
っ

て
、『
次
の
授
業
は
水
曜
日
だ
よ
ね
』

と
話
し
か
け
て
く
る
ん
で
す
よ
」。
派

遣
さ
れ
て
か
ら
１
年
半
、
す
っ
か
り
こ

の
学
校
の
〝
一
員
〞
と
な
っ
た
青
木
さ

ん
は
う
れ
し
そ
う
に
話
す
。
こ
こ
は
、

カ
リ
ブ
海
に
浮
か
ぶ
国
ジ
ャ
マ
イ
カ
。

気
候
は
常
夏
。
何
か
問
題
が
起
き
て
も

〝N
o problem

〞。
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
、
の
ん
び
り
お
お
ら
か
な
人

が
多
い
国
だ
。

　
青
木
さ
ん
が
派
遣
さ
れ
て
い
る
の

は
、
首
都
キ
ン
グ
ス
ト
ン
に
あ
る
「
救

世
軍
視
覚
障
害
者
学
校
」。
視
覚
に
障

害
の
あ
る
５
才
か
ら
18
才
ま
で
の
子
ど

も
た
ち
が
通
う
学
校
だ
。
ジ
ャ
マ
イ
カ

障
害
を
持
つ
人
々
に

体
を
動
か
す
機
会
を

　
彼
女
が
担
当
す
る
の
は
体
育
の
授

業
。
障
害
の
あ
る
人
に
と
っ
て
、
ス
ポ

ー
ツ
は
リ
ハ
ビ
リ
や
セ
ラ
ピ
ー
の
一
環

と
し
て
も
重
要
な
役
割
を
果
た
す
。
日

常
生
活
の
行
動
に
ど
う
し
て
も
制
限
が

出
て
し
ま
う
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

も
、
心
身
の
健
康
の
維
持
、
ス
ト
レ
ス

発
散
な
ど
に
有
効
な
ア
プ
ロ
ー
チ
だ
。

し
か
し
障
害
の
度
合
い
に
よ
っ
て
は
、

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の
補
助
、
特
殊
器
具
の

導
入
な
ど
の
環
境
整
備
が
必
要
で
、
普

通
校
に
比
べ
て
配
慮
す
べ
き
点
が
格
段

に
多
い
。
ま
た「
ス
ポ
ー
ツ
は
危
な
い
」

と
、
教
師
や
保
護
者
の
理
解
も
な
か
な

か
得
ら
れ
な
い
の
が
現
状
だ
。

　
青
木
さ
ん
の
学
校
で
は
、
こ
れ
ま
で

も
週
1
回
、
体
育
の
授
業
が
あ
っ
た
。

し
か
し
、
本
当
に
〝
あ
る
〞
だ
け
。
授
業

ら
し
い
授
業
は
行
わ
れ
ず
、
ほ
と
ん
ど

〝
遊
び
〞
の
時
間
と
見
な
さ
れ
て
い
た
。

そ
こ
で
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

の
普
及
を
図
る
べ
く
、
２
０
０
５
年
か

ら
「
救
世
軍
視
覚
障
害
者
学
校
」
に
青

年
海
外
協
力
隊
員
（
体
育
）
を
派
遣
。

学
校
に
あ
っ
た
プ
ー
ル
を
活
用
し
、
全

身
を
使
う
〝
水
泳
〞
を
取
り
入
れ
な
が

ら
体
育
の
授
業
に
取
り
組
ん
で
き
た
。

　
一
代
目
の
隊
員
は
２
年
間
放
置
さ
れ

て
い
た
プ
ー
ル
の
維
持
管
理
体
制
を
立

て
直
し
、
水
泳
の
授
業
を
再
開
。
二
代

目
の
隊
員
は
体
育
の
授
業
を
定
着
さ
せ

る
べ
く
、
器
械
運
動
、
陸
上
競
技
、
縄

跳
び
な
ど
を
取
り
入
れ
た
。
そ
し
て
青

木
さ
ん
は
三
代
目
。「
過
去
に
派
遣
さ

れ
た
2
人
の
隊
員
が
し
っ
か
り
と
土
台

を
作
っ
て
く
れ
て
い
た
の
で
、
ス
ム
ー

ズ
に
活
動
に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
私
に
求
め
ら
れ
て
い
た
の
は
そ
の

特集 スポーツ
未来へのスタート

先
。
子
ど
も
た
ち
に
体
育
を
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
、そ
し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
規
律
を
身
に
付
け

て
も
ら
う
こ
と
で
し
た
」
と
青
木
さ
ん

は
話
す
。

　
目
が
不
自
由
で
あ
る
が
故
に
、
最
初

は
何
を
す
る
に
も
怖
が
る
生
徒
が
多
か

っ
た
。
ま
ず
は
〝
体
を
動
か
す
の
は
楽

し
い
〞
と
感
じ
て
も
ら
い
た
い
―
。
青

木
さ
ん
は
プ
ー
ル
に
コ
イ
ン
を
沈
め
て

拾
う
ゲ
ー
ム
や
水
中
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な

ど
、〝
遊
び
〞
の
要
素
を
ふ
ん
だ
ん
に

取
り
入
れ
た
。
そ
う
す
る
と
次
第
に
、

「
プ
ー
ル
に
入
る
の
が
待
ち
遠
し
い
！
」

と
い
う
子
が
増
え
て
き
た
の
だ
。

　「
プ
ー
ル
の
日
は
興
奮
状
態
。
そ
の

割
に
は
、
水
着
を
忘
れ
て
き
た
り
、
時

間
通
り
に
来
な
か
っ
た
り
す
る
ん
で

す
」
と
青
木
さ
ん
。
ビ
ー
ト
板
は
散
ら

か
し
放
題
、
ゴ
ー
グ
ル
も
す
ぐ
に
な
く

な
っ
て
し
ま
う
…
。
そ
こ
で
青
木
さ
ん

は
、
生
徒
た
ち
に
し
つ
こ
い
く
ら
い
、

一
つ
一
つ
指
導
を
続
け
た
。「
た
だ
厳

し
く
す
る
の
は
逆
効
果
。
ル
ー
ル
を
守

れ
ば
プ
ー
ル
の
自
由
時
間
が
増
え
る
な

ど
の
工
夫
を
し
ま
し
た
」。
そ
う
し
て

国
内
で
も
視
覚
障
害
者
の
学
校
は
、
青

木
さ
ん
の
派
遣
先
を
含
め
て
２
校
し
か

な
い
。「
障
害
児
を
対
象
と
し
た
特
別

支
援
学
校
の
数
が
足
り
な
い
上
に
、
校

内
も
整
備
が
行
き
届
い
て
な
い
学
校
が

多
い
」
と
青
木
さ
ん
は
話
す
。

水
泳
を
通
じ
て

成
長
す
る
子
ど
も
た
ち

い
る
う
ち
に
、
い
つ
の
間
に
か
み
ん
な

が
自
発
的
に
片
付
け
を
す
る
よ
う
に
。

「
一
人
で
黙
々
と
プ
ー
ル
の
掃
除
を
し

て
い
る
男
の
子
を
目
に
し
た
時
に
は
、

胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
」。

　「
も
っ
と
泳
げ
る
よ
う
に
な
っ
て
、

将
来
は
人
を
助
け
る
仕
事
が
し
た
い
」

と
い
う
ガ
ー
フ
ィ
ー
ル
ド
・
ミ
ッ
チ
ェ

ル
く
ん（
15
歳
）。生
徒
た
ち
は
確
実
に
、

体
育
の
授
業
を
通
じ
て
頼
も
し
く
成
長

し
て
い
る
。
校
内
で
ス
ポ
ー
ツ
委
員
会

を
担
当
す
る
シ
ェ
リ
ー
ン
・
ト
ン
プ
ソ

ン
先
生
は
「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
子
ど

も
た
ち
に
自
信
が
生
ま
れ
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
ま
す
。弱
視
で
も
全
盲
で
も
、

み
ん
な
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
よ
う

な
環
境
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
」
と

意
気
込
む
。

　「
顔
つ
け
も
で
き
な
か
っ
た
子
が
泳

げ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
何
度
も
何
度
も

泳
い
で
見
せ
て
く
れ
る
の
は
感
動
的
で

す
」
と
青
木
さ
ん
。
今
後
は
国
内
外
の

大
会
に
出
場
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
が
増

え
る
よ
う
、
現
地
の
水
泳
協
会
や
陸
上

協
会
と
の
連
携
を
強
化
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
る
。「
帰
国
す
る
ま
で

に
、
全
校
生
徒
が
泳
げ
る
よ
う
に
な

る
こ
と
が
目
標
。
そ
し
て
近
い
将
来
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
生
徒
が

出
て
く
れ
れ
ば
う
れ
し
い
」
と
青
木
さ

ん
は
話
す
。

　
障
害
を
乗
り
越
え
て
ス
ポ
ー
ツ
に
励

む
子
ど
も
た
ち
。
そ
の
姿
は
ジ
ャ
マ
イ

カ
の
太
陽
の
光
の
下
で
、
今
日
も
輝
い

て
い
る
。

目指せ！
未来のパラリンピック

オリンピック終了後、次に幕を開けるのがパラリンピック。
障害を抱えた選手たちが繰り広げる熱戦は、世界中の人々の心を打つ。

心身の健康維持はもちろん、リハビリ効果も期待できるスポーツ。
JICAもその効果に注目し、障害者支援の一環として普及を進めている。

準備運動はスポーツの基本。最初
は「早くプールに入りたい！」と言っ
ていた子どもたちも今では自発的
にストレッチをするように

整理整頓やプール掃除も体育の
一環。青木さんが指導を続けた
結果、プールは見違えるようにき
れいになった

スポーツが大好きで、走るのが得意な子も多い。青木さんはやる気のある生徒を集めて、早朝から
一緒に筋トレやマラソンの練習をしている

ジャマ イ カ

from JAMAICA

みんなで仲良くバタ足の練習

ジャマイカ

キングストン

子どもたちに水泳の指導をする青木さん。日本では大学
卒業後、ハンドボールの実業団に2年所属。スポーツイ
ンストラクターとして10年の勤務経験を持つ
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特集 スポーツ
未来へのスタート

パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
で

H
I
V
／
エ
イ
ズ
の
啓
発
活
動
を

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

〝
つ
な
が
る
〞

アフリカで開催されたFIFAワールドカップ2010。19回目にし
て初めてアフリカ大陸が舞台となったこの大会を機に、アフリ
カを身近に感じた日本人も少なくないはずだ。

　約1カ月にわたる熱戦は、日本はもちろん、世界各地で盛り上がりを見
せた。しかし、現地の状況はどうかと言えば、サッカーの人気は高いもの
の、テレビの普及率は低く、電気が通ってない地域もある。これまで母国
のチームの試合さえ見ることができない人が多くいるという現実があった。
　そこで立ち上がったのが、FIFAオフィシャルパートナーでもあるソニ
ー株式会社。出場国であるガーナとカメルーンで、ソニーの大型映像
装置を使ってパブリックビューイングを計画したのだ。「ワールドカップの
感動を味わってもらいたい。また、これだけ多くの人が集まる機会を使っ
て、現地の人々のためにさらに何かできればと思いました」とCSR部の
冨田秀実総括部長。そこでガーナではJICAと連携して、試合の前後
やハーフタイムを利用してアフリカの深刻な課題の一つであるHIV／
エイズに関する啓発活動を実施。青年海外協力隊員の協力も得て行
った正しい知識を伝える劇やクイズ、カウンセリング、HIV／エイズ検査
は、大好評だった。
　FIFAワールドカップ2010におけるソニーの一連の社会貢献の取り
組み「Dream Goal 2010」は、イギリスのブレア元首相が提唱した「ビ
ヨンド・スポーツ賞」の「Corporation of the Year」を受賞。ソニーの
得意分野を生かしたパブリックビューイングとミレニアム開発目標
（MDGs）への貢献を融合させたことによって、スポーツを“超えた”効果
を生み出した点が受賞理由の一つとして評価されている。ソニー独自
の国際協力が、これから世界各地に広まっていくことを期待したい。

島をホームグラウンドとするJリーグの「サンフレッチェ広
島」。平和都市・広島を代表して、“ボール一つでできる”サ
ッカーを通じた国際協力にも積極的に取り組む。そのきっ

かけとなったのが「なんとかしなきゃ！プロジェクト」※への参加。2010
年からJICA中国と連携し、年1回スタジアムにJICAの研修員を招
き、アフリカンダンスや南米のサルサなどを披露している。「サポーター
の皆さんが国際協力に興味を持つきっかけになれば」と事業本部の
佐々木温さん。最初の目的はサッカー観戦でも、スタジアムに入って
しまえば心は一つ。研修員たちのパフォーマンスに大盛り上がりだ。
　また、選手やスタッフから「世界のために、もっと何かできることはな
いか」との声に応え、昨年には広島の青年海外協力隊を通じて、リサ
イクルのユニフォームを南米パラグアイに贈った。パラグアイは、日本
がFIFAワールドカップ2010の決勝トーナメントで惜敗した国。何か
の縁を感じずにはいられなかったという。「いつかサンフレッチェのユ
ニフォームを着た子どもたちがプロになり、日本の選手と対戦してくれ
たら」と佐々木さんは夢を語る。サンフレッチェ広島が起点となり、Jリ
ーグにも新しい国際協力の風が吹き始めている。

広

野外の大画面でガーナ選手の活躍を見
守る人々。機材の準備と設営にはソニー
のスタッフが汗を流した

試合前、ホームスタジアムでは民族音楽に合わせて
JICA研修員たちがダンスを披露。外のブースでは
国の現状や青年海外協力隊の活動などを紹介

サンフレッチェ広島
のユニフォームに
身を包んだパラグ
アイの子どもたち※途上国の現状について知り、一人一人ができる国際協力を推進していく市民参

加型プロジェクト。実行委員会は、NPO法人国際協力NGOセンター（JANIC）、
JICA、国連開発計画（UNDP）。

試合の合間に行われた
HIV／エイズの啓発活動

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
生
ま
れ
る
世
界
と
の
つ
な
が
り
。

世
界
各
地
の
国
際
協
力
の
現
場
で
は
、

日
本
の
〝
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
〞
た
ち
が

よ
り
良
い
社
会
の
実
現
に
向
け
て
行
動
し
て
い
る
。

ソニー株式会社SONY CORPORATION 
>> AFRICA

サポーターと世界のためにTake Action！

株式会社サンフレッチェ広島 SANFRECCE HIROSHIMA
>> PARAGUAY

フリカ東部、スーダンで医療分野を中心とした国際協力
に取り組むNPO法人ロシナンテス。代表の川原尚行さ
んは2011年3月11日、一時帰国の際に東日本大震災

に見舞われた。「研修のためにスーダン人医師を連れて帰国中でし
たが、医師として何かせずにいられませんでした」。震災3日後から、
日本のスタッフやボランティアを動員し、宮城県名取市閖上地区を
中心に巡回診療やがれきの撤去作業などに取り組んできた。
　このような活動を通じて、津波の恐怖を経験した被災地の人々
と、南北に分断されたスーダンの子どもたちの間には共有できる部
分がたくさんあると感じたロシナンテスのスタッフたち。被災地に元
気を取り戻したいと、震災から4カ月後の7月、南北スーダンの子ども
たち22人を被災地に招いた。そこで企画したことの一つが、東北・
南北スーダン合同の「大運動会」だ。南北スーダンと名取市の子ど
もたちが赤組と白組に分かれ、協力し合い、楽しみながら競い合った
一日。南北スーダンチームから民族舞踊や歌がプレゼントされる一
幕もあった。最後には全員で輪になって「閖上大漁節」を踊り、両国
の子どもたちにも、運動会を見学に訪れた地域の人たちにも、笑顔
があふれていた。「今回の交流をきっかけに彼らの間に“つながり”が
生まれ、励まし合いながら成長していってほしい」。そして数年後、数
十年後の再会を夢見て－。ロシナンテスは“天の川プロジェクト”と
称されたこの取り組みをこれからも続けていくつもりだ。

宮城県名取市で行われた運動会には、南北スーダン
から22人が参加。一生忘れられない一日となった

紛争、震災の悲しみを乗り
越え、人々の笑顔があふれ
た運動会だった

合同運動会で復興を目指す心をはぐくむ

NPO法人ロシナンテスNPO ROCINANTES 
>> SUDAN

ア

南

ゆり   あげ

ゆたか
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カ
ン
ボ
ジ
ア
が
誇
る
世
界
遺
産
、
ア
ン
コ

ー
ル
ワ
ッ
ト
を
走
り
抜
け
る―

。
１
９
９
６

年
か
ら
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
「
ア
ン
コ
ー

ル
ワ
ッ
ト
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」
は
、
世

界
中
の
ラ
ン
ナ
ー
に
人
気
の
ル
ー
ト
。
内
戦

の
負
の
遺
産
と
し
て
こ
の
国
の
人
々
の
生
活

に
影
を
落
と
す
地
雷
の
製
造･

使
用
の
禁
止

を
訴
え
る
こ
と
を
目
的
に
、
エ
ン
ト
リ
ー
費

用
な
ど
が
地
雷
被
害
者
の
自
立
や
義
手
義
足

製
造
と
い
っ
た
支
援
な
ど
に
寄
付
さ
れ
る
チ

ャ
リ
テ
ィ
ー
マ
ラ
ソ
ン
だ
。

そ
の
運
営
を
支
援
し
て
い
る
の
が
、
岡
山

を
拠
点
と
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ハ
ー
ト
・
オ
ブ
・

ゴ
ー
ル
ド
。
設
立
し
た
の
は
二
人
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
女
子
マ
ラ
ソ
ン
メ
ダ
リ
ス
ト
、
有
森

裕
子
さ
ん
と
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
元
代
表
の

ロ
ー
レ
ン
・
モ
ラ
ー
さ
ん
。「
ア
ン
コ
ー
ル
ワ

ッ
ト
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」
の
第
１
回
、

第
２
回
大
会
に
出
場
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
誰
か
の
役
に
立

ち
た
い
」
と
の
思
い
を
共
有
し
た
二
人
が
、

こ
の
大
会
の
継
続
を
目
指
し
て
共
同
で
立
ち

上
げ
た
の
だ
。

「
こ
ん
な
に
暑
い
の
に
、
ど
う
し
て
マ
ラ

ソ
ン
な
ん
て
走
る
の
？
」

当
時
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
国
内
で
の
反
応
は
そ

の
程
度
。
し
か
し
、
ハ
ー
ト
・
オ
ブ
・
ゴ
ー

ル
ド
は
カ
ン
ボ
ジ
ア
側
の
実
行
委
員
会
の
運

営
能
力
を
高
め
る
べ
く
、
現
地
の
人
々
と
協

働
で
当
日
の
運
営
の
ほ
か
資
金
調
達
や
広
報

な
ど
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
き
た
。
そ
の
結

果
、
第
１
回
で
は
14
の
国
・
地
域
か
ら
６
５

４
人
だ
っ
た
参
加
者
は
回
を
重
ね
る
ご
と
に

増
え
、
昨
年
の
第
16
回
に
は
58
の
国
・
地
域

か
ら
５
２
３
０
人
が
参
加
。
多
く
の
地
元
ラ

ン
ナ
ー
も
誕
生
し
、
こ
の
大
会
で
育
っ
た
選

手
が
国
際
大
会
に
出
場
す
る
ま
で
に
な
っ

た
。「
現
地
の
人
々
が
主
体
的
に
大
会
を
運

営
で
き
る
ま
で
に
成
長
し
て
く
れ
ま
し
た
」

と
、
ハ
ー
ト
・
オ
ブ
・
ゴ
ー
ル
ド
東
南
ア
ジ

ア
地
域
事
務
所
の
山
口
拓
さ
ん
は
話
す
。

　「
ア
ン
コ
ー
ル
ワ
ッ
ト
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
」
の
支
援
を
続
け
る
う
ち
に
〝
輪
〞
が
広

が
り
、
ハ
ー
ト
・
オ
ブ
・
ゴ
ー
ル
ド
の
活
動

は
広
が
り
を
見
せ
る
。
そ
の
転
機
と
な
っ
た

の
は
、
ア
ン
コ
ー
ル
ワ
ッ
ト
の
あ
る
シ
ェ
ム

リ
ア
ッ
プ
州
の
ス
ポ
ー
ツ
課
と
01
年
か
ら
開

催
し
て
い
た
「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
青
少
年
・

指
導
者
育
成
の
祭
典
」
だ
っ
た
。

　
１
年
目
は
〝
ス
ポ
ー
ツ
大
使
〞
と
し
て
日

本
の
有
名
選
手
が
現
地
の
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
参
加
す
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会
だ
っ
た
が
、

２
年
目
に
は
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
若
手
ス
ポ
ー
ツ

指
導
者
を
対
象
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
を
伝
え

る
人
材
育
成
に
フ
ォ
ー
カ
ス
。
そ
し
て
３
年

目
に
は
教
育
省
ス
ポ
ー
ツ
局
と
の
共
催
と
な

り
、
ハ
ー
ト
・
オ
ブ
・
ゴ
ー
ル

ド
の
ス
タ
ッ
フ
、
日
本
か
ら
の

ス
ポ
ー
ツ
大
使
、
両
国
の
学
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
教
育
省
の
職

員
と
国
内
を
巡
回
し
て
指
導
方

法
を
普
及
し
た
り
、
ク
メ
ー
ル

語
で
作
成
さ
れ
た
各
種
ス
ポ
ー

ツ
の
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
や
指
導
法

マ
ニ
ュ
ア
ル
を
配
布
す
る
活
動

な
ど
に
発
展
し
た
。

　
こ
の
支
援
が
評
価
さ
れ
、
ハ

ー
ト
・
オ
ブ
・
ゴ
ー
ル
ド
は
06

年
か
ら
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
草
の
根
技
術

協
力
事
業
を
通
じ
て
、
筑
波
大

学
と
連
携
し
「
カ
ン
ボ
ジ
ア
小

学
校
体
育
科
指
導
書
作
成
支

援
」
事
業
を
実
施
す
る
こ
と
に

な
っ
た
。

　
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
は
、
体
育
を

通
し
て
何
を
教
え
る
か
教
育
目

標
や
指
導
内
容
が
ま
と
め
ら
れ

た
体
育
科
の
指
導
要
領
が
な
か

っ
た
。
ま
た
、
教
育
関
係
の
行
政
官
も
体
育

教
員
も
体
育
の
授
業
を
受
け
た
経
験
が
〝
ゼ

ロ
〞
で
、
一
部
の
教
育
省
関
係
者
を
除
い
て
、

体
育
教
育
の
重
要
性
が
理
解
さ
れ
て
い
な
か

っ
た
。
そ
こ
で
、
教
育
省
の
行
政
官
や
学
校

教
育
者
と
と
も
に
教
育
目
標
や
指
導
内
容
を

検
討
し
、
体
育
科
の
指
導
要
領
と
教
員
用
の

指
導
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
す
る
こ
と
に
。「
何

度
も
何
度
も
話
し
合
い
、
内
容
を
検
討
す
る

果
て
し
な
い
作
業
で
し
た
」
と
山
口
さ
ん
は

振
り
返
る
。

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

〝
体
育
〞を
変
え
る

国 際 協 力 の 担 い 手 た ち

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
マ
ラ
ソ
ン
か
ら

始
ま
っ
た
支
援

マラソンを出発点に
“輪”を広げる

　
そ
の
苦
労
が
実
を
結
び
、
完
成
し
た
の
が

体
育
指
導
要
領
と
指
導
法
マ
ニ
ュ
ア
ル
だ
。

指
導
要
領
で
は
、
学
年
ご
と
に
身
体
技
能
の

発
達
や
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
順
守
な
ど
保
健
体

育
の
目
的
が
掲
げ
ら
れ
、
低
学
年
に
は
鬼
ご

っ
こ
な
ど
体
を
使
っ
た
遊
び
や
ボ
ー
ル
遊

び
、
高
学
年
に
は
基
本
運
動
や
球
技
な
ど
を

取
り
入
れ
て
ス
ポ
ー
ツ
の
意
義
を
伝
え
る
と

い
っ
た
指
針
が
ま
と
め
ら
れ
て
い
る
。

　
こ
の
成
果
を
受
け
て
、
09
年
か
ら
は
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
草
の
根
技
術
協
力
事
業
「
カ
ン
ボ
ジ
ア

小
学
校
体
育
科
振
興
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
通
じ

て
、
作
成
し
た
指
導
要

領
の
内
容
に
沿
っ
た
授

業
が
広
ま
る
よ
う
、
教

育
省
行
政
官
や
体
育
教

員
な
ど
を
対
象
に
講
習

会
を
実
施
。
教
育
省
の
職
員
を
〝
ナ
シ
ョ
ナ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
〞
と
し
て
育
成
し
、
彼
ら
が

全
国
の
小
学
校
や
教
員
養
成
校
で
指
導
し
て

い
る
。

　「
体
育
が
楽
し
く
て
仕
方
が
な
い
！
」　
　

　
新
し
い
体
育
の
指
導
法
が
取
り
入
れ
ら
れ

た
小
学
校
で
は
、
そ
ん
な
生
徒
の
声
が
聞
か

れ
る
。
整
列
な
ど
集
団
行
動
を
学
ぶ
だ
け
の

時
間
か
ら
、
楽
し
く
多
様
な
こ
と
を
学
べ
る

時
間
に
変
わ
っ
た
の
だ
。〝
で
き
る
人
が
、

で
き
る
こ
と
を
、
で
き
る
限
り
取
り
組
む
〞

が
ハ
ー
ト
・
オ
ブ
・
ゴ
ー
ル
ド
の
モ
ッ
ト
ー
。

マ
ラ
ソ
ン
大
会
や
体
育
授
業
の
改
善
な
ど
の

支
援
を
通
じ
、
こ
れ
か
ら
も
国
際
協
力
の

〝
輪
〞
を
広
げ
て
い
く
。

NPO法人
ハート・オブ・ゴールド

授業に取り入れる競技や指導方法を工夫し、子どもたちが楽しみながら参加できる体育になった

ハート・オブ・ゴールド設立のきっかけと
なり、運営支援を続けているアンコール
ワット国際ハーフマラソン

世界中からランナーが参加
する。障害者に向けたコース
もあるアンコールワット国際
ハーフマラソン

開発途上国でスポーツを通じた国際協力に取り組む
NPO法人ハート・オブ・ゴールド。

マラソン大会の運営や体育授業の改善など、
カンボジアを舞台に活動の場を広げている。

スポーツトレーニングについて分かりやすく指導するハート・オブ・ゴールドの
“スポーツ大使”

ハート・オブ・ゴールドの支援で作成
された小学校の体育の指導要領

カンボジア
プノンペン

シェムリアップ

19                         July 2012 July 2012                         18



マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
通
じ
て

障
害
者
の
社
会
参
加
を
促
す

月
初
旬
、
ま
ぶ
し
い
日
差
し
が
照
り
つ

け
る
中
、
真
っ
す
ぐ
に
引
か
れ
た
ス
タ

ー
ト
ラ
イ
ン
に
並
ぶ
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
。
み
ん
な

ど
こ
か
緊
張
し
た
面
持
ち
だ
が
、
こ
れ
か
ら
始

ま
る
イ
ベ
ン
ト
に
胸
を
躍
ら
せ
て
い
る
。

　「
水
分
補
給
は
し
っ
か
り
と
。
無
理
は
し
な

い
こ
と
！
」

　
そ
う
ハ
キ
ハ
キ
と
声
を
掛
け
て
い
る
の
は
、

夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
女
子
マ
ラ
ソ
ン
で
二
大

会
続
け
て
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
有
森
裕
子
さ

ん
。
こ
こ
は
中
東
の
国
ヨ
ル
ダ
ン
。
現
役
引
退

後
、
自
ら
Ｎ
Ｇ
Ｏ
を
立
ち
上
げ
て
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
た
国
際
協
力
に
取
り
組
ん
で
き
た
有
森
さ

ん
（
18
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）。
カ
ン
ボ
ジ
ア

を
中
心
に
独
自
に
活
動
を
展
開
し
て
き
た
が
、

今
回
は
「
な
ん
と
か
し
な
き
ゃ
！
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
※
」
著
名
人
メ
ン
バ
ー
と
し
て
ヨ
ル
ダ
ン
を

訪
問
す
る
こ
と
に
。
青
年
海
外
協
力
隊
の
上
岡

廉
さ
ん
、
相
坂
慎
吾
さ
ん
ら
が
企
画
し
た
「
知

的
障
害
者
の
マ
ラ
ソ
ン
へ
の
挑
戦
」
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
が
主
な
目
的
だ
っ
た
。

　
ヨ
ル
ダ
ン
で
は
、
社
会
的
に
弱
い
立
場
に
い

る
人
た
ち
の
社
会
参
加
の
機
会
が
限
ら
れ
て
い

る
。
特
に
障
害
の
あ
る
人
に
関
し
て
は
、
ス
ロ

ー
プ
や
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
の
不

足
に
加
え
、
周
囲
の
偏
見
な
ど
が
残
っ
て
い
る

こ
と
も
影
響
し
て
い
る
。
上
岡
さ
ん
ら
の
派
遣

先
で
あ
る
障
害
者
施
設
「
カ
ラ
ク
・
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
」
で
は
入
所
者
が 〝
外
〞
に
出
て
行
く
機

会
を
増
や
そ
う
と
、
地
域
の
清
掃
活
動
へ
の
参

加
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
軽

度
障
害
者
へ
の
就
労
支
援
な
ど
に
取
り
組
ん
で

き
た
。　

　
そ
し
て
上
岡
さ
ん
ら
が
新
た
に
企
画
し
た
の

が
、ヨ
ル
ダ
ン
で
年
1
回
開
催
さ
れ
て
い
る
「
死

海
マ
ラ
ソ
ン
」
へ
の
挑
戦
だ
っ
た
。「
死
海
マ

ラ
ソ
ン
」
は
〝
体
が
浮
く
〞
こ
と
で
有
名
な
死

海
周
辺
を
舞
台
に
し
た
マ
ラ
ソ
ン
大
会
。
フ
ル

マ
ラ
ソ
ン
の
場
合
、
標
高
９
０
０
メ
ー
ト
ル
の

ス
タ
ー
ト
地
点
か
ら
標
高
マ
イ
ナ
ス
４
０
０
メ

ー
ト
ル
の
死
海
を
目
指
し
て
走
る
。
ゴ
ー
ル
地

点
の
標
高
が
世
界
で
最
も
低
い
こ
と
で
有
名

だ
。「
障
害
者
の
社
会
参
加
を
実
感
で
き
る
良

い
機
会
だ
と
思
っ
た
ん
で
す
」
と
上
岡
さ
ん
。

最
初
は
「
マ
ラ
ソ
ン
な
ん
て
危
険
だ
」
と
反
対

さ
れ
た
が
、
隊
員
た
ち
は
粘
り
強
く
話
し
合
い

を
重
ね
た
。
そ
し
て
つ
い
に
２
０
１
０
年
、
日

本
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
伴
走
付
き
を
条
件

に
、
知
的
障
害
者
の
10
キ
ロ
コ
ー
ス
へ
の
参
加

が
実
現
し
た
の
だ
。

　
そ
れ
以
来
、
上
岡
さ
ん
は
ず
っ
と
「
い
つ
か

有
森
さ
ん
に
伴
走
者
と
し
て
参
加
し
て
も
ら
え

た
ら
」
と
考
え
て
い
た
。
そ
し
て
２
０
１
２
年

４
月
、
つ
い
に
そ
の
夢
が
実
現
。
走
る
速
度
も

体
力
も
違
う
参
加
者
と
、
ど
の
よ
う
に
安
全
に

伴
走
し
て
も
ら
う
か
な
ど
課
題
は
山
積
み
だ
っ

た
が
、
別
の
障
害
者
施
設
で
活
動
す
る
安
藤
未

来
さ
ん
ら
他
の
協
力
隊
員
の
協
力
も
得
な
が

ら
、
一
致
団
結
し
て
準
備
を
進
め
て
き
た
。
最

終
的
に
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ヨ
ル
ダ
ン
事
務
所
や
ア
メ

リ
カ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
障
害
者
施
設
の

ス
タ
ッ
フ
な
ど
40
人
近
く
の
協
力
者
が
集
ま
っ

た
。

　
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
前
に
は
、
ヨ
ル
ダ
ン
国
内

の
青
年
海
外
協
力
隊
の
活
動
現
場
を
見
て
回
っ

た
有
森
さ
ん
。
首
都
ア
ン
マ
ン
に
あ
る
パ
レ
ス

チ
ナ
難
民
キ
ャ
ン
プ
内
の
学
校
で
は
、
田
渕
和

恵
さ
ん
が
ア
ラ
ビ
ア
語
で
美
術
を
教
え
て
い

た
。
有
森
さ
ん
が
「
死
海
マ
ラ
ソ
ン
」
に
出
場

す
る
と
聞
き
、
こ
の
日
の
授
業
は
応
援
用
の
旗

作
り
。「
田
渕
先
生
の
授
業
は
ど
う
で
す
か
」

と
生
徒
の
一
人
に
話
し
か
け
る
と
、「
い
つ
も

愛
情
い
っ
ぱ
い
で
接
し
て
く
れ
る
。
学
校
に
来

る
の
が
楽
し
み
で
す
」
と
恥
ず
か
し
そ
う
に
答

え
て
く
れ
た
。
他
の
学
校
で
も
、
隊
員
の
三
角

梢
恵
さ
ん
、
森
本
和
馬
さ
ん
の
体
育
の
授
業
を

視
察
し
、
準
備
体
操
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
も
参
加
。

有
森
さ
ん
は
「
体
を
動
か
す
と
気
持
ち
い
い
よ

ね
！
」
と
生
徒
た
ち
に
声
を
掛
け
て
い
た
。

　
そ
し
て
迎
え
た
マ
ラ
ソ
ン
当
日
―
。
午
前
中

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
す
で
に
30
度
を
超
え
る
暑

さ
に
見
舞
わ
れ
た
が
、
10
キ
ロ
の
コ
ー
ス
の
参

加
者
は
実
に
３
０
０
０
人
以
上
。
大
音
響
で
ク

ラ
ブ
音
楽
が
流
れ
る
中
、

ス
タ
ー
ト
地
点
は
開
始
を

待
つ
人
た
ち
の
熱
気
で
あ

ふ
れ
て
い
た
。
中
に
は
車

い
す
の
参
加
者
も
。
道
端

で
ラ
ク
ダ
に
乗
っ
た
少
年

が
そ
の
様
子
を
眺
め
て
い

る
の
も
ヨ
ル
ダ
ン
ら
し
い
。

　「
ピ
ー
！！
」。
ホ
イ
ッ
ス

ル
の
音
と
と
も
に
、
一
般

参
加
者
に
続
い
て
20
人
の

知
的
障
害
者
ラ
ン
ナ
ー
が

伴
走
者
と
と
も
に
走
り
出

し
た
。
先
頭
は
有
森
さ
ん

だ
。
覚
え
た
て
の
ア
ラ
ビ
ア
語
で
「
ヤ
ッ
ラ
！

（Let’s go

）」
と
大
声
で
み
ん
な
を
励
ま
す
。

途
中
、
沿
道
か
ら
は
難
民
キ
ャ
ン
プ
内
の
学
校

で
作
ら
れ
た
旗
が
力
い
っ
ぱ
い
振
ら
れ
て
い

た
。
そ
し
て
約
３
時
間
後
、
全
員
が
満
面
の
笑

み
で
ゴ
ー
ル
ラ
イ
ン
を
踏
ん
だ
。

　
今
回
の
ヨ
ル
ダ
ン
訪
問
を
「
と
て
も
貴
重
な

体
験
だ
っ
た
」
と
振
り
返
る
有
森
さ
ん
。
ス
ポ

ー
ツ
を
通
じ
た
交
流
は
、〝
国
籍
・
人
種
・
障

害
の
有
無
の
壁
を
超
え
る
〞
こ
と
を
あ
ら
た
め

て
実
感
し
た
と
い
う
。「
私
自
身
、
た
く
さ
ん

の
人
に
応
援
し
て
も
ら
っ
て
選
手
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
た
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
応
援
し

て
い
く
こ
と
で
、
今
度
は
私
が
み
ん
な
に
元
気

を
与
え
て
い
き
た
い
」。
有
森
さ
ん
は
こ
れ
か

ら
も
、
マ
ラ
ソ
ン
レ
ー
ス
で
、
そ
し
て
国
際
協

力
の
現
場
で
走
り
続
け
て
い
く
。

特 別 レ ポ ー ト

in 

ヨ
ル
ダ
ン

4

国
籍
・
人
種
・
障
害
を

超
え
る
ス
ポ
ー
ツ

協力隊員が活動する幼稚園も訪問。小さな子どもたちが有森さんの周りに集まり、
アラビア語で一生懸命に話しかけていた

難民キャンプ内は男女別の学校が多い。協力隊員
の活動する学校でジョギングに参加する有森さん

「第19回死海マラソ
ン」で知的障害者の
伴走をする有森さん。
企画者の上岡さん
（右）らの努力により、
障害者の社会参加へ
の道が切り開かれた

※
途
上
国
の
現
状
に
つ
い
て
知
り
、一
人
一
人
が
で
き
る
国
際

協
力
を
推
進
し
て
い
く
市
民
参
加
型
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。実
行
委

員
会
は
、N
P
O
法
人
国
際
協
力
N
G
O
セ
ン
タ
ー（
J
A
N

I
C
）、J
I
C
A
、国
連
開
発
計
画（
U
N
D
P
）。

現
役
引
退
後
、N
P
O
法
人
ハ
ー
ト
・
オ
ブ
・
ゴ
ー
ル
ド
の
代
表
理
事
と
し
て

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
国
際
協
力
に
取
り
組
ん
で
き
た
有
森
裕
子
さ
ん
。

今
年
4
月
、中
東
の
ヨ
ル
ダ
ン
で
開
催
さ
れ
た「
死
海
マ
ラ
ソ
ン
」に

知
的
障
害
者
の
伴
走
者
と
し
て
参
加
。

国
境
を
超
え
て
生
ま
れ
る〝
ス
ポ
ー
ツ
の
力
〞を
実
感
し
た
。

有
森
裕
子
さ
ん

障
害
を
乗
り
越
え
て
走
る

死
海
マ
ラ
ソ
ン

文＝戸倉裕子（JICA職員）
写真＝久野真一（JICA広報室）ヨルダン

アンマン

田渕さん（上写真中央）の生徒たちが作ってくれた応援旗は、多くのラン
ナーたちの励みとなった。有森さんも自ら手に取って伴走（下写真）
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Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
エ
チ
オ
ピ
ア
事
務
所
で
農
業

分
野
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
担
当
す
る

市
川
裕
一
さ
ん
。民
間
企
業
で
の
勤
務

や
青
年
海
外
協
力
隊
で
の
経
験
を
生

か
し
、現
地
の
人
々
が
未
来
へ
の
希
望

を
持
て
る
よ
う
、効
果
的
な
支
援
を

届
け
る
た
め
に
奮
闘
し
て
い
る
。

生
時
代
は
休
み
に
な
る
と
バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
を

背
負
い
、
東
南
ア
ジ
ア
な
ど
を
旅
し
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
初
め
て
日
本
と
は
違
う
多
様
な

文
化
を
目
の
当
た
り
に
し
、
そ
れ
ま
で
考
え
て
い

た
〝
常
識
〞
が
通
用
し
な
い
世
界
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
た
の
で
す
。

　

し
か
し
、
当
時
は
国
際
協
力
の
仕
事
に
就
き
た

い
と
思
っ
て
い
た
わ
け
で
は
な
く
、
卒
業
後
は
し
ば

ら
く
I
T
関
連
の
企
業
で
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と

し
て
働
き
ま
し
た
。
人
生
の
転
機
は
、
同
僚
の
父

親
が
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
関
係
の
仕
事
で
開
発
途
上
国
を
飛

び
回
っ
て
い
る
と
聞
い
た
こ
と
。
そ
の
時
、
初
め
て

「
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
」と
い
う
組
織
に
つ
い
て
知
っ
た
の
で
す
。

学
生
時
代
の
記
憶
が
よ
み
が
え
り
、
自
分
の
技
術

を
途
上
国
の
発
展
に
生
か
す
こ
と
が
で
き
た
ら
素

晴
ら
し
い
な
と
。
そ
こ
で
思
い
き
っ
て
退
職
を
決
意

し
、
青
年
海
外
協
力
隊
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

派
遣
さ
れ
た
の
は
ア
フ
リ
カ
の
マ
ラ
ウ
イ
。
大
学

内
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
や
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
管
理
な

ど
、
情
報
を
適
切
に
運
用
す
る
管
理
者
の
育
成
に

従
事
し
ま
し
た
。
停
電
が
多
く
、
突
然
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
の
電
源
が
切
れ
て
作
業
で
き
な
く
な
っ
た
り
、

自
分
が
指
導
し
た
技
術
が
期
待
通
り
活
用
さ
れ
な

か
っ
た
り
と
、
国
際
協
力
の
難
し
さ
を
身
を
も
っ

て
学
ん
だ
２
年
間
で
し
た
。
試
行
錯
誤
を
経
て
知

っ
た
の
は
、
現
地
の
人
々
が
今
の
生
活
に
精
一
杯

で
、
将
来
を
考
え
る
余
裕
が
な
い
と
い
う
こ
と
。

自
分
の
未
来
に
希
望
を
持
て
る
人
を
一
人
で
も
増

や
し
た
い
と
の
思
い
が
募
り
、
国
際
協
力
を
一
生

の
仕
事
に
し
よ
う
と
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
へ
就
職
し
ま
し
た
。

　

３
年
目
に
配
属
さ
れ
た
経
済
基
盤
開
発
部
で

は
、
民
間
企
業
で
の
経
験
を
生
か
し
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
―

Ｎ
ｅ
ｔ
の
活
用
促
進
を
担
当
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

い
わ
ゆ
る
テ
レ
ビ
会
議
装
置
を
使
っ
て
遠
隔
で
技

術
協
力
を
行
う
手
法
。
時
間
や
お
金
な
ど
の
コ
ス

ト
や
安
全
面
の
制
約
が
あ
る
中
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
―
Ｎ
ｅ

ｔ
を
う
ま
く
使
え
ば
、
限
ら
れ
た
条
件
で
も
事
業

効
果
を
高
め
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
例
え

ば
、
ア
フ
リ
カ
12
カ
国
を
対
象
に
実
施
し
た
教
育

関
係
の
遠
隔
研
修
で
は
、
日
本
の
教
師
育
成
制

度
を
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
―
Ｎ
ｅ
ｔ
を
使
っ
て
紹
介
す
る
こ
と

で
、
参
加
国
が
同
時
に
自
国
の
抱
え
る
課
題
に
つ

い
て
考
え
る
機
会
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
―
Ｎ
e
t
の
好
事
例
を
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
職
員
や
専
門
家
に
広
め
、
実
際
に
事
業
に

活
用
し
て
も
ら
う
こ
と
が
当
時
の
私
の
役
割
で

し
た
。

　

現
在
は
Ｉ
Ｔ
分
野
か
ら
離
れ
、
エ
チ
オ
ピ
ア
事

務
所
で
農
業
分
野
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
気
候
変
動
な
ど
に
よ
る
干
ば
つ
の
影
響
も

あ
り
、
こ
の
国
で
は
食
料
安
全
保
障
が
喫
緊
の
課

題
で
す
。
そ
の
解
決
に
向
け
て
立
ち
上
げ
か
ら
か

か
わ
っ
て
い
る
の
が
「
農
村
地
域
に
お
け
る
対
応
能

力
強
化
緊
急
開
発
計
画
策
定
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
エ

チ
オ
ピ
ア
で
も
特
に
南
東
部
は
乾
燥
し
た
気
候
で
、

水
不
足
の
影
響
が
人
々
の
生
活
に
直
結
し
て
表
れ

て
い
ま
す
。Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
も
他
ド
ナ
ー
と
協
働
で
物
資

の
援
助
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
う
し
た
対
処

療
法
だ
け
で
な
く
、
自
然
災
害
が
起
こ
っ
て
も
耐

え
得
る
〝
強
さ
〞
を
住
民
自
身
が
身
に
付
け
ら
れ
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市川 裕一
ICHIKAWA Yuichi

大学院卒業後、IT関連企業
に5年間勤務。退職後、青年
海外協力隊に参加。2007年
にJICAに就職。総務部、情報
政策部、経済基盤開発部を経
て、2011年9月から現職。

学

途
上
国
の
人
々
の〝
声
〞に
耳
を
傾
け

効
果
的
な
支
援
を
実
現
し
た
い

土壌侵食の防止や森林保全をテーマにした農家向けのワークショップを視察

近年頻発する干ばつが住民の生活にどう影響を与えて
いるか、市川さんも同行して調査を進める

る
よ
う
支
援
す
る
こ
と
が
よ
り
重
要
で
す
。
そ
こ

で
、
こ
の
地
域
の
人
々
が
干
ば
つ
で
ど
ん
な
被
害

を
受
け
て
い
る
か
、
そ
の
上
で
〝
強
さ
〞
を
備
え

る
に
は
ど
ん
な
支
援
が
必
要
か
を
調
査
。
そ
れ
を

踏
ま
え
て
エ
チ
オ
ピ
ア
政
府
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ア

ウ
ト
ラ
イ
ン
を
決
定
し
、
現
在
は
、
そ
の
内
容
に

つ
い
て
詳
細
を
詰
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
職
員
が
果
た
す
役
割
は
、
技
術
を
伝

え
る
日
本
人
専
門
家
や
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
、
そ
れ

を
受
け
取
る
途
上
国
政
府
や
現
地
の
人
々
と
の
間

を
と
り
も
つ
こ
と
。
そ
し
て
、
日
本
側
が
支
援
で

き
る
こ
と
と
途
上
国
側
が
求
め
て
い
る
こ
と
の
間

で
、
最
大
公
約
数
を
導
き
出
す
―
。
そ
れ
が
私
た

ち
の
腕
の
見
せ
所
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
現
地
の
人
々

の
声
を
し
っ
か
り
と
拾
い
、
政
府
担
当
者
と
協
力

し
な
が
ら
効
果
的
な
支
援
を
実
践
し
て
い
き
ま
す
。

From Ethiopia



　

５
月
25
、26
日
に
沖
縄
県
で
開
催
さ
れ
た

「
第
6
回
太
平
洋
・
島
サ
ミ
ッ
ト
」。そ
の
直
前

の
23
日
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
同
県
と
共
に
、宜
野
湾

市
で「
沖
縄
エ
コ
ア
イ
ラ
ン
ド
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

2
0
1
2
―
島
と
命
を
守
る
新
た
な
挑
戦
―
」

を
開
催
し
ま
し
た
。当
日
は
、国
際
機
関
を
は

じ
め
、ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
や
フ
ィ
ジ
ー
、パ
ラ
オ
な
ど

太
平
洋
諸
国
の
政
府
や
各
国
の
民
間
企
業
、日

本
の
自
治
体
、日
本
企
業
、Ｎ
Ｇ
Ｏ
、大
学
関
係

者
ら
２
０
０
人
以
上
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
「
エ
コ
ア
イ
ラ
ン
ド
」と
は
、環
境
へ
の
負
荷
が

少
な
い
農
業
を
営
ん
だ
り
、廃
棄
物
を
適
正
に

管
理
し
た
り
、低
炭
素
化
な
ど
の
気
候
変
動
対

策
に
島
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
を
掲
げ
た
コ
ン

セ
プ
ト
。シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、こ
れ
を
推
進
し

て
い
る
宮
古
島
市
の
梶
原
健
次
課
長
補
佐
や
一

般
財
団
法
人
南
西
地
域
産
業
活
性
化
セ
ン
タ

ー
の
緑
川
義
行
部
長
が
、沖
縄
の
自
治
体
や
民

間
企
業
の
取
り
組
み
を
紹
介
。さ
ら
に
、大
洋

州
11
カ
国
を
対
象
に
し
た
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の「
大
洋

州
地
域
廃
棄
物
管
理
改
善
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」を
率
い
る
天
野
史
郎
チ
ー
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

も
、同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、参
加
者
が
水
や
廃
棄
物
分
野
に
お

け
る
課
題
と
対
策
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
う

場
も
設
け
ら
れ
、民
間
と
行
政
の
連
携
を
強
化

す
る
重
要
性
が
確
認
さ
れ
る
と
と
も
に
沖
縄
と

島
し
ょ
国
が
相
互
に
学
ぶ
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
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田
中
明
彦
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
理
事
長
は
５
月
27
日
か

ら
６
月
３
日
ま
で
、タ
ン
ザ
ニ
ア
と
ケ
ニ
ア
を
訪
問

し
ま
し
た
。

　

タ
ン
ザ
ニ
ア
で
は
、最
大
の
都
市
ダ
ル
エ
ス
サ
ラ

ー
ム
で
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
支
援
現
場
の
視
察
や
専
門

家
と
の
意
見
交
換
を
行
っ
た
後
、北
部
の
ア
ル
ー

シ
ャ
で
開
催
さ
れ
た
ア
フ
リ
カ
開
発
銀
行
の
年

次
総
会
に
出
席
。
30
日
に
は
サ
イ
ド
イ
ベ
ン
ト

「
貿
易
お
よ
び
地
域
統
合
の
た
め
の
援
助
」に
パ

ネ
リ
ス
ト
と
し
て
登
壇
し
、「
域
内
貿
易
統
合
の

障
害
の
除
去
」と
題
し
て
講
演
。田
中
理
事
長

は
、「
急
速
な
発
展
を
続
け
る
ア
フ
リ
カ
が
経
済

成
長
を
加
速
さ
せ
る
た
め
に
は
、ア
ジ
ア
や
中
南

米
に
比
べ
て
３
〜
５
倍
の
コ
ス
ト
が
か
か
っ
て
い
る

域
内
貿
易
の
効
率
化
が
必
要
」と
指
摘
し
た
上

で
、国
境
で
の
税
関
や
出
入
国
管
理
手
続
き
を

迅
速
化
す
る
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
ボ
ー
ダ
ー
ポ
ス
ト
の

整
備
な
ど
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま

し
た
。

　

田
中
理
事
長
は
、翌
31
日
の
本
会
合
に
出
席

し
た
後
、ジ
ャ
カ
ヤ
・
ム
リ
シ
ョ
・
キ
ク
ウ
ェ
テ
大

統
領
と
会
談
。大
統
領
は
、来
年
６
月
に
横
浜
で

開
催
さ
れ
る
第
５
回
ア
フ
リ
カ
開
発
会
議（
Ｔ
Ｉ

Ｃ
Ａ
Ｄ
Ｖ
）に
つ
い
て「
タ
ン
ザ
ニ
ア
、そ
し
て
ア
フ

リ
カ
に
と
っ
て
大
変
重
要
な
イ
ニ
シ
ア
チ
ブ
と
な

る
」と
期
待
を
示
す
と
と
も
に
、コ
メ
の
増
産
に

向
け
た
灌
漑
施
設
の
整
備
な
ど
農
業
分
野
の
包

括
的
な
支
援
を
要
請
し
ま
し
た
。田
中
理
事
長

は
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
が
１
９
８
０
年
代
か
ら
支
援
す
る

キ
リ
マ
ン
ジ
ャ
ロ
農
業
開
発
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
視

察
し
た
こ
と
に
触
れ
、農
業
分
野
で
の
継
続
的

な
支
援
を
行
う
こ
と
を
表
明
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、田
中
理
事
長
は
６
月
１
日
か
ら
ケ
ニ

ア
を
訪
問
。円
借
款
に
よ
っ
て
建
設
が
進
ん
で
い

る
オ
ル
カ
リ
ア
地
熱
発
電
所
や
、小
規
模
園
芸
農

民
の
組
織
を
強
化
・
振
興
す
る
技
術
協
力
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
な
ど
支
援
の
現
場
を
視
察
し
た
ほ
か
、同

国
で
需
要
が
高
ま
っ
て
い
る
イ
ン
フ
ラ
整
備
の
一
環

と
し
て
、モ
ン
バ
サ
港
周
辺
道
路
整
備
の
た
め
の

借
款
契
約
と
ナ
イ
ロ
ビ
市
内
の
ウ
ゴ
ン
グ
道
路

拡
幅
の
た
め
の
贈
与
契
約
を
結
び
ま
し
た
。こ
う

し
た
イ
ン
フ
ラ
開
発
は
、「
流
通
の
促
進
や
都
市

交
通
の
渋
滞
緩
和
な
ど
を
実
現
す
る
と
と
も

に
、経
済
的
波
及
効
果
も
高
い
」（
ギ
エ
タ
財
務
大

臣
）と
、同
国
か
ら
高
い
期
待
が
集
ま
っ
て
い
ま

す
。ム
ワ
イ
・
キ
バ
キ
大
統
領
も
、道
路
開
発
事

業
に
つ
い
て「
物
流
ル
ー
ト
の
確
保
が
で
き
る
の

で
、ケ
ニ
ア
だ
け
で
は
な
く
東
ア
フ
リ
カ
全
体
に

貢
献
す
る
」と
の
認
識
を
示
し
ま
し
た
。

　

ア
フ
リ
カ
訪
問
を
終
え
た
田
中
理
事
長
は
、

「
ア
フ
リ
カ
諸
国
の
現
状
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
た
」と
し
た
上
で
、「
各
国
が
抱
え

る
課
題
は
多
様
な
た
め
、柔
軟
な
対
応
が
必
要
。

国
境
を
ま
た
ぐ
紛
争
問
題
の
解
決
や
域
内
経
済

の
活
性
化
の
観
点
か
ら
も
、地
域
的
な
視
点
が

求
め
ら
れ
て
い
る
」と
総
括
し
ま
し
た
。

田中理事長、タンザニアとケニアを訪問

沖縄エコアイランド・シンポジウム2012開催

01

アフリカ開発銀行の年次総会では、域内貿易
の効率化や経済変革などについて議論が交
わされた 

ケニアのキバキ大統領と会談し、隣国ソマリ
アの状況についても意見交換
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６
月
１
日
、マ
レ
ー
シ
ア
日
本
国
際
工
科
院

（
Ｍ
Ｊ
I
Ｉ
Ｔ
）の
開
校
式
が
首
都
ク
ア
ラ
ル
ン

プ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

Ｍ
Ｊ
I
Ｉ
Ｔ
は
、学
部
と
大
学
院
を
併
せ
持

ち
、日
本
の
工
学
教
育
の
特
長
で
も
あ
る
研
究

室
活
動
を
軸
と
し
た「
講
座
制
」を
通
じ
、研
究

開
発
能
力
を
持
つ
人
材
を
育
成
す
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。設
立
に
あ
た
り
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

は
円
借
款「
マ
レ
ー
シ
ア
日
本
国
際
工
科
院
整

備
事
業
」で
研
究
活
動
に
必
要
な
機
材
や
教
育

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
整
備
を
支
援
。ま
た
、大
学
運

営
や
産
学
連
携
を
支
援
す
る
た
め
、Ｍ
Ｊ
Ｉ
I

Ｔ
副
院
長
と
し
て
木
下
智
見
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
専
門
家

（
九
州
大
学
名
誉
教
授
）な
ど
を
派
遣
し
て
い
ま

す
。さ
ら
に
、日
本
国
内
の
24
大
学
と
も
連
携

し
て
お
り
、日
本
人
教
員
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　

開
校
式
に
は
、ナ
ジ
ブ
・
ラ
ザ
ク
・
マ
レ
ー
シ

ア
首
相
の
ほ
か
、鳩
山
由
紀
夫
総
理
特
使
、加

藤
重
治
文
部
科
学
省
国
際
統
括
官
、荒
川
博

人
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
理
事
ら
が
出
席
。ナ
ジ
ブ
首
相
は
、

「
Ｍ
Ｊ
I
Ｉ
Ｔ
は
日
本
と
マ
レ
ー
シ
ア
の
き
ず
な

の
証
し
。両
国
の
産
業
界
の
強
い
連
携
を
生
か

す
た
め
に
も
、専
門
性
と
起
業
家
精
神
を
備
え

た
エ
ン
ジ
ニ
ア
が
こ
こ
で
育
つ
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
」と
ス
ピ
ー
チ
。将
来
的
に
は
東
南
ア
ジ

ア
諸
国
連
合（
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
）や
中
東
諸
国
か
ら

も
学
生
を
受
け
入
れ
、日
本
型
工
学
教
育
の
国

際
拠
点
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

03　マレーシア日本国際工科院の開講式開催

太平洋諸国での水や廃棄物にかかわる課題
への取り組みが発表された

開校式に出席した荒川理事、中村滋駐マ
レーシア特命全権大使、鳩山総理特使、ナ
ジブ首相（後列左から）



タイ

な
る
に
は
ま
だ
長
い
時
間
が
必
要
な
状
況
だ
っ
た
。

首
都
バ
ン
コ
ク
か
ら
北
へ
50
キ
ロ
に
位
置
す
る
パ
ト
ゥ
ン
タ

ニ
ー
も
、洪
水
被
害
か
ら
の
復
興
が
急
が
れ
て
い
た
町
の
一
つ
。

そ
こ
で
、
２
０
１
２
年
２
月
に
こ
の
町
に
緊
急
派
遣
さ
れ
る
こ

と
に
な
っ
た
の
が
、
米
本
竜
馬
さ
ん
（
理
学
療
法
士
）、
廣
瀬

美
香
さ
ん
（
作
業
療
法
士
）、
奥
村
拓
矢
さ
ん
（
Ｐ
Ｃ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）の
３
人
の
青
年
海
外
協
力
隊
員
だ
。
配
属
先
は
、

家
庭
の
事
情
な
ど
に
よ
り
自
宅
で
生
活
す
る
こ
と
が
困
難
に
な

っ
た
高
齢
者
が
共
同
生
活
を
送
っ
て
い
る
高
齢
者
社
会
福
祉
開

発
セ
ン
タ
ー
。
廣
瀬
さ
ん
が
こ
の
セ
ン
タ
ー
で
２
０
１
２
年
１

月
ま
で
の
２
年
間
、
協
力
隊
員
と
し
て
活
動
し
て
い
た
こ
と
が

縁
と
な
り
、今
回
の
派
遣
が
実
現
し
た
。
派
遣
期
間
は
１
カ
月
。

施
設
の
復
旧
や
入
居
者
の
生
活
の
質
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
目

的
だ
。

「
一
時
避
難
し
て
い
た
入
居
者
た
ち
は
12
月
に
は
こ
の
セ
ン

タ
ー
に
戻
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
が
赴
任
し
た
時
は
、

洪
水
で
流
さ
れ
て
き
た
大
き
な
ご
み
が
撤
収
さ
れ
、
よ
う
や
く

施
設
が
機
能
し
始
め
た
こ
ろ
で
し
た
」
と
米
本
さ
ん
は
振
り
返

る
。
理
学
療
法
士
と
し
て
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
で
の
活
動
を

終
え
帰
国
し
た
ば
か
り
だ
っ
た
が
、
タ
イ
は
活
動
中
に
リ
ン
パ

浮
腫
に
つ
い
て
の
研
修
を
受
け
る
た
め
訪
れ
た
ゆ
か
り
の
あ
る

地
だ
っ
た
た
め
、
今
回
の
短
期
派
遣
へ
の
参
加
を
決
め
た
。

　
ま
ず
は
現
場
で
ど
の
よ
う
な
支
援
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
か

知
る
た
め
に
、
入
居
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ
た
。
す
る
と
、

「
個
人
用
の
棚
が
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
代
用
品
が
欲
し

い
」「
腰
や
膝
が
痛
い
の
で
和
ら
げ
る
方
法
を
知
り
た
い
」「
車

い
す
の
修
理
が
必
要
」
な
ど
の
声
が
上
が
っ
て
き
た
。「
ア
ン

ケ
ー
ト
を
基
に
計
画
を
立
て
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る
こ
と

に
し
ま
し
た
」
と
米
本
さ
ん
。
設
備
の
復
旧
の
た
め
、
水
に
浸

洪
水
被
害
を
受
け
た
高
齢
者
を
支
援
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か
っ
て
汚
れ
た
ま
ま
放
置
さ
れ
て
い
た
ベ
ッ
ド
の
清
掃
や
壁

の
ペ
ン
キ
塗
り
、
パ
ン
ク
し
て
い
た
車
い
す
の
修
理
、
ま
た
、

入
居
者
の
心
の
ケ
ア
の
一
環
と
し
て
花
が
枯
れ
て
し
ま
っ
た

プ
ラ
ン
タ
ー
に
一
緒
に
花
を
植
え
る
な
ど
、
活
動
は
多
岐
に

わ
た
っ
た
。
米
本
さ
ん
は
「
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
と
入
居

者
の
ニ
ー
ズ
が
違
っ
た
の
で
苦
労
し
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の

優
先
課
題
は
施
設
の
清
掃
や
修
理
で
し
た
が
、
入
居
者
た
ち

は
そ
れ
ぞ
れ
個
別
の
要
望
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。
タ
イ
で
は

人
間
関
係
が
非
常
に
大
事
。
こ
の
施
設
で
活
動
経
験
が
あ
る

廣
瀬
さ
ん
と
、
同
国
で
協
力
隊
員
と
し
て
活
動
し
て
い
た
奥

村
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
の
人
に
気
を
配
り
な
が
ら
う
ま

く
調
整
し
て
く
れ
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
」
と
話
す
。

　
３
週
目
か
ら
は
、
各
自
の
専
門
性
を
生
か
し
た
活
動
へ
と

シ
フ
ト
す
る
こ
と
に
。
入
居
者
が
、
心
身
と
も
に
健
や
か
に

生
活
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い―

。
そ
の
願
い
を
込
め

て
３
人
が
取
り
組
ん
だ
の
は
、
健
康
増
進
に
役
立
つ
情
報
が

載
っ
た
ポ
ス
タ
ー
の
作
成
。
首
、
肩
、
膝
の
痛
み
を
和
ら
げ

る
た
め
に
自
分
で
で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
、
笑
顔
が
健
康

に
も
た
ら
す
効
果
、
野
菜
か
ら
取
れ
る
栄
養
素
の
解
説
、
施

設
紹
介
の
４
種
類
を
作
成
し
て
施
設
内
に
掲
示
す
る
こ
と
で
、

で
き
る
だ
け
多
く
の
人
々
に
情
報
が
伝
わ
る
よ
う
に
し
た
。

「
私
と
廣
瀬
さ
ん
が
専
門
知
識
を
生
か
し
て
ど
ん
な
内
容
に
す

る
か
を
考
え
、
写
真
を
撮
り
、
そ
の
素
材
を
使
っ
て
奥
村
さ
ん

が
パ
ソ
コ
ン
で
作
成
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私
と
廣
瀬
さ
ん
は
医

療
が
専
門
な
の
で
専
門
用
語
を
使
い
が
ち
だ
っ
た
の
で
す
が
、

奥
村
さ
ん
が〝
そ
の
表
現
は
難
し
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
〞な
ど
意
見

を
出
し
て
く
れ
て
、
分
か
り
や
す
い
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
で
き
ま

し
た
。
ま
さ
に
３
人
の
協
働
作
業
で
し
た
」
語
る
米
本
さ
ん
は

振
り
返
る
。

　
お
互
い
の
専
門
性
を
生
か
し
て
チ
ー
ム
と
し
て
活
動
し
た
３

人
。
あ
っ
と
い
う
間
の
１
カ
月
だ
っ
た
が
、人
々
の
声
を
聞
き
、

ニ
ー
ズ
を
見
極
め
、
柔
軟
に
対
応
し
た
彼
ら
の
活
動
は
、
入
居

者
の
笑
顔
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
た
に
違
い
な
い
。

１
階
部
分
が
水
に
浸
か
っ
た
家
屋
、
機
能
し
な
く
な
っ
た
工

業
団
地
、
避
難
所
で
暮
ら
さ
ざ
る
を
得
な
い
人
々…
。
昨
年
10

月
に
タ
イ
を
襲
っ
た
大
洪
水
は
、
日
本
を
含
め
、
世
界
各
国
で

大
き
く
報
道
さ
れ
た
。
７
月
か
ら
降
り
続
い
た
大
雨
に
よ
り
タ

イ
北
部
か
ら
首
都
バ
ン
コ
ク
へ
と
流
れ
る
チ
ャ
オ
プ
ラ
ヤ
川
が

氾
ら
ん
し
、
日
本
企
業
が
多
く
進
出
し
て
い
る
ア
ユ
タ
ヤ
の
工

場
地
帯
を
含
め
、
バ
ン
コ
ク
の
都
市
機
能
も
一
時
的
に
麻
痺
し

た
。
12
月
に
は
や
っ
と
水
が
引
い
た
も
の
の
、
住
居
や
建
物
の

壁
や
床
は
泥
だ
ら
け
。
家
財
が
流
さ
れ
た
り
、
長
期
間
水
に
浸

か
っ
て
い
た
せ
い
で
傷
ん
だ
り
と
、
人
々
の
生
活
が
元
通
り
に

1976年岡山県出身。2006年
に都立保健科学大学卒業後、
理学療法士として病院で勤務。
2010年1月から2年間、青年海
外協力隊（理学療法士）として
パプアニューギニアで活動。帰
国後、2012年2月から1カ月間、
甚大な洪水被害を受けたタイに
派遣。

PROFILE

a.ポスター作成用に翻訳したタイ語をセンター長のシティアポーン・チューイナークさんにチェックしてもらう廣瀬さん（中央）と奥村さん（右）
b.体の痛みを和らげる体操を図説するポスター。企画から写真撮影、デザインまで丁寧に作業し、完成したのは活動最終日
c.プランターや花だんに花を植える入居者と一緒に隊員たちも作業。こうした活動が彼らの心のケアにつながった
d.最初はセンター施設の復旧が主な活動。浸水で汚れた壁を清掃し、ペンキを塗り直す

米
本
　
竜
馬

JICA 
Volunteer  

Story

ab

d

�
青
年
海
外
協
力
隊
O
B
�

YONEMOTO
Ryuma

さん

「
洪
水
被
害
か
ら
立
ち
直
り
、

  

健
康
的
な
生
活
を
取
り
戻
し
て
ほ
し
い
」

c

昨
年
秋
に
50
年
ぶ
り
と
も
い
わ
れ
る
大
洪
水
に
見
舞
わ
れ
た
タ
イ
。

多
く
の
家
屋
が
浸
水
し
、人
々
の
日
常
生
活
、そ
し
て
経
済
活
動
に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
た
。

数
カ
月
が
経
過
し
て
も
被
害
の
つ
め
跡
が
多
く
残
る
中
、洪
水
か
ら
の
復
興
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
３
人
の
青
年
海
外
協
力
隊
員
が
派
遣
さ
れ
た
。

３
人
の
専
門
性
を
生
か
し
て

入
居
者
の
健
康
増
進
を
目
指
す

入居者と工作を行う米本さん。「理学療法士としてお年寄りと接してきた経験を生かすことができました」

パトゥンタニー

バンコク

ふ  

し
ゅ



本
大
祐
先
生
の
言
葉
に
、
全
員
が
真
剣
に
耳
を

傾
け
て
い
る
。

　
次
の
学
び
の
場
は
各
ク
ラ
ス
の
教
室
。
そ
の
内

容
は
二
本
立
て
だ
。
ま
ず
は
、
日
本
で
国
際
協

力
に
か
か
わ
っ
て
い
る
人
に
よ
る
〝
出
前
講
座
〞。

国
際
協
力
Ｎ
Ｇ
Ｏ
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
、
教
員
、
途
上
国

か
ら
の
留
学
生
な
ど
、
講
師
陣
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

は
多
種
多
様
だ
。「
毎
年
来
て
い
た
だ
い
て
い
る

団
体
も
あ
れ
ば
、
開
発
教
育
の
研
修
な
ど
で
知

り
合
っ
た
方
に
お
願
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

国
際
協
力
の
現
場
で
活
躍
し
て
い
る
日
本
人
か

ら
話
を
聞
く
こ
と
で
、
世
界
を
よ
り
身
近
に
感

じ
て
も
ら
い
た
い
」。
そ
う
話
す
の
は
山
本
ち
な

み
先
生
。
長
年
に
わ
た
り
、
平
楽
中
学
校
の
「
国

際
学
習
」
を
支
え
て
き
た
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
だ
。

　「
実
は
若
い
こ
ろ
国
際
協
力
に
あ
こ
が
れ
て
、

青
年
海
外
協
力
隊
に
応
募
し
た
こ
と
も
あ
る
ん

で
す
よ
」
と
笑
う
山
本
ち
な
み
先
生
。
教
員
に

な
る
前
は
、
イ
ン
ド
や
ネ
パ
ー
ル
な
ど
を
一
人
で

旅
し
た
経
験
を
持
つ
。
そ
ん
な
山
本
ち
な
み
先

生
の
話
も
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
興
味
深

く
新
鮮
だ
。
３
年
生
の
加
藤
恵
里
奈
さ
ん
は「
世

界
に
は
普
通
に
学
校
に
行
け
な
い
人
が
多
く
い

る
。
今
の
生
活
に
感
謝
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん

で
す
ね
」
と
語
っ
て
く
れ
た
。

　
国
際
協
力
の
〝
最
前
線
〞
で
働
く
人
の
話
を

聞
い
た
り
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
っ
た
後
は
、

１
年
生
は
バ
ナ
ナ
を
切
り
口
に
し
た
学
習
、
２
年

生
は
貿
易
ゲ
ー
ム
、
３
年
生
は
世
界
で
起
こ
っ
て

い
る
問
題
の
一
つ
を
選
ん
で
議
論
す
る
。
学
年
が

上
が
る
ご
と
に
、〝
学
び
〞
が
進
化
す
る
仕
組
み

に
な
っ
て
い
る
の
だ
。
こ
の
よ
う
な
一
連
の
学
習

を
経
て
、
生
徒
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
作

文
に
ま
と
め
、
校
内
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
で
発

表
す
る
と
い
う
流
れ
だ
。「
授
業
を
通
じ
て
学
ん

だ
こ
と
を
言
葉
に
し
、
他
の
仲
間
と
共
有
す
る

こ
と
が
大
切
。
そ
し
て
、
学
習
し
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
自
分
の
生
き
方
に
つ
な
げ
て
い
っ
て
ほ
し

す
る
。
学
校
と
し
て
、
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み

を
続
け
て
い
く
こ
と
は
決
し
て
容
易
で
は
な
い
。

し
か
し
、「
子
ど
も
た
ち
に
視
野
を
広
げ
て
も
ら

い
、
共
に
学
び
合
い
、
成
長
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
」

と
い
う
確
固
た
る
思
い
は
引
き
継
が
れ
、
今
年
で

14
年
目
を
迎
え
る
。

　
平
楽
中
学
校
の
「
国
際
学
習
」
は
毎
年
５
月
。

〝
総
合
的
な
学
習
の
時
間
〞
を
活
用
し
、
約
４

週
間
か
け
て
行
わ
れ
る
。
１
週
目
の
授
業
で
は
、

全
校
生
徒
が
体
育
館
に
集
ま
っ
て
話
を
聞
く
。

「
ま
ず
は
私
た
ち
一
人
一
人
が
、
地
球
で
起
こ
っ

て
い
る
問
題
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。
国
際
学
習
は
そ
の
第
一
歩
で
す
」。
山

　
観
光
地
と
し
て
も
有
名
な
横
浜
の
中
華
街
か

ら
「
港
の
見
え
る
丘
公
園
」
を
抜
け
、
し
ば
ら

く
バ
ス
で
走
っ
て
い
く
と
、
住
宅
街
の
一
角
に
あ

る
校
舎
か
ら
元
気
な
声
が
聞
こ
え
て
き
た
。

　「
安
く
て
い
つ
で
も
手
に
入
る
バ
ナ
ナ
を
、
日

本
が
最
も
多
く
輸
入
し
て
い
る
国
は
ど
こ
で
し
ょ

う
？
」

　「
う
ー
ん
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
？
」

　「
正
解
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
と
日
本
は
同
じ
島
国
で

す
が
、
い
っ
た
い
ど
こ
に
あ
る
で
し
ょ
う
？
」

　「
は
ー
い
、
僕
、
知
っ
て
る
！
」

　
黒
板
に
は
ア
ジ
ア
の
地
図
が
貼
ら
れ
て
お
り
、

生
徒
が
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
場
所
に
色
を
付
け
る
。

　
こ
れ
は
、
横
浜
市
立
平
楽
中
学
校
の
「
国
際

学
習
」
の
一
コ
マ
だ
。

　
２
０
０
９
年
に
開
港
１
５
０
年
を
迎
え
、
世
界

有
数
の
国
際
都
市
と
し
て
知
ら
れ
る
横
浜
市
。

平
楽
中
学
校
で
は
、
世
界
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

に
対
す
る
学
び
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
、
ユ
ニ
ー
ク

な
授
業
を
取
り
入
れ
て
い
る
。「
世
界
の
問
題
に

目
を
向
け
る
こ
と
で
、
自
分
の
街
や
生
活
に
つ
い

て
見
つ
め
直
し
て
ほ
し
い
」
と
山
義
明
校
長
。
そ

こ
で
ス
タ
ー
ト
し
た
の
が
「
国
際
学
習
」
だ
。
公

立
で
あ
る
が
故
に
、
数
年
ご
と
に
先
生
は
異
動

い
」
と
山
本
ち
な
み
先
生
は
話
す
。

　
小
久
保
里
奈
さ
ん
（
３
年
生
）
の
昨
年
の
作

文
の
テ
ー
マ
は
「
地
球
に
優
し
く
」。「
東
日
本

大
震
災
の
後
、
節
電
を
意
識
し
て
い
る
つ
も
り
で

し
た
。
で
も
自
給
自
足
の
生
活
を
送
っ
て
い
る
ラ

オ
ス
の
人
た
ち
の
話
を
聞
い
て
、
ま
だ
ま
だ
で
き

る
こ
と
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
」。
彼
女
の
作
品

は
「
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
国
際
協
力
中
学
生
・
高
校
生
エ

ッ
セ
イ
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
１
」
で
佳
作
を
受
賞
。

「
英
語
を
勉
強
し
て
、
将
来
は
世
界
の
人
の
た
め

に
な
る
仕
事
に
就
き
た
い
」
と
目
を
輝
か
せ
る
。

　
そ
し
て
、
全
国
で
も
め
ず
ら
し
い
平
楽
中
学

校
の
「
国
際
学
習
」
は
、「
グ
ロ
ー
バ
ル
教
育
コ

ン
ク
ー
ル
２
０
１
１
」
で
見
事
入
選
を
果
た
し
た
。

「
中
学
時
代
に
勉
強
し
た
こ
と
が
、
大
人
に
な
っ

て
少
し
で
も
役
立
っ
て
く
れ
れ
ば
」
と
山
本
ち

な
み
先
生
。
横
浜
の
学
び
舎
で
生
ま
れ
た
〝
気

付
き
〞
が
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
を
、
世
界
を
よ

り
良
い
も
の
に
し
て
く
れ
る
に
違
い
な
い
。

国
際
都
市
・
横
浜
か
ら

足
元
を
見
つ
め
る
学
習
を

教
室
で
の
学
び
を
通
じ
て

自
分
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
る

フィリピン産のバナナを食べながら、現地の人々の生活について学ぶ。1年生にとっては初めての「国際学習」。
“楽しく学ぶ”ことがコンセプトだ

グループに分かれて、思い思いに意見をぶつけ合う

横
浜
か
ら
世
界
へ

　

羽
ば
た
く

〝
総
合
的
な
学
習
の
時
間
〞の
一
環
と
し
て
、

「
国
際
学
習
」を
取
り
入
れ
て
い
る
横
浜
市
立
平
楽
中
学
校
。

全
校
挙
げ
て
の
こ
の
取
り
組
み
は
、今
年
で
14
年
目
を
迎
え
る
。

３
年
間
の
授
業
を
通
じ
て
生
ま
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な〝
気
付
き
〞が

子
ど
も
た
ち
の〝
行
動
〞を
後
押
し
し
て
い
る
。

夏休みの時間を使って、
あなたの国際協力への思いを
伝えてみよう！

①「JICA国際協力中学生・高校生エッセイ
コンテスト2012」
テーマ：「これからの日本、これからの世界 
―私たちができること―」
応募資格：中学生・高校生
募集期間：6月14日～9月14日（当日消印有効）
Eメール：jica.essay@joca.or.jp

②「グローバル教育コンクール2012」
募集部門：「写真・映像」「国際協力レポート」
応募資格：「グローバル教育」を実践している方
募集期間：6月4日～10月22日（当日消印有効）
Eメール：global-oubo@joca.or.jp

問い合わせはこちら
〒102-0082　東京都千代田区一番町23-3 日本
生命一番町ビル5階　（公社）青年海外協力協会内
TEL：03-3556-5926（直通）　
FAX：03-6261-0259

詳細は、JICA地球ひろばのホームページ
www.jica.go.jp/hiroba/ をご覧ください。

青年海外協力隊OGの森田麻由さんからガーナの話を聞く生徒
たち。民族衣装にも興味津々だ

授業内容も先生によってさまざま。教員同士で話し合い、教材に
も工夫が重ねられている
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世界とつながる
教室



月
25
、26
日
、沖
縄
県
名
護
市
で

「
第
６
回
太
平
洋
・
島
サ
ミ
ッ
ト
」

が
開
催
さ
れ
た
。こ
の
サ
ミ
ッ
ト
は
１
９
９
７

年
に
日
本
の
イ
ニ
シ
ア
チ
ブ
で
始
ま
り
、以

降
、３
年
に
１
度
の
ペ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
て

き
た
も
の
。
防
災
、環
境
、気
候
変
動
、海

洋
問
題
な
ど
、太
平
洋
の
島
し
ょ
国
・
地
域

が
直
面
す
る
課
題
解
決
に
向
け
て
、各
国

首
脳
が
議
論
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

る
。６

回
目
を
迎
え
る
今
年
の
サ
ミ
ッ
ト
の
舞

台
は
、長
年
に
わ
た
り
環
境
対
策
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
き
た
沖
縄
県
。日
本
を
は
じ

め
、サ
モ
ア
、パ
ラ
オ
、ト
ン
ガ
、ツ
バ
ル
、ミ
ク

ロ
ネ
シ
ア
連
邦
、ク
ッ
ク
諸
島
な
ど
の
ほ
か
、

ア
メ
リ
カ
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
な
ど
を
加
え
た
計
17
の
国
・
地
域
が

参
加
し
た
。

２
日
間
の
議
論
を
経
て
採
択
さ
れ
た
の

は「
沖
縄
キ
ズ
ナ
宣
言
」。
東
日
本
大
震
災

の
経
験
を
生
か
し
た
自
然
災
害
・
気
候
変

動
対
策
の
支
援
を
強
化
す
る
こ
と
な
ど
が

盛
り
込
ま
れ
た
点
が
特
徴
的
だ
。さ
ら
に
日

本
は
、今
後
３
年
間
で
大
洋
州
に
対
し
て
最

大
５
億
ド
ル
の
支
援
を
行
う
意
向
を
表
明
。

ま
た
、東
日
本
大
震
災
の
際
に
受
け
た
支

援
か
ら
生
ま
れ
た〝
キ
ズ
ナ
〞を
再
確
認
し
、

今
後
も
さ
ら
な
る
関
係
強
化
の
た
め
、継

続
的
な
支
援
を
行
っ
て
い
く
こ
と
な
ど
を

強
調
す
る
内
容
と
な
っ
て
い
る
。

「
沖
縄
キ
ズ
ナ
宣
言
」の
柱
と
な
っ
て
い
る

の
は
、①
自
然
災
害
へ
の
対
応
、②
環
境
・
気

候
変
動
対
策
、③
持
続
可
能
な
開
発
と
人

間
の
安
全
保
障
、④
人
的
交
流
、⑤
海
洋

問
題
の
５
つ
。
今
回
の
サ
ミ
ッ
ト
で
の
議
論

を
踏
ま
え
、こ
れ
ら
の
５
つ
の
分
野
で
新
た

5
島の問題を共有し
豊かな地域づくりを

政策

国際会議

な
支
援
策
を
打
ち
出
し
て
い
く
方
針
だ
。

①
の
自
然
災
害
へ
の
対
応
に
つ
い
て
は
、

自
然
災
害
対
策
の
一
環
と
し
て「
太
平
洋

災
害
早
期
警
報
シ
ス
テ
ム
」を
整
備
す
る
こ

と
で
合
意
。ア
メ
リ
カ
や
関
係
機
関
と
協
力

し
て
島
し
ょ
国
・
地
域
の
観
測
拠
点
、予

報
・
警
報
網
の
整
備
・
拡
充
を
目
指
し
て
い

く
。ま
た
、大
規
模
災
害
時
に
被
災
地
に
対

し
て
迅
速
に
資
金
支
援
が
で
き
る
よ
う「
自

然
災
害
リ
ス
ク
保
険
」の
展
開
に
向
け
て
、

世
界
銀
行
と
協
力
し
て
今
年
11
月
に
も
試

行
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
く
計
画
だ
。

②
の
環
境
・
気
候
変
動
対
策
に
つ
い
て

は
、気
候
変
動
へ
の
適
応
お
よ
び
緩
和
に
つ

い
て
の
支
援
を
継
続
す
る
姿
勢
が
強
調
さ

れ
た
。大
洋
州
の〝
島
〞は
、海
面
上
昇
な
ど

の
地
球
温
暖
化
の
影
響
を
受
け
や
す
く
、

早
急
に
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。昨
年
の

の
６
月
、
外
務
省
か
ら
「
平
成
24
年

度
国
際
協
力
重
点
方
針
」
が
発
表

さ
れ
た
。

　
今
年
度
の
大
き
な
柱
と
な
っ
て
い
る
の

は
、東
日
本
大
震
災
を
経
て
昨
年
12
月
に
閣

議
決
定
さ
れ
た
「
日
本
再
生
の
基
本
戦

略
」。同
戦
略
の
内
容
を
踏
ま
え
た
上
で
、

①
す
で
に
「
新
成
長
戦
略
」
で
示
さ
れ
て
い

る
具
体
的
取
り
組
み
を
通
じ
た
経
済
成
長
、

②
震
災
後
の
日
本
再
生
を
さ
ら
に
力
強
く

進
め
て
い
く
た
め
、
世
界
に
お
け
る
イ
ン
ク
ル

ー
シ
ブ
な
成
長
を
通
じ
た
「
人
間
の
安
全
保

障
」
の
実
現
に
向
け
て
、Ｏ
Ｄ
Ａ
を
効
果
的

に
活
用
し
て
い
く
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
る
。

　
こ
の
２
つ
の
実
施
に
当
た
り
強
調
さ
れ
て

い
る
の
は
、
政
府
、
地
方
自
治
体
、Ｎ
Ｇ
Ｏ
、

民
間
企
業
、
大
学
、
個
人
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

機
関
が
連
帯
し
て
い
く
〝
フ
ル
キ
ャ
ス
ト
・
デ

ィ
プ
ロ
マ
シ
ー
〞。そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を

生
か
し
て
〝
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
〞
で
国
際
協
力

に
取
り
組
ん
で
い
く
と
し
て
い
る
。

　「
新
成
長
戦
略
」
へ
の
貢
献
に
関
し
て
は
、

パ
ッ
ケ
ー
ジ
型
イ
ン
フ
ラ
の
海
外
展
開
、中
小

企
業
を
含
む
民
間
企
業
と
の
官
民
連
携
、

グ
リ
ー
ン
成
長
・
低
炭
素
社
会
へ
の
移
行
と

い
っ
た
新
た
な
開
発
課
題
な
ど
に
も
積
極

的
に
対
処
す
る
一
方
、
被
災
地
の
復
興
と

世
界
の
防
災
に
も
貢
献
し
て
い
く
方
針
。ま

た
、
ア
ジ
ア
の〝
最
後
の
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
〞と

し
て
近
年
注
目
を
浴
び
て
い
る
ミ
ャ
ン
マ
ー

へ
の
支
援
で
主
導
的
な
役
割
を
担
う
と
と

も
に
、Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
諸
国
間
の
結
び
付
き
を

強
め
る
支
援
を
進
め
る
こ
と
と
し
て
い
る
。

　「
人
間
の
安
全
保
障
」に
関
し
て
は
、
ミ
レ

ニ
ア
ム
開
発
目
標
（
Ｍ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
の
実
現
、
国

際
社
会
の
平
和
と
安
定
の
た
め
、
ア
フ
ガ
ニ

ス
タ
ン
、
中
東
・
北
ア
フ
リ
カ
、
南
北
ス
ー
ダ

ン
に
対
す
る
支
援
に
加
え
、
テ
ロ
・
海
賊
対

策
、
ア
ジ
ア
の
民
主
主
義
定
着
に
向
け
た
支

援
も
行
っ
て
い
く
方
針
だ
。

こ

「
気
候
変
動
枠
組
み
条
約
第
17
回
締
約
国

会
議（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
17
）」で
打
ち
出
さ
れ
た「
緑

の
気
候
基
金
」の
具
体
化
な
ど
に
取
り
組

ん
で
い
く
。

一
方
、東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
に
３
０

０
人
を
超
え
る
若
者
を
招
く「
キ
ズ
ナ
・
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」な
ど
、大
洋
州
の
島
し
ょ
国
・
地

域
と
の
交
流
も
活
発
化
し
て
い
く
予
定
。さ

ら
に
短
期
滞
在
渡
航
者
へ
の
数
次
ビ
ザ
発

給
や
、外
交
・
公
用
旅
券
所
持
者
へ
の
ビ
ザ

免
除
と
い
っ
た
措
置
も
、二
国
間
ベ
ー
ス
で
の

協
議
を
通
じ
て
順
次
実
施
し
て
い
く
。

こ
の
ほ
か
に
も
同
宣
言
の
中
で
は
、「
新

興
ド
ナ
ー（
援
助
）国
を
既
存
の
援
助
協
調

メ
カ
ニ
ズ
ム
に
関
与
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
」

と
の
指
摘
が
あ
っ
た
ほ
か
、海
洋
問
題
に
対

す
る
協
力
を
促
進
す
る
こ
と
の
重
要
性
な

ど
に
つ
い
て
も
言
及
さ
れ
た
。

国際会議
第６回太平洋・島サミット

「平成24年度国際協力重点方針」

ここが変わる！？
日本のODA

「Ｇ８サミットサイドイベント」

食料安全保障をテーマに
新たな連携が誕生！

ココシリ
「ここが知りたい」
国際協力に関係する
いろんなトピックを
分かりやすく解説します！

5

■「沖縄キズナ宣言」とは！？

セ
ク
タ
ー
の
積
極
的
な
関
与
が
推
奨
さ
れ

る
。

　
ま
た
、ア
フ
リ
カ
の
潜
在
力
を
引
き
出
す

た
め
に
持
続
可
能
な
農
業
の
成
長
を
促
し

て
い
く
こ
と
に
も
合
意
。民
間
投
資
を
促
進

す
る
ほ
か
、農
業
ビ
ジ
ネ
ス
拡
大
の
た
め
の

資
金
供
給
・
リ
ス
ク
回
避
手
段
の
拡
充
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
く
。
今
回
、す
で
に
世

界
各
国
の
45
社
以
上
の
企
業
が
計
30
億
ド

ル
以
上
の
投
資
を
行
う
こ
と
を
表
明
し
て
い

る
こ
と
も
明
ら
か
に
さ
れ
た
。

　
２
０
０
９
年
７
月
に
イ
タ
リ
ア
・
ラ
ク
イ

ラ
で
開
催
さ
れ
た
Ｇ
８
サ
ミ
ッ
ト
で
は
、世
界

の
食
料
安
全
保
障
に
２
０
１
２
年
ま
で
の
３

年
間
で
総
額
２
０
０
億
ド
ル
を
拠
出
す
る

「
ラ
ク
イ
ラ
共
同
声
明
」が
採
択
さ
れ
た
。今

回
の
合
意
は
そ
の
延
長
線
上
に
位
置
付
け
ら

れ
、今
後
10
年
間
で
５
０
０
０
万
人
を
貧
困

か
ら
救
い
出
す
と
の
目
標
の
下
、こ
れ
ま
で
の

取
り
組
み
を
一
層
後
押
し
し
て
い
く
。

月
18
、19
日
、ア
メ
リ
カ
の
メ
リ
ー
ラ

ン
ド
州
キ
ャ
ン
プ
デ
ー
ビ
ッ
ド
で
主

要
８
カ
国
首
脳
会
議（
Ｇ
８
サ
ミ
ッ
ト
）が
開

催
さ
れ
た
。
日
本
か
ら
は
野
田
佳
彦
・
内
閣

総
理
大
臣
が
出
席
。
各
国
の
首
脳
が
一
堂

に
会
し
、世
界
の
政
治
経
済
の
幅
広
い
問
題

に
つ
い
て
率
直
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
た
。

　
一
日
目
に
は「
ア
フ
リ
カ
の
食
料
安
全
保

障
」を
テ
ー
マ
に
し
た
サ
イ
ド
イ
ベ
ン
ト
を
ワ

シ
ン
ト
ン
Ｄ
Ｃ
で
実
施
。Ｇ
８
と
ア
フ
リ
カ
各

国
の
首
脳
が
同
地
域
の
食
料
安
全
保
障
の

実
現
と
栄
養
状
態
改
善
の
た
め
、新
た
な
連

携
体
制
を
作
っ
て
い
く
こ
と
で
合
意
し
た
。

　
そ
の
基
盤
と
な
る
イ
ニ
シ
ア
チ
ブ
と
し
て

合
意
さ
れ
た
の
が「
食
料
安
全
保
障
お
よ
び

栄
養
の
た
め
の
ニ
ュ
ー
・
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
」で

あ
る
。
今
後
は
Ｇ
８
の
支
援
の
下
、世
界
的

な
食
料
安
全
保
障
の
達
成
に
向
け
て
、ア
フ

リ
カ
各
国
の
政
府
が
効
果
的
な
政
策
を
進

め
る
と
と
も
に
、企
業
や
Ｎ
Ｇ
Ｏ
な
ど
民
間

G8サミットで一同に会した首脳陣 （提供：内閣広報室）

G8第一セッションに臨む野田総理と各国の代表 
（提供：内閣広報室）

■「平成24年度国際協力重点方針」４つのキーワード

大洋州の国・地域の代表と野田総理（提供：内閣広報室）

中小企業の海外展開のため、外務省やJICAでは一般企
業向けのセミナーなども実施している

新成長戦略への貢献・中小企業
の海外展開支援

人間の安全保障の視点を踏まえ
た援助と新たな開発課題への取り
組み

被災地の復興と世界の防災への
貢献

国際社会の平和と安定のための
取り組み

重点

重点

重点

重点

1

2

3

4

太平洋災害早期警報システムの整備、自然災害リス
ク保険、国際会議の主催、国際原子力安全の強化

自然災害への対応
1

廃棄物処理、森林保全、水資源管理、再生可能
エネルギー導入促進への支援

環境・気候変動対策
2

海洋環境・安全保障、漁業などの分野における協力

海洋問題
5

教育・保健・インフラ整備への支援、新興ドナーと
の援助協調メカニズム、持続可能な開発における
グッド・ガバナンス、民主主義、法の支配

持続可能な開発と人間の安全保障
3

「キズナ・プロジェクト」、JETプログラムの拡大、ボ
ランティア派遣の継続、人材交流などの防衛当局
間協力、査証発給緩和

人的交流
4

アフリカの経済成長の大部分を占める農業に世界各
国が官民連携で取り組むことで、アフリカ地域全体の
食料安全保障の実現、世界経済の活性化を目指す。

「新たな連携体制（ニュー・アライアンス）」のカギ

July 2012                        2829                         July 2012
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ヤンゴン郊外のチャイティヨーで祈る巡礼者。
山頂には今にも落ちそうな巨岩が鎮座する

c

a

b

a.ミャンマーのほぼ中央に位置する街マンダレーの市場。新鮮な
果物が売られている
b.ヤンゴンの寺院で学ぶ尼僧。きれいな薄桃色の袈裟が印象的
c.バガンの日常。牧歌的な雰囲気に包まれている

最
後
の
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

Myanmar
［ミャンマー］
写真・文＝中岡 裕策（JICA職員）

地球ギャラリー vol.46

首都 ： ネーピードー
面積 ： 68万㎢（日本の約1.8倍）
人口 ： 約6,242万人（2011年）
言語 ： ミャンマー語
宗教 ： 仏教、キリスト教、イスラム教など
1人当たり国民総所得（GNI） ： 379.6ドル（2009年）
経路 ： 直行便はなく、バンコクやハノイなどでの乗り継ぎが一般的。
年内には12年ぶりに日本からの定期便が再開される予定。
通貨 ： チャット（Kyat）　1Kyat=約0.096円（2012年6月現在）
気候 ： ヤンゴンから南の海岸部は熱帯モンスーン気候、内陸部は乾
燥したサバナ気候、東部～北部の山間部は冷涼で温帯湿潤気候
と地域差がある。

ミャンマー料理
魚のスープ麺

「モヒンガー」

　ミャンマーの主食は日本と同じコメ。一緒
に食べるメインのおかずは、ショウガ、ニン
ニク、ターメリック、塩、クミンなどのスパイス
で豚肉や鶏肉を煮込んだ「チャッターヒン」
や「ワッターヒン」、ナマズなど魚のすり身を
揚げたさつまあげのような「ナペー」のトマ
ト煮込みなどが人気だ。これに「タマリンド」
と呼ばれるマメ科の果物を使った酸味の
あるスープを添えて食べる。マイルドで優し
い味付けの料理が多いが、辛い味が好み

の場合は、チリパウダーを自分で追加して
調整する。
　そんなミャンマーの国民食は、朝昼晩食
べられている麺料理「モヒンガー」。魚のだ
しにショウガ、ニンニク、タマネギ、レモングラ
スなどを加えたスープはコクのある味。スー
プの中にコメを原料にした麺を入れて、ひょ
うたんの果肉やひよこ豆の天ぷら、ゆで卵
などの具を加えるのが一般的だ。
　モヒンガーやお茶の葉を使ったサラダな
ど本場の味を楽しめるのが、東京・高田馬
場のミャンマー料理レストラン「RUBY」。ヤ
ンゴン出身のヌエ・ヌエ・チョーさんが迎えて
くれ、日本在住のミャンマー人にも人気があ
るお店だ。

【材料（4人前）】
コメ大さじ2／タマネギ1個／サバ水煮
缶半分／ナンプラー大さじ4／レモン
グラス1本／ターメリック小さじ1／Ａ：
ニンニク３片・ショウガ１片・チリパウダ
ー・ナンプラー・黒コショウ各少々／そう
めん4束／ひよこ豆少々／卵２個
【作り方】
1.鍋にお湯（2L）を沸かし、ナンプラ
ー、レモングラス、ターメリックを入
れる。

2.フライパンでコメを弱火で熱してか
らミキサーで粗く挽き、1に加える。
3.タマネギをくし型切りにし、1に入れ
て15～20分煮る。

4.フライパンに油をひきＡを炒め、香り
が立ったらサバを加えて水分がなく
なるまで煮つめ、1に加える。
5.ゆでたそうめんに1をかけ、ひよこ豆
のかきあげとゆで卵を乗せる。

RUBY
〒171-0033　東京都豊島区高田3-11-18　
TEL：03-3204-5121　
営業時間：平日11時半～14時半、17時～23時半 水曜休

マンダレー近郊で出会った少女。顔には“タナカ”と呼ばれる日焼け止めを塗って
いる

地球ギャラリー vol.46

夕映えのバガン。夕陽が大地を赤く染め、2,000を超えるパゴダ（仏塔）が天を仰ぐ

露店の「くぎ屋」。今も昔ながらの風景が残る

パゴダで祈る人々。青空の下、金色の寺院が輝く

ヤンゴンの路地裏で
ヤシの実を選別する
男性。人々は強く、た
くましく生きている

寺院にまつられている涅槃仏。
どことなく表情が穏やかだ

ね はん

ネーピードー
マンダレー

ミャンマー
ヤンゴン

バガン

　
一
昔
前
ま
で「
ラ
ン
グ
ー
ン
」

と
呼
ば
れ
て
い
た
ヤ
ン
ゴ
ン
。

２
０
０
６
年
に
首
都
機
能
は

ネ
ー
ピ
ー
ド
ー
に
移
さ
れ
た
が
、

今
で
も
経
済
・
社
会
・
文
化
の

中
心
地
だ
。
ヤ
ン
ゴ
ン
の
街
を

歩
く
と
、
路
地
に
は
紙
だ
け
を

売
っ
て
い
る
紙
屋
、
木
だ
け
を

売
っ
て
い
る
木
材
屋
、
く
ぎ
だ

け
を
売
っ
て
い
る
く
ぎ
屋
な
ど

が
あ
る
こ
と
に
気
付
く
。
お
そ

ら
く
、
戦
後
間
も
な
い
日
本
に

も
こ
の
よ
う
な
光
景
が
あ
っ
た

の
だ
ろ
う
。
ミ
ャ
ン
マ
ー
を
訪

れ
る
と
、
ど
こ
か
懐
か
し
さ
を

覚
え
る
。
そ
れ
は
こ
の
国
に
、

私
た
ち
が
失
っ
て
し
ま
っ
た
も

の
が
ま
だ
残
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
人
々
の
日
常

は
祈
り
と
共
に
あ
る
。
信
仰
心

が
あ
つ
く
敬
け
ん
な
仏
教
徒
が

多
い
こ
の
地
で
は
、
仏
教
が
生

活
に
溶
け
込
ん
で
い
る
。
街
中

に
は
多
く
の
寺
院
が
存
在
し
、

人
々
が
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
で
祈

り
を
さ
さ
げ
て
い
る
。

　
世
界
三
大
仏
教
遺
跡
の
一

つ
、
中
部
の
バ
ガ
ン
に
は
多
く

の
仏
教
遺
跡
が
残
る
。
赤
茶
け

た
大
地
に
数
千
を
超
え
る
寺

院
や
仏
塔
が
天
に
向
か
っ
て
そ

び
え
立
つ
。
夕
暮
れ
時
の
バ
ガ

ン
は
ま
る
で
時
が
止
ま
っ
て
い

る
か
の
よ
う
だ
。
静
寂
の
中
、

は
る
か
彼
方
の
地
平
線
に
夕
陽

が
沈
ん
で
い
く
。
ヒ
マ
ラ
ヤ
山

脈
を
源
泉
と
す
る
大
河
エ
ー
ヤ

ワ
デ
ィ
ー
川
が
遠
く
に
見
え

る
。
雄
大
な
自
然
に
抱
か
れ
、

古
都
バ
ガ
ン
が
た
そ
が
れ
に
染

な
い
。
ま
た
、
あ
る
人
は
民
主

化
の
指
導
者
ア
ウ
ン
・
サ
ン
・
ス

ー
・
チ
ー
氏
や
最
近
日
本
が「
第

三
国
定
住
」
と
し
て
受
け
入
れ

た
ミ
ャ
ン
マ
ー
難
民
の
こ
と
を

思
い
浮
か
べ
る
か
も
し
れ
な
い
。

　
実
際
に
ミ
ャ
ン
マ
ー
を
訪
れ

る
と
、
想
像
し
て
い
た
よ
り
も

実
に
多
様
で
、
驚
き
に
満
ち
た

光
景
に
出
会
う
。

　
広
大
な
大
地
を
包
む
深
い

緑
。透
き
通
る
よ
う
な
青
空
に
、

白
い
雲
が
揺
ら
め
き
金
色
の
寺

院
が
光
輝
く
。
深
紅
の
夕
陽
が

大
地
と
空
を
赤
く
染
め
、
古
都

が
幻
想
的
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ

る
。
自
然
と
歴
史
が
調
和
し
た

風
光
明
媚
な
景
色
に
思
わ
ず
息

を
の
む
。

　「
お
ー
い
水
島
、
一
緒
に
日

本
に
帰
ろ
う
」

　
小
説
『
ビ
ル
マ
の
竪
琴
』
の

有
名
な
一
節
だ
。
一
昔
前
ま
で

「
ビ
ル
マ
」
と
呼
ば
れ
て
い
た

が
、１
９
８
９
年
に
国
名
を「
ミ

ャ
ン
マ
ー
連
邦
」
に
変
更
、
２

０
１
０
年
に
「
ミ
ャ
ン
マ
ー
連

邦
共
和
国
」
と
な
っ
た
。
日
本

の
約
１
・
８
倍
の
国
土
に
約
６

０
０
０
万
人
が
暮
ら
す
こ
の
国

は
、
東
西
を
中
国
と
イ
ン
ド
に

挟
ま
れ
、
地
政
学
的
に
重
要
な

場
所
に
位
置
す
る
。

　
人
は
ミ
ャ
ン
マ
ー
と
聞
い
て
、

何
を
思
い
起
こ
す
だ
ろ
う
か
。

小
説
『
ビ
ル
マ
の
竪
琴
』
や
映
画

『
戦
場
に
か
け
る
橋
』
で
描
か
れ

た
戦
争
の
イ
メ
ー
ジ
か
も
し
れ

ま
る
。

　
昨
今
の
民
主
化
の
動
き
に
伴

い
、
長
く
閉
ざ
さ
れ
て
き
た

〝
扉
〞
が
今
、
開
か
れ
よ
う
と

し
て
い
る
。
ア
ジ
ア
の
〝
最
後

の
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
〞
と
し
て
注

目
が
集
ま
る
中
、
ミ
ャ
ン
マ
ー

は
こ
れ
か
ら
ど
こ
へ
向
か
う
の

か
｜
。
そ
の
〝
夜
明
け
〞
の
先

に
あ
る
未
来
に
、
世
界
中
が
注

目
し
て
い
る
。
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ー、レモングラス、ターメリックを入
れる。

2.フライパンでコメを弱火で熱してか
らミキサーで粗く挽き、1に加える。
3.タマネギをくし型切りにし、1に入れ
て15～20分煮る。

4.フライパンに油をひきＡを炒め、香り
が立ったらサバを加えて水分がなく
なるまで煮つめ、1に加える。
5.ゆでたそうめんに1をかけ、ひよこ豆
のかきあげとゆで卵を乗せる。
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マンダレー近郊で出会った少女。顔には“タナカ”と呼ばれる日焼け止めを塗って
いる
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夕映えのバガン。夕陽が大地を赤く染め、2,000を超えるパゴダ（仏塔）が天を仰ぐ

露店の「くぎ屋」。今も昔ながらの風景が残る

パゴダで祈る人々。青空の下、金色の寺院が輝く

ヤンゴンの路地裏で
ヤシの実を選別する
男性。人々は強く、た
くましく生きている

寺院にまつられている涅槃仏。
どことなく表情が穏やかだ

ね はん

ネーピードー
マンダレー

ミャンマー
ヤンゴン

バガン

　
一
昔
前
ま
で「
ラ
ン
グ
ー
ン
」

と
呼
ば
れ
て
い
た
ヤ
ン
ゴ
ン
。

２
０
０
６
年
に
首
都
機
能
は

ネ
ー
ピ
ー
ド
ー
に
移
さ
れ
た
が
、

今
で
も
経
済
・
社
会
・
文
化
の

中
心
地
だ
。
ヤ
ン
ゴ
ン
の
街
を

歩
く
と
、
路
地
に
は
紙
だ
け
を

売
っ
て
い
る
紙
屋
、
木
だ
け
を

売
っ
て
い
る
木
材
屋
、
く
ぎ
だ

け
を
売
っ
て
い
る
く
ぎ
屋
な
ど

が
あ
る
こ
と
に
気
付
く
。
お
そ

ら
く
、
戦
後
間
も
な
い
日
本
に

も
こ
の
よ
う
な
光
景
が
あ
っ
た

の
だ
ろ
う
。
ミ
ャ
ン
マ
ー
を
訪

れ
る
と
、
ど
こ
か
懐
か
し
さ
を

覚
え
る
。
そ
れ
は
こ
の
国
に
、

私
た
ち
が
失
っ
て
し
ま
っ
た
も

の
が
ま
だ
残
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
人
々
の
日
常

は
祈
り
と
共
に
あ
る
。
信
仰
心

が
あ
つ
く
敬
け
ん
な
仏
教
徒
が

多
い
こ
の
地
で
は
、
仏
教
が
生

活
に
溶
け
込
ん
で
い
る
。
街
中

に
は
多
く
の
寺
院
が
存
在
し
、

人
々
が
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
で
祈

り
を
さ
さ
げ
て
い
る
。

　
世
界
三
大
仏
教
遺
跡
の
一

つ
、
中
部
の
バ
ガ
ン
に
は
多
く

の
仏
教
遺
跡
が
残
る
。
赤
茶
け

た
大
地
に
数
千
を
超
え
る
寺

院
や
仏
塔
が
天
に
向
か
っ
て
そ

び
え
立
つ
。
夕
暮
れ
時
の
バ
ガ

ン
は
ま
る
で
時
が
止
ま
っ
て
い

る
か
の
よ
う
だ
。
静
寂
の
中
、

は
る
か
彼
方
の
地
平
線
に
夕
陽

が
沈
ん
で
い
く
。
ヒ
マ
ラ
ヤ
山

脈
を
源
泉
と
す
る
大
河
エ
ー
ヤ

ワ
デ
ィ
ー
川
が
遠
く
に
見
え

る
。
雄
大
な
自
然
に
抱
か
れ
、

古
都
バ
ガ
ン
が
た
そ
が
れ
に
染

な
い
。
ま
た
、
あ
る
人
は
民
主

化
の
指
導
者
ア
ウ
ン
・
サ
ン
・
ス

ー
・
チ
ー
氏
や
最
近
日
本
が「
第

三
国
定
住
」
と
し
て
受
け
入
れ

た
ミ
ャ
ン
マ
ー
難
民
の
こ
と
を

思
い
浮
か
べ
る
か
も
し
れ
な
い
。

　
実
際
に
ミ
ャ
ン
マ
ー
を
訪
れ

る
と
、
想
像
し
て
い
た
よ
り
も

実
に
多
様
で
、
驚
き
に
満
ち
た

光
景
に
出
会
う
。

　
広
大
な
大
地
を
包
む
深
い

緑
。透
き
通
る
よ
う
な
青
空
に
、

白
い
雲
が
揺
ら
め
き
金
色
の
寺

院
が
光
輝
く
。
深
紅
の
夕
陽
が

大
地
と
空
を
赤
く
染
め
、
古
都

が
幻
想
的
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ

る
。
自
然
と
歴
史
が
調
和
し
た

風
光
明
媚
な
景
色
に
思
わ
ず
息

を
の
む
。

　「
お
ー
い
水
島
、
一
緒
に
日

本
に
帰
ろ
う
」

　
小
説
『
ビ
ル
マ
の
竪
琴
』
の

有
名
な
一
節
だ
。
一
昔
前
ま
で

「
ビ
ル
マ
」
と
呼
ば
れ
て
い
た

が
、１
９
８
９
年
に
国
名
を「
ミ

ャ
ン
マ
ー
連
邦
」
に
変
更
、
２

０
１
０
年
に
「
ミ
ャ
ン
マ
ー
連

邦
共
和
国
」
と
な
っ
た
。
日
本

の
約
１
・
８
倍
の
国
土
に
約
６

０
０
０
万
人
が
暮
ら
す
こ
の
国

は
、
東
西
を
中
国
と
イ
ン
ド
に

挟
ま
れ
、
地
政
学
的
に
重
要
な

場
所
に
位
置
す
る
。

　
人
は
ミ
ャ
ン
マ
ー
と
聞
い
て
、

何
を
思
い
起
こ
す
だ
ろ
う
か
。

小
説
『
ビ
ル
マ
の
竪
琴
』
や
映
画

『
戦
場
に
か
け
る
橋
』
で
描
か
れ

た
戦
争
の
イ
メ
ー
ジ
か
も
し
れ

ま
る
。

　
昨
今
の
民
主
化
の
動
き
に
伴

い
、
長
く
閉
ざ
さ
れ
て
き
た

〝
扉
〞
が
今
、
開
か
れ
よ
う
と

し
て
い
る
。
ア
ジ
ア
の
〝
最
後

の
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
〞
と
し
て
注

目
が
集
ま
る
中
、
ミ
ャ
ン
マ
ー

は
こ
れ
か
ら
ど
こ
へ
向
か
う
の

か
｜
。
そ
の
〝
夜
明
け
〞
の
先

に
あ
る
未
来
に
、
世
界
中
が
注

目
し
て
い
る
。
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ヤンゴン郊外のチャイティヨーで祈る巡礼者。
山頂には今にも落ちそうな巨岩が鎮座する

c

a

b

a.ミャンマーのほぼ中央に位置する街マンダレーの市場。新鮮な
果物が売られている
b.ヤンゴンの寺院で学ぶ尼僧。きれいな薄桃色の袈裟が印象的
c.バガンの日常。牧歌的な雰囲気に包まれている

最
後
の
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

Myanmar
［ミャンマー］
写真・文＝中岡 裕策（JICA職員）
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首都 ： ネーピードー
面積 ： 68万㎢（日本の約1.8倍）
人口 ： 約6,242万人（2011年）
言語 ： ミャンマー語
宗教 ： 仏教、キリスト教、イスラム教など
1人当たり国民総所得（GNI） ： 379.6ドル（2009年）
経路 ： 直行便はなく、バンコクやハノイなどでの乗り継ぎが一般的。
年内には12年ぶりに日本からの定期便が再開される予定。
通貨 ： チャット（Kyat）　1Kyat=約0.096円（2012年6月現在）
気候 ： ヤンゴンから南の海岸部は熱帯モンスーン気候、内陸部は乾
燥したサバナ気候、東部～北部の山間部は冷涼で温帯湿潤気候
と地域差がある。

ミャンマー料理
魚のスープ麺

「モヒンガー」

　ミャンマーの主食は日本と同じコメ。一緒
に食べるメインのおかずは、ショウガ、ニン
ニク、ターメリック、塩、クミンなどのスパイス
で豚肉や鶏肉を煮込んだ「チャッターヒン」
や「ワッターヒン」、ナマズなど魚のすり身を
揚げたさつまあげのような「ナペー」のトマ
ト煮込みなどが人気だ。これに「タマリンド」
と呼ばれるマメ科の果物を使った酸味の
あるスープを添えて食べる。マイルドで優し
い味付けの料理が多いが、辛い味が好み

の場合は、チリパウダーを自分で追加して
調整する。
　そんなミャンマーの国民食は、朝昼晩食
べられている麺料理「モヒンガー」。魚のだ
しにショウガ、ニンニク、タマネギ、レモングラ
スなどを加えたスープはコクのある味。スー
プの中にコメを原料にした麺を入れて、ひょ
うたんの果肉やひよこ豆の天ぷら、ゆで卵
などの具を加えるのが一般的だ。
　モヒンガーやお茶の葉を使ったサラダな
ど本場の味を楽しめるのが、東京・高田馬
場のミャンマー料理レストラン「RUBY」。ヤ
ンゴン出身のヌエ・ヌエ・チョーさんが迎えて
くれ、日本在住のミャンマー人にも人気があ
るお店だ。

【材料（4人前）】
コメ大さじ2／タマネギ1個／サバ水煮
缶半分／ナンプラー大さじ4／レモン
グラス1本／ターメリック小さじ1／Ａ：
ニンニク３片・ショウガ１片・チリパウダ
ー・ナンプラー・黒コショウ各少々／そう
めん4束／ひよこ豆少々／卵２個
【作り方】
1.鍋にお湯（2L）を沸かし、ナンプラ
ー、レモングラス、ターメリックを入
れる。

2.フライパンでコメを弱火で熱してか
らミキサーで粗く挽き、1に加える。
3.タマネギをくし型切りにし、1に入れ
て15～20分煮る。

4.フライパンに油をひきＡを炒め、香り
が立ったらサバを加えて水分がなく
なるまで煮つめ、1に加える。
5.ゆでたそうめんに1をかけ、ひよこ豆
のかきあげとゆで卵を乗せる。
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民
主
化
を
後
押
し
し
な
が
ら

人
々
の
生
活
環
境
の
改
善
を

〝
閉
ざ
さ
れ
た
国
〞
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
か
っ
た

ミ
ャ
ン
マ
ー
を
取
り
巻
く
状
況
が
変
わ
り
始
め
て
い
る
。

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
同
国
の
民
主
化
を
後
押
し
す
べ
く
、

人
々
の
生
活
向
上
か
ら
イ
ン
フ
ラ
整
備
ま
で

幅
広
い
支
援
を
展
開
し
て
い
く
。

　2010年の総選挙により軍事政権
が終えんを迎え、民主化への道を歩み
始めたミャンマー。地理的条件と豊富
な資源から、今後の発展の可能性への
期待が高まっている。
　ミャンマーは巨大なマーケットである
中国とインドに隣接している上、近年目
覚ましい経済発展を遂げるタイやベト
ナムなどの新興国にも近い。これまでメ
コン地域からインド方面へ貨物を運ぶ
場合、マレー半島を迂回しなければなら
なかったが、今後はミャンマー国内を通
れば陸路ですぐにインド洋に抜けられる
ようになるため、流通の重要な拠点とし
ても有望視されている。
　また、天然ガスや石油、金、銅といっ
た豊富な天然資源に加え、6,000万
人の人口も同国の発展を後押しする。
日本でいう寺子屋のような地域で教育
を行うシステムが機能しており、成人識
字率は9割以上。海外企業が進出する
上で、優秀な労働力として期待されて
いる。

　しかし、03年のアウン・サン・スー・チ
ー氏の拘束を受けて国際社会からの批
判にさらされ、経済制裁も受けた経験を
持つ同国。日本もそれ以降、しばらくは
緊急性のある人道支援に限定して支
援を行っていた。
　約14万人もの犠牲者を出した08年
のサイクロン「ナルギス」後の対応とし
て、JICAはシェルターにもなる小学校
の建設や防風林となるマングローブの
植林など、防災力強化のための支援を
行ってきた。また、HIV/エイズ、マラリ
ア、結核の三大感染症への対策とし
て、医療施設での保健サービスの向上
を目指し、医薬品や機材の整備、保健
省などの能力強化を支援。教育分野で
は、暗記型の詰め込み教育ではなく、グ
ループワークなど参加型授業の普及に
も取り組んだ。また、民主化や経済構
造改革を担う人材を育成するため、市
場経済化、情報技術、税関などの分野
で人材育成を行うなど、生活向上や人
づくりの支援に力を注いできた。

　現在、国の状況は日々変化してお
り、現地のニーズも変わってきている。
これを受けてJICAは民主化のプロセ
スを見守りつつ、人々の生活に直接影
響をもたらす基礎生活分野を引き続き
支援していく。例えば、人口の７割が従
事する農業の生産性向上や少数民族
が多く暮らす地域での農村開発、障害
者への福祉サービスの改善など、貧困
削減や社会的弱者の生活向上を目指
す。
　これに加えて、安定的な経済発展に
向けた支援も開始する予定だ。例え
ば、金融制度の改革といった法制度の
整備や煩雑な行政手続きの改善と、そ
の新しい制度を運用する人材の育成
に取り組んでいく。さらに、海外からの
投資促進に向け、基礎インフラの整備
も急がれている。そこで、ヤンゴン郊外
のティラワ地区を経済特区とし、日本
企業の進出も見据えて、円借款を活用
しながら港、道路、電力設備などの整
備を進めていく計画だ。

JICAの活動
in ミャンマー

［上］大型サイクロンの被害軽減のため、予報や
警報を発信する運輸省気象水文局職員の能力
向上に向け防災アドバイザーを派遣
［下］マングローブ林の再生に向け、住民グループ
が苗木を育て植林するなど自主的な森林管理を
目指す

［左］ソフトウェアやネットワークを構築する技術者を育
成。情報通信業界のレベルアップを目指す
［右］今後開発が期待されるヤンゴン港の造船所で
溶接の技術指導を行う日本人専門家

地球ギャラリー vol.46

教材の改善、実験の導入などを通じて、子どもたち
が楽しみながら学ぶ授業を普及

はんざつ
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新 着 情 報

B  OOK

『世界から飢餓を終わらせるための
30の方法』
地球上には、すべての人が健康に暮らすために十分な食料が
あるにもかかわらず、世界の6人に1人は生きるために最低限
の食事さえできていない。なぜ飢餓が起こるのか―。まずは世
界の食の現状や日本人の食生
活を見つめ直し、地球上で暮ら
す約70億人が皆平等に食べら
れる世界になるよう、一人一人
ができることを実践するべきだ。
飢餓問題に取り組む国際協力
NGOや大学、生活共同組合な
どの専門家25人がそのヒントを
分かりやすく解説している。

B  OOK

『ピア・ボランティア 世界へ 
ピアとしての障害者の国際協力』
本書の著者は、JICAボランティアとして、モンゴル、シリア、マ
レーシアなどに派遣された9人の障害当事者たち。彼らは「ピ
ア・ボランティア」として、障害者の社会参加を促すセミナー
の開催、スポーツや指圧・鍼灸の
指導などを通じて、開発途上国
の障害者が直面する課題解決
のために活動した。ピアとは「同
じ、もしくは似た体験や経験をし
た人」という意味。障害当事者
だからこそ、現地の人々と経験を
共有しながら“共に”活動すること
ができる。そんな彼らの挑戦を
追った一冊。

この本を
1人の方に
プレゼント
詳細は
38ページへ

この本を
1人の方に
プレゼント
詳細は
38ページへ

2011年／フランス／133分
監督：リュック・ベッソン
出演：ミシェル・ヨー、デヴィッド・シューリス、ジョナサン・ラゲットほか
公開：7月21日（土）より、東京・角川シネマ有楽町ほかにて全国公開
ＵＲＬ：www.theladymovie.jp／
配給：角川映画　TEL：03-3514-1556

Photo Magali Bragard © 2010 EuropaCorp - Left Bank Pictures - France 2 Cinéma

久野研二 編著
現代書館
1,680円（税込）

『The Lady ひき裂かれた愛』
軍事政権下のミャンマーで、市民から“The Lady”と呼ばれていた
女性がいる。建国の父と呼ばれたアウン・サン将軍の娘、アウン・サ
ン・スー・チー氏だ。将軍が暗殺され、民主化運動のリーダーとなっ
た彼女は軍から危険視され、市民が気軽に名を呼べなかったのだ。
幾度の自宅軟禁にもかかわらず、不屈の精神で非暴力による民主
化運動を貫き、1991年にはノーベル平和賞を受賞。過酷な闘い
の中で、彼女が強く、美しく、気高くいられたのは、離れ離れになりな
がらも強いきずなで結ばれたイギリス人の夫の存在があったから。
まさに今、民主化の真っただ中にあるミャンマー。この国の“改革”を
生みだしたスー・チー氏の知られざる半生を描く。

『タイ・ミャンマー・カンボジアフェスタ2012』
日本人の旅行先として根強い人気を誇るタイ、アジアの“最後のフ
ロンティア”として注目を集めているミャンマー、そして世界遺産の
アンコールワットで有名なカンボジア。この3つの国の料理や民芸
品のブースが代々木公園に大集合！音楽や伝統スポーツなどのイ
ベントも開催される予定。近年目覚ましい発展を遂げ、勢いのある
アジアの雰囲気をたっぷり満喫できるはず。

E  VENT

M  OVIE

NPO法人ハンガー・フリー・ワールド 編
合同出版
1,365円（税込）

会期：7月28日（土）、29日（日）　10～20時
会場：代々木公園イベント広場・ケヤキ並木（東京）
URL：www.bmi-music.com/ 
問い合わせ：B.M.I. Co., Ltd　TEL：03-6454-7362
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プレゼント付き

1

次号予告（2012年8月1日発行予定）

水と衛生
人間の生存に必要不可欠な安全な水と衛生施設（トイレ）へのアクセス。
日本の知見を活用したJICAの水と衛生分野の支援を紹介します。

本誌をご希望の場合は
下記方法で

お申し込みください。

本誌をご希望の方には、送料をご負担
いただく形でご送付いたします。巻末
の払込取扱票に、氏名・住所・電話番
号・ご希望の送付期間・送付開始月を明記の上、指定の金額を郵便局でお支
払いください。入金の確認後、発送手配をいたします（入金から1週間程度かか
ることもありますのでご了承ください）。複数冊、またはバックナンバーをご希望
の方は送料が異なりますので、下記までお問い合わせください。

申込方法

申 込 先
住 　 所
T　E　L
F A　X
E m a i l

（株）国際開発ジャーナル社 業務部（発送代行）
〒107-0052  東京都港区赤坂2-13-19 多聞堂ビル
03-3584-2191
03-3582-5745
order@idj.co.jp

① ウガンダのビーズ製品
② 書籍『ピア・ボランティア 世界へ』（p37参照）
③ 書籍『世界から飢餓を終わらせるための30の方法』
　  （p37参照）

3

2

ご負
巻

電話
始月を明記の上、指定の金額を郵便局でお支
送手配をいたします（入金から1週間程度かか

負担
巻末
話番
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　東アフリカの内陸国、ウガンダ。“アフリ
カの真珠”と称されるほど自然豊かなこ
の国から、太陽の光のようにまぶしくてカ
ラフルな雑貨が届いた。
　生産地はタンザニアとの国境近くに
位置するイシンジロ。辺り一面、いくつも
の急斜面の丘が連なるこの地域。その
景色は息をのむほどの美しさだが、どこ
に行くにもこの丘を越えなければならな
い。買い物も水くみも、学校に行くのも一
苦労。まさに“陸の孤島”だ。それでも女
性たちはいつも明るくて元気。家事に畑
仕事に、懸命に汗を流している。その一
方でこの地域ではHIV／エイズのまん
延が深刻な問題。シングルマザーも多

く、生活は決して楽とは言えない。
　そこで青年海外協力隊員が地元の
NGOと協働で取り組んでいるのが、ビー
ズを使ったアクセサリ－の製作。「ウガン
ダの女性は、手先が器用で技術を習得
するのも早い。デザインセンスもある」と
関口聖子隊員。売れる商品を作るため
に品質を意識するようになった結果、売
り上げも順調に伸びている。「子どもを
学校に行かせられるようになって、うれし
い」とみんな笑顔で話す。
　色とりどり、キラキラ光るビーズに、彼
女たちの笑顔が映し出されてくるよう。
ぜひ一つ、夏のファッションアイテムに加
えてみては。

M
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A
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2012. NO.45

Vol.45  ウガンダ

©Yuki Asada

一つ一つ、糸に小さなガラスのビーズを丁寧に通して
いく。子育てと両立して仕事に励んでいる

丘の向こうで生まれたビーズのアクセサリー

★ビーズのネックレスとブレスレットを各3人、ボール
ペンを2人にプレゼント！→詳細は38ページへ

ウガンダ
イシンジロ
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　私が作詞した作品の一つに、平原
綾香さんの「Jupiter」があります。「ひ
とりじゃない、みんなつながってい
る」というテーマの歌です。インドの
ガンジス川のそばでこの「Jupiter」を
聞きたい―。そんな直感に背中を押さ
れて、2008年にインドを訪れました。
　私にとってのインドは、カースト制
度の名残で貧富の差が激しく、混沌と
したイメージでした。人生の中で行く
ことはないだろうと思っていたのです
が…。でもこの時はなぜか、インドに
“呼ばれた”気がしたのです。
　勇気を出して踏み出した一歩。首都
デリーのスラム街も歩き、聖地バラナシ
のガンジスの河岸では、私をじっと見
つめる物乞いの少年に出会いました。
思わず目をそらしてしまいそうになっ
たのですが、この現実を知るためにこ
こに来たのだ、ちゃんと見なくてはいけ
ないと、自分に言い聞かせました。彼
から物を買うことは簡単です。でもそ
れは本当に意味があるのだろうか―。
今でもその答えは出ていません。

　インドに行く前からも、貧しい国の
人々の助けになりたいという気持ちを
ずっと抱いていました。私にできるこ
とがあればと、日本のNGOを通じてフ
ィリピンの女の子の里親になり、少額
ですが毎月寄付をしています。里親に
なって４年、彼女は高校を卒業し、先
日報告の手紙をもらいました。「大学
では科学を勉強して、将来は家族を
助けたい。私が夢を持てたのはあな
たのおかげです。ありがとうございま
した」。しっかりとした英語で、そう感
謝の言葉がつづられていました。
　この手紙を中学生の娘に見せると、
めったに親に涙を見せない彼女がポ
ロポロと涙をこぼすんです。「お母さ
んの気持ちが、この子の人生を変え
たなんて、よく分からないけど、なんだ
かすごいと思う」と。この時、娘の“心
の扉”が開いたように感じました。た
った1通の手紙が持つ力。人の心を揺
り動かす“感動”こそ、子どもたちが
世界を知りたい、誰かの役に立ちたい
と思うきっかけになるのです。その機

会を作り出すのは、私たち大人の役割
なのだと思います。
　インドでは夜明けのガンジス川を
進む船の上で「Jupiter」を聞くことが
できました。誰もがそれぞれの人生を
生きていて、その命はかけがえのない
尊いもの。河岸で両手を差し出し喜
捨を乞う人 と々、私の存在はつながっ
ていることを深く感じました。そう、世
界はみんながつながっている―。そ
れに一人でも多くの人が気付き、行動
を起こせば大きな力になるのではない
でしょうか。国際協力といっても、い
ろいろなアプローチがあります。大事
なのは何をするにも“気持ちを込め
る”こと。思いを行動にしていくことだ
と思います。

私の 感動こそが人の心を動かす

YOSHIMOTO Yumi

photo by Shinichi Kuno

作詞家・作家 吉元 由美

「なんとかしなきゃ！プロジェクト」は、開発途上国
の現状について知り、一人一人ができる国際協
力を推進していく市民参加型プロジェクトです。
ウェブサイトを中心に、さまざまな国際協力の
カタチを提案していきます。
詳しくはこちらから→ なんとかしなきゃ.jp

PROFILE
東京都出身。広告代理店勤務を経て、1984年
に作詞家としてデビュー。アーティストの楽曲、テ
レビアニメーションの主題歌などを手掛ける。代
表作の一つ、平原綾香のデビュー曲「Jupiter」
はミリオンヒットに。作家としても数多くの小説・エ
ッセイを執筆している。「なんとかしなきゃ！プロジ
ェクト」著名人メンバー。
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