
　「
ピ
ー
！
」

　
甲
高
い
笛
の
音
が
プ
ー
ル
サ
イ
ド
に

鳴
り
響
く
。

　「
今
日
は
息
継
ぎ
の
練
習
を
し
ま
す
。

で
も
、そ
の
前
に
準
備
運
動
ね
。
イ
チ
、

ニ
、
サ
ン
、
シ
！
」

　
青
年
海
外
協
力
隊
の
青
木
奈
美
さ
ん

の
指
導
の
下
、
子
ど
も
た
ち
が
整
列
し

て
ス
ト
レ
ッ
チ
を
始
め
る
。
早
く
プ
ー

ル
に
入
り
た
い
と
い
わ
ん
ば
か
り
に
、

ど
の
子
も
満
面
の
笑
み
だ
。

　「
み
ん
な
水
泳
の
授
業
が
大
好
き
な

ん
で
す
。
廊
下
で
す
れ
違
う
と
決
ま
っ

て
、『
次
の
授
業
は
水
曜
日
だ
よ
ね
』

と
話
し
か
け
て
く
る
ん
で
す
よ
」。
派

遣
さ
れ
て
か
ら
１
年
半
、
す
っ
か
り
こ

の
学
校
の
〝
一
員
〞
と
な
っ
た
青
木
さ

ん
は
う
れ
し
そ
う
に
話
す
。
こ
こ
は
、

カ
リ
ブ
海
に
浮
か
ぶ
国
ジ
ャ
マ
イ
カ
。

気
候
は
常
夏
。
何
か
問
題
が
起
き
て
も

〝N
o problem

〞。
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
、
の
ん
び
り
お
お
ら
か
な
人

が
多
い
国
だ
。

　
青
木
さ
ん
が
派
遣
さ
れ
て
い
る
の

は
、
首
都
キ
ン
グ
ス
ト
ン
に
あ
る
「
救

世
軍
視
覚
障
害
者
学
校
」。
視
覚
に
障

害
の
あ
る
５
才
か
ら
18
才
ま
で
の
子
ど

も
た
ち
が
通
う
学
校
だ
。
ジ
ャ
マ
イ
カ

障
害
を
持
つ
人
々
に

体
を
動
か
す
機
会
を

　
彼
女
が
担
当
す
る
の
は
体
育
の
授

業
。
障
害
の
あ
る
人
に
と
っ
て
、
ス
ポ

ー
ツ
は
リ
ハ
ビ
リ
や
セ
ラ
ピ
ー
の
一
環

と
し
て
も
重
要
な
役
割
を
果
た
す
。
日

常
生
活
の
行
動
に
ど
う
し
て
も
制
限
が

出
て
し
ま
う
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

も
、
心
身
の
健
康
の
維
持
、
ス
ト
レ
ス

発
散
な
ど
に
有
効
な
ア
プ
ロ
ー
チ
だ
。

し
か
し
障
害
の
度
合
い
に
よ
っ
て
は
、

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の
補
助
、
特
殊
器
具
の

導
入
な
ど
の
環
境
整
備
が
必
要
で
、
普

通
校
に
比
べ
て
配
慮
す
べ
き
点
が
格
段

に
多
い
。
ま
た「
ス
ポ
ー
ツ
は
危
な
い
」

と
、
教
師
や
保
護
者
の
理
解
も
な
か
な

か
得
ら
れ
な
い
の
が
現
状
だ
。

　
青
木
さ
ん
の
学
校
で
は
、
こ
れ
ま
で

も
週
1
回
、
体
育
の
授
業
が
あ
っ
た
。

し
か
し
、
本
当
に
〝
あ
る
〞
だ
け
。
授
業

ら
し
い
授
業
は
行
わ
れ
ず
、
ほ
と
ん
ど

〝
遊
び
〞
の
時
間
と
見
な
さ
れ
て
い
た
。

そ
こ
で
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

の
普
及
を
図
る
べ
く
、
２
０
０
５
年
か

ら
「
救
世
軍
視
覚
障
害
者
学
校
」
に
青

年
海
外
協
力
隊
員
（
体
育
）
を
派
遣
。

学
校
に
あ
っ
た
プ
ー
ル
を
活
用
し
、
全

身
を
使
う
〝
水
泳
〞
を
取
り
入
れ
な
が

ら
体
育
の
授
業
に
取
り
組
ん
で
き
た
。

　
一
代
目
の
隊
員
は
２
年
間
放
置
さ
れ

て
い
た
プ
ー
ル
の
維
持
管
理
体
制
を
立

て
直
し
、
水
泳
の
授
業
を
再
開
。
二
代

目
の
隊
員
は
体
育
の
授
業
を
定
着
さ
せ

る
べ
く
、
器
械
運
動
、
陸
上
競
技
、
縄

跳
び
な
ど
を
取
り
入
れ
た
。
そ
し
て
青

木
さ
ん
は
三
代
目
。「
過
去
に
派
遣
さ

れ
た
2
人
の
隊
員
が
し
っ
か
り
と
土
台

を
作
っ
て
く
れ
て
い
た
の
で
、
ス
ム
ー

ズ
に
活
動
に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
私
に
求
め
ら
れ
て
い
た
の
は
そ
の

特集 スポーツ
未来へのスタート

先
。
子
ど
も
た
ち
に
体
育
を
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
、そ
し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
規
律
を
身
に
付
け

て
も
ら
う
こ
と
で
し
た
」
と
青
木
さ
ん

は
話
す
。

　
目
が
不
自
由
で
あ
る
が
故
に
、
最
初

は
何
を
す
る
に
も
怖
が
る
生
徒
が
多
か

っ
た
。
ま
ず
は
〝
体
を
動
か
す
の
は
楽

し
い
〞
と
感
じ
て
も
ら
い
た
い
―
。
青

木
さ
ん
は
プ
ー
ル
に
コ
イ
ン
を
沈
め
て

拾
う
ゲ
ー
ム
や
水
中
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な

ど
、〝
遊
び
〞
の
要
素
を
ふ
ん
だ
ん
に

取
り
入
れ
た
。
そ
う
す
る
と
次
第
に
、

「
プ
ー
ル
に
入
る
の
が
待
ち
遠
し
い
！
」

と
い
う
子
が
増
え
て
き
た
の
だ
。

　「
プ
ー
ル
の
日
は
興
奮
状
態
。
そ
の

割
に
は
、
水
着
を
忘
れ
て
き
た
り
、
時

間
通
り
に
来
な
か
っ
た
り
す
る
ん
で

す
」
と
青
木
さ
ん
。
ビ
ー
ト
板
は
散
ら

か
し
放
題
、
ゴ
ー
グ
ル
も
す
ぐ
に
な
く

な
っ
て
し
ま
う
…
。
そ
こ
で
青
木
さ
ん

は
、
生
徒
た
ち
に
し
つ
こ
い
く
ら
い
、

一
つ
一
つ
指
導
を
続
け
た
。「
た
だ
厳

し
く
す
る
の
は
逆
効
果
。
ル
ー
ル
を
守

れ
ば
プ
ー
ル
の
自
由
時
間
が
増
え
る
な

ど
の
工
夫
を
し
ま
し
た
」。
そ
う
し
て

国
内
で
も
視
覚
障
害
者
の
学
校
は
、
青

木
さ
ん
の
派
遣
先
を
含
め
て
２
校
し
か

な
い
。「
障
害
児
を
対
象
と
し
た
特
別

支
援
学
校
の
数
が
足
り
な
い
上
に
、
校

内
も
整
備
が
行
き
届
い
て
な
い
学
校
が

多
い
」
と
青
木
さ
ん
は
話
す
。

水
泳
を
通
じ
て

成
長
す
る
子
ど
も
た
ち

い
る
う
ち
に
、
い
つ
の
間
に
か
み
ん
な

が
自
発
的
に
片
付
け
を
す
る
よ
う
に
。

「
一
人
で
黙
々
と
プ
ー
ル
の
掃
除
を
し

て
い
る
男
の
子
を
目
に
し
た
時
に
は
、

胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
」。

　「
も
っ
と
泳
げ
る
よ
う
に
な
っ
て
、

将
来
は
人
を
助
け
る
仕
事
が
し
た
い
」

と
い
う
ガ
ー
フ
ィ
ー
ル
ド
・
ミ
ッ
チ
ェ

ル
く
ん（
15
歳
）。生
徒
た
ち
は
確
実
に
、

体
育
の
授
業
を
通
じ
て
頼
も
し
く
成
長

し
て
い
る
。
校
内
で
ス
ポ
ー
ツ
委
員
会

を
担
当
す
る
シ
ェ
リ
ー
ン
・
ト
ン
プ
ソ

ン
先
生
は
「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
子
ど

も
た
ち
に
自
信
が
生
ま
れ
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
ま
す
。弱
視
で
も
全
盲
で
も
、

み
ん
な
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
よ
う

な
環
境
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
」
と

意
気
込
む
。

　「
顔
つ
け
も
で
き
な
か
っ
た
子
が
泳

げ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
何
度
も
何
度
も

泳
い
で
見
せ
て
く
れ
る
の
は
感
動
的
で

す
」
と
青
木
さ
ん
。
今
後
は
国
内
外
の

大
会
に
出
場
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
が
増

え
る
よ
う
、
現
地
の
水
泳
協
会
や
陸
上

協
会
と
の
連
携
を
強
化
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
る
。「
帰
国
す
る
ま
で

に
、
全
校
生
徒
が
泳
げ
る
よ
う
に
な

る
こ
と
が
目
標
。
そ
し
て
近
い
将
来
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
生
徒
が

出
て
く
れ
れ
ば
う
れ
し
い
」
と
青
木
さ

ん
は
話
す
。

　
障
害
を
乗
り
越
え
て
ス
ポ
ー
ツ
に
励

む
子
ど
も
た
ち
。
そ
の
姿
は
ジ
ャ
マ
イ

カ
の
太
陽
の
光
の
下
で
、
今
日
も
輝
い

て
い
る
。

目指せ！
未来のパラリンピック

オリンピック終了後、次に幕を開けるのがパラリンピック。
障害を抱えた選手たちが繰り広げる熱戦は、世界中の人々の心を打つ。

心身の健康維持はもちろん、リハビリ効果も期待できるスポーツ。
JICAもその効果に注目し、障害者支援の一環として普及を進めている。

準備運動はスポーツの基本。最初
は「早くプールに入りたい！」と言っ
ていた子どもたちも今では自発的
にストレッチをするように

整理整頓やプール掃除も体育の
一環。青木さんが指導を続けた
結果、プールは見違えるようにき
れいになった

スポーツが大好きで、走るのが得意な子も多い。青木さんはやる気のある生徒を集めて、早朝から
一緒に筋トレやマラソンの練習をしている

ジャマ イ カ

from JAMAICA

みんなで仲良くバタ足の練習

ジャマイカ

キングストン

子どもたちに水泳の指導をする青木さん。日本では大学
卒業後、ハンドボールの実業団に2年所属。スポーツイ
ンストラクターとして10年の勤務経験を持つ
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