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特 集　JICAボランティア

世界に羽ばたけ！
草の根の外交官



my photo

あ な た の 作 品 募 集 中！

「my photo」では、あなたが撮影した写真を募集しています。貧困や環境問題などを

テーマにした写真、国内外問わず国際協力の最前線で活動に励む日本人や途上国

の人の姿、テレビや新聞ではなかなか報じられない土地の風景や人々の暮らしなど、

国際協力や開発途上国を身近に感じられる写真を、撮影時のエピソードを添えて

ご応募ください。応募作品の中から毎号1枚、本コーナーで紹介させていただきます。

　　　　　①応募者本人が撮影した作品に限ります。②被写体に関する肖

像権は、応募者の責任において了解が得られているものとします。③写真は、

解像度が300万画素以上（目安）で撮影されていること、また画像の記録方

式はJPEGを推奨します。
　　　　　お名前、連絡先（電話番号とEメール）、エピソード（300～350字）、

記名の可否をご記入の上、写真とともに応募先アドレスまでEメールでお送り

ください。
＊応募作品は本コーナーのほかに、事前確認の上でJICAの広報活動に活用させていただく

場合が

あります。ご記入いただいた個人情報はこれら以外の目的では使用いたしません。また、応募
作品は

ご返却いたしませんので、あらかじめご了承ください。

j i c a - p h o t o @ i d j . c o . j p

応募条件

応募方法

応 募 ／ 問 い 合 わ せ 先 （JICA’s World 編集部宛）
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世界に羽ばたけ！
草の根の外交官
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PLAYERS20 経験がビジネスに“生きる”　テラインターナショナル株式会社

巻頭対談　JICAボランティアのリアル　ルー大柴さん × 鮫島弘子さん
人 と々共に生きる　ルワンダ
暮らしを変えるものづくり　グアテマラ
東洋医学の力で未来を切り開く　ニカラグア
JICAボランティアのアイデア箱
その汗と涙が“今”の力に

MONO語り パッチワークで生活にアラブの彩りを39
私のなんとかしなきゃ！40

コンゴ民主共和国

イチオシ！37

地球ギャラリー

国を支える一本道

真戸原直人さん
アフリカの大地を
踏みしめて
in マラウイ　

30

26 特別レポート

本・映画・イベント

地域と世界のきずな22
JICA STAFF

JICA UPDATE

廣澤 仁　JICA青年海外協力隊事務局 アジア・大洋州課

かんがい技術で農家の人 を々笑顔に　宮城県

24

28 ココシリ 「ここが知りたい」 いろんなトピックを分かりやすく解説！
・  ・ ・  ・

高柳 恭子　フリーアナウンサー

25

JICAのビジョン

すべての人々が恩恵を受ける、
ダイナミックな開発を進めます
Inclusive and Dynamic Development

表紙　
撮影：久野武志

ルワンダでストリートチルドレンの心の
ケアに取り組む青年海外協力隊員の
鈴木かおりさん。子どもたちが笑顔を
取り戻せるよう活動に汗を流す

ごみ山で生きる人々　フィリピン



東京都出身。1977年に俳優としてデビュー。2007
年にNHKみんなのうたでエコソング「MOTTAINAI」
を発表。財団法人日本ユニセフ協会の世界手洗い
大使、ODA広報番組「地球VOCE」の海外レポー
ターを務めるなど、社会貢献活動にも積極的に取り
組む。

ルー大柴 タレント  鮫島弘子 株式会社 andu amet 代表取締役／青年海外協力隊 OG

鮫島さんがプロデュースした
エチオピア産のバッグを手に
するルーさん

東京都出身。国内メーカーのデザイナーを経て、青
年海外協力隊（デザイン）としてエチオピアとガーナ
で活動。2012年2月に株式会社andu ametを立ち
上げ、エチオピアの皮革を使ったファッション製品を
製造・販売。日経WOMAN「ウーマン・オブ・ザ・イヤー
2013」キャリアクリエイト部門受賞。

何
か
残
せ
れ
ば
」
と
真
っ
す
ぐ
な
ん
で
す
。

●
　
現
地
の
人
の
変
化
を
感
じ
た
時
、
そ
れ

ま
で
の
大
変
さ
は
す
べ
て
吹
っ
飛
ん
で
し
ま

い
ま
す
。
エ
チ
オ
ピ
ア
人
の
職
人
た
ち
と
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
を
企
画
し
た
の
で
す

が
、
深
夜
ま
で
一
緒
に
な
っ
て
働
い
て
く
れ

た
人
も
い
た
。「
エ
チ
オ
ピ
ア
に
い
る
と
、

新
し
い
技
術
や
デ
ザ
イ
ン
に
触
れ
る
機
会
が

少
な
い
。
だ
か
ら
ヒ
ロ
コ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
か
か
わ
れ
て
、
そ
れ
だ
け
で
幸
せ
だ
し
楽

し
い
」
と
言
っ
て
も
ら
え
て
う
れ
し
か
っ
た

で
す
ね
。
彼
女
は
革
職
人
で
、
今
の
ビ
ジ
ネ

ス
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。

■
　
同
じ
年
代
の
子
ど
も
を
持
つ
父
親
と
し

て
、
協
力
隊
員
の
若
者
た
ち
を
見
る
と
、
彼

ら
の
方
が
は
る
か
に
大
人
だ
と
感
じ
ま
す
。

異
国
の
地
に
放
り
込
ま
れ
て
、
自
分
自
身

に
つ
い
て
、
そ
し
て
世
界
の
こ
と
に

つ
い
て
、
真
剣
に
考
え
て
い
る
姿

に
は
胸
を
打
た
れ
ま
す
。

●
　
私
は
自
分
で
考
え
て
動
く
力

を
す
ご
く
鍛
え
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
ダ
メ

な
ら
こ
れ
を
や
ろ
う
と
繰
り
返
し
て
い
る
う

ち
に
、
み
ん
な
と
通
じ
合
え
る
よ
う
に
な
っ

て
い
た
。
努
力
し
た
こ
と
は
必
ず
返
っ
て
く

る
ん
だ
な
と
。
自
身
と
じ
っ
く
り
向
き
合
う

こ
と
が
で
き
た
２
年
間
で
し
た
。

■
　
自
分
が
置
か
れ
た
環
境
の
中
で
何
が
で

き
る
か
、〝
無
か
ら
有
〞
を
生
み
出
す
の
が

協
力
隊
。
ジ
ブ
チ
で
理
科
を
教
え
て
い
る
隊

員
は
、
廃
材
の
段
ボ
ー
ル
に
穴
を
空
け
て
実

験
道
具
を
作
っ
て
い
た
。
み
ん
な
に
分
か
り

や
す
く
教
え
た
い
と
い
う
思
い
が
伝
わ
っ
て

き
て
、
子
ど
も
た
ち
も
心
か
ら
楽
し
ん
で
授

業
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。
ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー

を
繰
り
返
し
て
培
わ
れ
た
〝
力
〞
は
、
こ
れ

か
ら
の
日
本
を
支
え
て
い
く
上
で
も
頼
も
し

い
で
す
ね
。

●
　
も
う
一
つ
大
切
な
の
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ―

シ
ョ
ン
能
力
で
す
。
協
力
隊
は
草
の
根
レ
ベ

ル
で
活
動
す
る
の
で
、
現
地
語
の
習
得
は
不

可
欠
。
マ
イ
ナ
ー
な
言
語
も
多
く
て
苦
労
す

る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

を
交
え
な
が
ら
、
一
生
懸
命
に
伝
え
よ
う
と

す
れ
ば
相
手
も
聞
い
て
く
れ
る
。
そ
う
し
て

相
手
と
の
距
離
が
縮
ま
る
ん
で
す
よ
ね
。

■
　
僕
が
海
外
を
放
浪
し
て
い
る
時
も
そ
う

で
し
た
。
最
初
は
英
語
も
あ
ま
り
で
き
ず
、

ル
ー
大
柴
さ
ん
（
以
下
■
）　
実
は
若
い
こ

ろ
、
青
年
海
外
協
力
隊
に
あ
こ
が
れ
て
い

ま
し
た
。
高
校
卒
業
後
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を

放
浪
し
た
ん
で
す
が
、
日
本
に
帰
っ
て
き

た
ら
、
何
を
や
っ
て
も
う
ま
く
い
か
な
く

て
。
そ
ん
な
時
、
協
力
隊
の
ポ
ス
タ
ー
を

見
付
け
て
「
知
ら
な
い
土
地
で
新
し
い
こ

と
に
挑
戦
す
る
の
も
悪
く
な
い
な
」
と
本

気
で
考
え
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

鮫
島
弘
子
さ
ん
（
以
下
●
）　
私
は
夢
だ
っ

た
プ
ロ
ダ
ク
ト
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
な
れ
た
は

ず
な
の
に
、
も
の
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
生

産
・
消
費
さ
れ
て
い
く
モ
ノ
を
見
て
「
こ

れ
で
い
い
の
か
」
と
。
も
っ
と
社
会
の
た

め
に
な
る
モ
ノ
づ
く
り
っ
て
な
い
の
か
な

と
考
え
て
た
ど
り
着
い
た
の
が
青
年
海
外

協
力
隊
。
あ
、
こ
れ
だ
と
。
私
の
疑
問
を

解
決
す
る
ヒ
ン
ト
が
、
そ
こ
に
あ
る
よ
う

な
気
が
し
た
ん
で
す
。

■
　
昨
年
、
エ
チ
オ
ピ
ア
の
小
学
校
で
体

育
を
教
え
て
い
る
協
力
隊
員
に
会
っ
た
の

で
す
が
、
20
代
半
ば
な
の
に
し
っ
か
り
し
て

い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。「
モ
ノ
が
な
い

の
で
、
ボ
ー
ル
一
つ
で
で
き
る
サ
ッ
カ
ー
が

い
い
。
体
を
動
か
し
な
が
ら
、
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
の
大
切
さ
も
学
ん
で
ほ
し
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
彼
の
思
い
を
受
け
て
か
、

子
ど
も
た
ち
の
生
き
生
き
し
た
表
情
が
印
象

的
で
し
た
。

●
　
私
の
派
遣
国
も
エ
チ
オ
ピ
ア
だ
っ
た
ん

で
す
よ
。「
い
い
モ
ノ
を
作
り
た
い
！
」
と

勇
ん
で
行
っ
た
の
で
す
が
、
最
初
は
す
ご
く

苦
労
し
ま
し
た
。
小
さ
い
こ
ろ
に
父
親
の
仕

事
で
開
発
途
上
国
に
住
ん
だ
こ
と
は
あ
っ
た

の
で
す
が
、
エ
チ
オ
ピ
ア
は
そ
れ
ま
で
行
っ

た
国
の
中
で
一
番
貧
し
か
っ
た
。
そ
ん
な
国

で
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
私
が
で
き
る
こ
と

は
何
だ
ろ
う
と
、
最
初
の
数
カ
月
は
も
ん
も

ん
と
し
て
い
ま
し
た
。

■
　
協
力
隊
の
皆
さ
ん
は
、
そ
こ
か
ら
立
ち

上
が
る
力
が
す
ご
い
よ
ね
。〝
世
界
一
暑
い
〞

と
言
わ
れ
る
ジ
ブ
チ
に
行
っ
た
時
は
、「
エ

ア
コ
ン
も
な
い
し
、
洗
濯
も
す
べ
て
足
踏
み

な
ん
で
す
よ
」
な
ん
て
、
協
力
隊
員
の
方
が

笑
い
な
が
ら
話
し
て
く
れ
た
。
み
ん
な
本
当

に
た
く
ま
し
い
し
、「
こ
の
国
に
少
し
で
も

開
発
途
上
国
の
人
々
の
助
け
に
な
り
た
い
―
。

そ
ん
な
志
を
胸
に
、世
界
各
地
で
奮
闘
を
続
け
る
J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。

彼
ら
は
現
地
で
何
を
見
て
、感
じ
な
が
ら
活
動
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

ル
ー
大
柴
さ
ん
と
青
年
海
外
協
力
隊
O
G
の
鮫
島
弘
子
さ
ん
に

そ
の〝
生
の
姿
〞を
語
っ
て
も
ら
っ
た
。

J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
リ
ア
ル

っ
て
あ
げ
よ
う
」
と

い
う
考
え
で
は
、
長
期

的
な
ビ
ジ
ネ
ス
に
は
つ
な

が
り
ま
せ
ん
。
私
の
こ
だ
わ
り

は
、
買
う
人
に
長
く
使
っ
て
も
ら
え
る
〝
ホ

ン
モ
ノ
〞
を
、
現
地
の
人
た
ち
と
協
力
し
な

が
ら
作
る
こ
と
。
大
変
な
こ
と
も
多
い
で
す

が
、
や
っ
と
一
生
か
け
て
や
り
た
い
こ
と
を

見
付
け
ま
し
た
。

■
　
帰
国
し
て
も
途
上
国
と
つ
な
が
っ
て
、

お
互
い
に
と
っ
て
、
さ
ら
に
良
い
関
係
が
生

み
出
せ
る
の
は
素
晴
ら
し
い
。「
井
の
中
の

蛙
大
海
を
知
ら
ず
」。
日
本
の
若
い
人
た
ち

に
も
、
鮫
島
さ
ん
の
よ
う
に
、
失
敗
を
恐
れ

ず
に
ど
ん
ど
ん
外
に
出
て
行
っ
て
ほ
し
い
。

日
本
で
悩
み
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
る
の
な

ら
、
途
上
国
に
行
っ
て
、
思
い
っ
き
り
恥
を

か
い
て
涙
し
た
方
が
成
長
で
き
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
。

●
　
ル
ー
さ
ん
は
生
ま
れ
変
わ
っ
て
協
力
隊

に
参
加
す
る
と
し
た
ら
、
ど
の
国
で
ど
ん
な

こ
と
を
し
た
い
で
す
か
？

■
　
僕
は
人
生
の
い
か
な
る
時
も
〝
縁
〞
を

大
切
に
し
た
い
か
ら
、
ど
の
国
で
も
、
ど
ん

な
こ
と
に
で
も
挑
戦
し
て
み
た
い
。
そ
ん
な

予
期
し
な
い
運
命
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
で

す
ね
。

何
で
も
イ
エ
ス
と
答
え
て
い
た
け
ど
、
そ
れ

じ
ゃ
ダ
メ
だ
と
。
完
璧
で
な
く
て
も
い
い
か

ら
、
ま
ず
は
伝
え
よ
う
と
し
な
い
と
分
か
っ

て
も
ら
え
な
い
と
気
付
い
た
。
言
葉
と
体
で

表
現
し
よ
う
と
す
る
能
力
と
姿
勢
は
、
帰
国

後
も
大
き
な
武
器
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

●
　
協
力
隊
か
ら
帰
っ
て
き
て
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
は
何
か
、
ず
っ
と
考
え
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
２
０
１
２
年
２
月
に
「andu 

am
et

」
と
い
う
革
製
品
を
扱
う
ブ
ラ
ン
ド
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
知
ら
れ
て
い

ま
せ
ん
が
、
エ
チ
オ
ピ
ア
の
羊
の
皮
は
実
は

世
界
最
高
峰
の
質
。
協
力
隊
の
時
に
培
っ
た

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
な
が
ら
、
現
地
に

工
場
を
建
設
し
て
製
造
ま
で
を
行
っ
て
い
ま

す
。

■
　
こ
の
バ
ッ
グ
は
本
当
に
触
り
心
地
が
い

い
ね
！
日
本
で
見
た
こ
と
が
な
い
し
、
オ
リ

ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
が
あ
る
。
現
地
の
雇
用
に
も

つ
な
が
っ
て
い
て
、
エ
チ
オ
ピ
ア
の
事
情
に

詳
し
い
鮫
島
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
オ
ン

リ
ー
ワ
ン
の
ビ
ジ
ネ
ス
で
す
ね
。

●
　「
ア
フ
リ
カ
の
人
を
助
け
る
た
め
に
買

ゼ
ロ
か
ら
生
み
出
す

力
を
は
ぐ
く
む

エチオピアの体育隊員
と出会い「日本の若者
はたくましい！」

エチオピアでの協力隊員時代、
“Made in Ethiopia”をテーマ
に開いたファッションショー

巻
頭
対
談

ル
ー
大
柴
さ
ん  

×  

鮫
島
弘
子
さ
ん

日
本
か
ら
飛
び
出
し

大
き
な
世
界
を
見
る

苦
し
さ
の
先
に
あ
る

成
長
と
喜
び
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「日本青年海外協力隊」の誕生は1965年
4月。草の根レベルの国際協力の推進、日
本の若者の人材育成をうたったこの制度は
反響を呼び、約700人の応募が殺到。同年
12月にラオスへ、翌月にカンボジア、マレー
シア、フィリピンへ、総勢26人が旅立った。

合格通知を受け取ったら、派遣に向けて準
備スタート。専門分野の実践的な技術を磨
くために「技術補完研修」が行われる職種
も。その後、JICA二本松訓練所（福島県）、
JICA駒ケ根訓練所（長野県）での「派遣前
訓練」を通じて、約2カ月間みっちりと語学と
途上国生活のノウハウを学ぶ。

応募書類を郵便ポストに投函。「体験談＆説明会」、JICAボランティアのウェブサイト
（www.jica.go.jp/volunteer/）、JICAの国内機関などで応募書類は入手可能。一
次書類選考、二次選考での面接を経て合格者を決定。

いざ、派遣国へ！現地でオリエンテーションや語学訓練を受けた後に配属先へ。困ったことがあ
れば、いつでもJICA事務所のスタッフが相談に乗ってくれる。

帰国後は、日本での「帰国後研修」を経て新たなフィールドへ。プロのカウンセラーによる進路
相談サポート、JICAボランティア経験者のための進路情報も充実。

青年海外協力隊

約80カ国（アジア、アフリカ、中
南米、大洋州、中東）

　2013年4月の出発に向けて、派遣国モロッコの公用語であるフラ
ンス語を約210時間かけてみっちりと学びました。私の担任はモロッ
コ出身の先生で、現地で使える“会話力”を重視した実践的な授業
が役立ちました。その他にも、JICA職員や専門家の方々から、国際
協力や異文化理解、安全対策などについて、派遣前に知っておくべき
基礎知識を学ぶ講座など、盛りだくさんのカリキュラムでした。ま
た、PCの使い方や途上国でも簡単にできる日本食の作り方など、訓
練生一人一人が持つ技術やノウハウが共有できるのも魅力です。
　協力隊に参加したいと思い続けて3年。その夢がかない、今はとて
も楽しみです。現地の人に「日本から協力隊員が来てくれてよかっ
た」と言ってもらえるよう、力を出し切ってがんばりたいと思います。

JICAボランティアのウェブサイト（www.jica.go.jp/volunteer/）には、募集要項や職種、JICAの担当者や経験者の声な
どのお役立ち情報が満載。経験者の“キャリア”や“思い”が一目で分かる「100人の履歴書」、現地での活躍を映像で紹
介する「YouTube JICAボランティア公式チャンネル」にも注目。

途上国で汗を流したJICAボランティアは、
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大竹 更さん
JICA二本松訓練所で派遣前訓練に参加

シニア海外ボランティア
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日系社会青年ボランティア

○c Kenshiro Imamura

コトハジメ

あなたに合うのは？

JICAボランティアの

48年間で88カ国 約4万4,000人！

日系社会シニア・ボランティア

受入国

計画行政、公共・公益事業、農
林水産、鉱工業、エネルギー、商
業・観光、人的資源、保健・医
療、社会福祉の9分野

協力分野

小学校教育、コミュニティー開
発、看護師、スポーツ、環境教育
など120種類以上

職種

原則2年期間

20～39歳対象年齢

約50カ国（アジア、アフリカ、中
南米、大洋州、中東）

受入国

計画行政、公共・公益事業、農
林水産、鉱工業、エネルギー、商
業・観光、人的資源、保健・医
療、社会福祉の9分野

協力分野

行政サービス、品質管理、電気
通信、マーケティングなど100種
類以上

職種

原則2年期間

40～69歳対象年齢

約9カ国（中南米）受入国

人的資源、保健・医療、農林水
産、社会福祉など

協力分野

日本語教育、青少年活動、ソー
シャルワーカー、小学校教育など

職種

原則2年期間

● 日系社会青年ボランティア
　20～39歳
● 日系社会シニア・ボランティア
　40～69歳

対象年齢

2年間は
長いという人に

社会人にも
参加のチャンス

あらた

　JICA駒ケ根訓練所で語学講師を務めて約15年になります。シンハ
ラ語を学ぶのはほとんどの人が初めて。基礎を正しく理解しないと
応用力が育たないため、まずは読み書き、その後にさまざまな場面を
想定した会話を徹底的に教え込みます。
　私のキャッチフレーズは「カマックネー」。シンハラ語で“構わな
い”という意味。間違いをしても“構わない”から、どんどん発言する
ことが大切だと言っています。また、早く現地になじめるよう、授業の
合間に、スリランカの文化などについても話すようにしています。
　JICAボランティアの皆さんは、自ら学ぶ意志を持ち、縁もゆかりも
ない国へと飛び込んでいきます。彼らが現地の人 と々仲良くなり、国と
国の懸け橋となって、世界を支えていってくれることを願っています。

シリパーラ・ウィラコーンさん
JICA駒ケ根訓練所　
スリランカ／シンハラ語担当

ＳＴＥＰ

日本を長く離れるのは難しいという方に
ぴったり。先方政府の要請に応じて、期
間は1カ月から10カ月（最長1年未満）。

短期ボランティア

休暇などの扱いで、所属先に身分を残した
まま参加できる制度。これまでのべ1,500
以上の企業・団体から参加。

現職参加制度

訓練生の  声 語学講師の  声

5:40

6:30

7:10

8:45 ～ 11:35

11:40

13:00 ～ 14:50

15:10 ～ 17:00

18:00

19:00 ～

23:00

起床

朝の集い、体力づくり

朝食

　　　　 語学研修

昼食

　　　　 語学研修

　　　　 国際協力や異文化
　　　　 理解などの講義

夕食

　  自主学習

 消灯

JICAボランティアに興味を持ったら、全国の
都道府県で開催される「体験談＆説明会」
へ。どんな活動をするのか、応募するために
準備すべきことは？そんな疑問にJICA職員
やJICAボランティア経験者が答えます。
「体験談＆説明会」に関する情報は

で

これを見れば分かる！

特　 集

世界に羽  ばたけ！ 
　草の根  の外交官

JICAボラ　  ンティア

情 報 B O X

第一次隊として選ばれた精鋭たち検索JICAボランティア 説明会

○c Takeshi Kuno

〈 訓練所のある1日 〉
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協同組合のメンバーが
ハチの巣箱の状態を交
替で確認。みんなでもの
づくりに取り組む喜び
がはぐくまれている

１個２,０００ルワンダ・フラン（約300円）、
純度100％のアカゲラハニー。パッケー
ジはデザインが得意な協力隊員が担当

水管理組合のメンバーと協
力してハンドポンプを修理

　
ア
フ
リ
カ
に
「
千
の
丘
の
国
」
と
呼

ば
れ
る
国
が
あ
る
。
２
月
初
旬
、
真
冬

の
日
本
か
ら
逃
げ
出
す
か
の
よ
う
に
向

か
っ
た
先
は
、
中
部
ア
フ
リ
カ
の
内
陸

国
ル
ワ
ン
ダ
。
空
港
か
ら
首
都
キ
ガ
リ

の
市
街
地
へ
の
道
す
が
ら
、
車
窓
に
映

る
の
は
、
丘
、
丘
、
丘
…
。
そ
の
上
に

広
が
る
空
は
、
あ
ま
り
に
も
青
く
、
美

し
い
。

　
そ
の
す
べ
て
が
、
誰
も
が
抱
く
で
あ

ろ
う
イ
メ
ー
ジ
と
違
っ
て
い
た
。
そ
う
、

あ
の
悲
し
い
歴
史
を
知
っ
て
い
る
人
な

ら
ば
―
。
１
９
９
４
年
、
ツ
チ
族
と
フ

ツ
族
の
対
立
か
ら
火
が
付
い
た
ジ
ェ
ノ

サ
イ
ド
（
大
量
虐
殺
）。
約
3
カ
月
で

罪
な
く
奪
わ
れ
た
命
は
、
１
０
０
万
を

超
え
る
と
も
言
わ
れ
る
。
し
か
し
、
そ

ん
な
血
に
ま
み
れ
た
歴
史
か
ら
は
想
像

で
き
な
い
ほ
ど
、
さ
わ
や
か
な
風
が
ほ

お
を
な
で
る
。
雨
期
と
乾
期
の
は
ざ
ま
、

日
中
は
日
差
し
が
強
い
が
、
朝
晩
は
半

そ
で
で
は
肌
寒
い
。

　
首
都
を
後
に
し
、
ひ
た
す
ら
北
東
に

車
を
走
ら
せ
る
。
真
っ
す
ぐ
に
延
び
る

道
路
は
き
れ
い
に
整
備
さ
れ
て
お
り
、

ア
フ
リ
カ
の
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す
。
し
か

し
、
人
々
の
悲
し
み
が
消
え
た
わ
け
で

は
な
い
。
こ
れ
ま
で
約
20
年
、
政
府
は

懸
命
に
復
興
に
取
り
組
ん
で
き
た
が
、

地
方
部
で
の
生
活
は
決
し
て
豊
か
と
は

言
え
な
い
。

　「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
今
日
は

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
」

　
朝
９
時
、
首
都
か
ら
約
3
時
間
、
カ

ラ
ン
ガ
ジ
に
着
く
と
、
青
年
海
外
協
力

隊
員
の
吉
田
晃
輔
さ
ん
が
す
が
す
が
し

い
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
た
。
こ
の
地
で

暮
ら
し
始
め
て
も
う
す
ぐ
２
年
。
村
落

開
発
普
及
員
で
あ
る
彼
の
任
務
は
、
は

ち
み
つ
作
り
を
通
じ
た
生
計
向
上
だ
。

　「
養
蜂
農
家
を
回
っ
て
み
る
と
、
そ
れ

ま
で
は
自
分
た
ち
の
消
費
分
だ
け
を
作

っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
地
域
の
産
業

と
し
て
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
は
十
分
に
あ

る
と
感
じ
た
ん
で
す
」。
吉
田
さ
ん
は

農
業
省
な
ど
に
掛
け
合
い
、
協
同
組
合

を
設
立
す
る
こ
と
に
。
農
家
の
人
々
を

巻
き
込
み
、〝
み
ん
な
で
〞
は
ち
み
つ
作

り
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
っ
た
。

　
日
本
で
は
、
大
手
自
動
車
メ
ー
カ
ー

の
営
業
を
し
て
い
た
吉
田
さ
ん
。
東
京

の
オ
フ
ィ
ス
で
、
夜
遅
く
ま
で
働
く
毎

日
｜
。
そ
ん
な
彼
が
、
休
職
し
て
ま
で

参
加
し
た
か
っ
た
の
が
協
力
隊
だ
っ

た
。「
Ｂ
Ｏ
Ｐ
ビ
ジ
ネ
ス
※
1
に
興
味
が

あ
っ
て
、
い
ず
れ
開
発
途
上
国
で
の
業

務
に
挑
戦
し
て
み
た
か
っ
た
ん
で
す
。

そ
の
た
め
に
、
ま
ず
は
現
地
を
知
ら
な

け
れ
ば
と
」。
入
社
２
年
目
、
意
を
決

し
て
上
司
に
相
談
す
る
と
、「
が
ん
ば

っ
て
こ
い
！
」
と
背
中
を
押
さ
れ
た
。

　
草
む
ら
に
入
っ
て
行
く
と
、
10
人
く

ら
い
だ
ろ
う
か
、
村
人
た
ち
が
集
ま
っ

て
い
た
。
こ
の
日
は
み
ん
な
で
ハ
チ
の

巣
箱
作
り
。
竹
を
編
ん
で
か
ご
を
作
り
、

牛
ふ
ん
を
塗
っ
て
固
め
て
い
く
。「〝
な

い
も
の
尽
く
し
〞
で
す
が
、
工
夫
す
れ

ば
ど
う
に
か
な
る
も
の
で
す
」
と
吉
田

さ
ん
は
笑
う
。

　
採
れ
た
て
の
ハ
チ
の
巣
を
ギ
ュ
ー
ッ

と
絞
る
と
、
透
き
通
っ
た
茶
色
の
液
体

が
と
ろ
ー
っ
と
出
て
き
た
。
味
見
さ
せ

て
も
ら
う
と
、
な
ん
と
も
コ
ク
の
あ
る

甘
さ
だ
。
商
品
名
は
「
ア
カ
ゲ
ラ
ハ
ニ

ー
」。
近
く
の
国
立
公
園
か
ら
名
前
を

取
っ
た
。
観
光
客
か
ら
の
売
り
上
げ
も

上
々
。
こ
の
〝
は
ち
み
つ
ビ
ジ
ネ
ス
〞

を
他
の
地
域
に
も
広
め
て
い
き
た
い

と
、
吉
田
さ
ん
は
農
業
省
と
合
同
セ
ミ

ナ
ー
を
計
画
中
だ
。「
コ
ウ
ス
ケ
が
来

て
か
ら
み
ん
な
の
意
識
が
変
わ
っ
て
き

た
」
と
協
同
組
合
長
の
デ
ニ
ス
さ
ん
は

話
す
。

　
一
人
で
は
無
理
で
も
、
み
ん
な
で
協

力
す
れ
ば
、
成
し
遂
げ
る
こ
と
が
で
き

る
―
。
村
の
人
々
は
今
、
ア
カ
ゲ
ラ
ハ

ニ
ー
を
使
っ
た
〝
は
ち
み
つ
カ
フ
ェ
〞

の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
奮
闘
中
だ
。

　
行
き
は
美
し
い
風
景
ば
か
り
に
目
を

奪
わ
れ
て
い
た
が
、
車
で
南
下
し
て
行

く
と
、
所
々
、
道
路
脇
に
あ
る
ハ
ン
ド

ポ
ン
プ
付
き
の
井
戸
が
目
に
付
く
。
数

人
の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
っ
て
い
た
の

で
、
南
東
部
の
町
カ
バ
ロ
ン
ド
辺
り
で

車
を
止
め
た
。

　「
何
を
や
っ
て
い
る
の
？
」。
そ
う
尋

ね
る
と
、「
家
の
お
手
伝
い
で
水
を
く

み
に
来
た
の
」
と
女
の
子
が
答
え
て
く

れ
た
。
小
さ
な
手
が
抱
え
て
い
る
黄
色

の
タ
ン
ク
は
、
ず
っ
し
り
と
重
い
。
農

村
部
で
は
い
ま
だ
多
く
の
人
が
井
戸
水

に
依
存
し
た
生
活
。
５
キ
ロ
以
上
の
道

の
り
を
、
一
日
２
〜
３
回
往
復
す
る
こ

と
も
あ
る
と
い
う
。
そ
の
働
き
手
の
ほ

と
ん
ど
が
、
彼
女
の
よ
う
に
遊
び
盛
り

の
子
ど
も
た
ち
だ
。

　「
今
日
は
井
戸
を
修
理
し
ま
す
。
集

ま
っ
て
！！
」

　
小
学
校
の
敷
地
内
に
あ
る
井
戸
の
そ

ば
に
、
パ
ラ
パ
ラ
と
人
が
集
ま
っ
て
き

た
。
聞
く
と
、
こ
の
井
戸
は
１
年
以
上

も
放
置
さ
れ
て
い
る
そ
う
だ
。
こ
の
ま

ま
で
は
、
い
つ
か
水
が
出
な
く
な
っ
て

し
ま
う
―
。
そ
こ
に
救
世
主
と
し
て
現

れ
た
の
が
〝
水
の
防
衛
隊
〞※
2
、
櫻
井

慎
也
隊
員
だ
。

　
井
戸
の
中
を
開
け
て
み
る
と
、
落
ち

葉
な
ど
の
ご
み
が
ぎ
っ
し
り
と
詰
ま
っ

て
い
た
。
櫻
井
さ
ん
は
日
本
の
協
力
で

建
設
さ
れ
た
ハ
ン
ド
ポ
ン
プ
を
含
め
、

４
つ
の
給
水
施
設
の
維
持
管
理
を
担
当

し
て
い
る
。「
村
の
人
た
ち
は
〝
壊
れ

た
ら
直
す
〞
と
い
う
考
え
で
す
が
、
使

え
な
く
な
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
。
定
期

的
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
仕
組
み
を
つ
く
ろ

う
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」。

　「
あ
れ
、
お
か
し
い
ぞ
！？
」

　
井
戸
を
掃
除
し
て
い
た
一
人
か
ら
そ

ん
な
声
が
上
が
っ
た
。ど
う
や
ら
、こ
の

ハ
ン
ド
ポ
ン
プ
も
調
子
が
悪
い
よ
う
だ

が
、
修
理
す
る
に
も
部
品
が
足
り
な
い
。

　
す
る
と
、
櫻
井
さ
ん
は
誰
か
に
電
話

を
か
け
始
め
た
。
相
手
は
、
別
の
地
域

で
活
動
す
る
協
力
隊
員
。
余
っ
て
い
る

部
品
を
貸
し
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
っ

た
。
ル
ワ
ン
ダ
国
内
の
〝
水
の
防
衛
隊
〞

は
８
人
。「
月
１
回
は
集
ま
っ
て
情
報

共
有
を
し
て
い
ま
す
」
と
櫻
井
さ
ん
。

困
っ
た
時
は
助
け
合
い
、
悩
ん
だ
時
は

励
ま
し
合
う
―
。
数
人
で
学
校
を
巡
回

し
、
手
洗
い
な
ど
の
衛
生
指
導
も
行
っ

て
い
る
。

　「
水
は
毎
日
の
生
活
に
必
要
な
も
の
。

そ
の
場
し
の
ぎ
で
は
な
く
、
確
実
な
解

決
策
を
見
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

そ
の
上
で
日
本
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
存

在
は
頼
も
し
い
」
と
水
管
理
組
合
長
の

ユ
ヴ
さ
ん
は
太
鼓
判
を
押
す
。「
フ
ィ

ー
ル
ド
に
一
番
近
い
と
こ
ろ
で
活
動
で

き
る
の
が
協
力
隊
の
強
み
。
み
ん
な
の

思
い
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り

た
い
」
と
櫻
井
さ
ん
。
村
の
人
々
と
向

き
合
う
、
そ
の
真
摯
な
姿
が
印
象
的
だ

っ
た
。

　「
先
月
、
下
痢
症
の
患
者
さ
ん
は
ど

れ
く
ら
い
い
ま
し
た
か
？
」

　「
衛
生
教
育
は
ど
の
よ
う
に
実
施
し

て
い
ま
す
か
？
」

　
昼
下
が
り
、
黒
川
美
央
隊
員
が
ヘ
ル

ス
セ
ン
タ
ー
の
職
員
に
質
問
を
投
げ
掛

け
て
い
る
。
彼
女
も
〝
水
の
防
衛
隊
〞

の
一
人
。
地
域
の
病
院
や
村
を
回
り
、

水
へ
の
ア
ク
セ
ス
、
衛
生
管
理
の
状
況

に
つ
い
て
調
べ
て
い
る
。
不
衛
生
な
水

を
原
因
と
す
る
病
気
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ

と
。
そ
れ
が
彼
女
の
目
標
だ
。

　「
以
前
勤
め
て
い
た
会
社
に
協
力
隊

経
験
者
が
い
て
、
実
は
ず
っ
と
あ
こ
が

れ
て
い
た
ん
で
す
」。
退
職
し
て
大
学

に
入
り
直
し
、
保
健
師
の
資
格
を
取
得

し
た
。
そ
の
熱
意
は
ど
こ
か
ら
く
る
の

か
―
。
す
べ
て
は
〝
途
上
国
の
人
の
役

に
立
ち
た
い
〞
と
い
う
思
い
か
ら
だ
と

い
う
。
そ
し
て
今
、
彼
女
は
そ
の
夢
を

実
現
し
、
ル
ワ
ン
ダ
の
農
村
で
汗
を
流

し
て
い
る
の
だ
。

　
ヘ
ル
ス
セ
ン
タ
ー
を
後
に
し
、
村
で

の
聞
き
取
り
調
査
に
同
行
さ
せ
て
も
ら

う
こ
と
に
な
っ
た
。
国
道
か
ら
一
本
脇

に
入
る
と
、
そ
こ
は
あ
ぜ
道
。
ア
ス
フ

ァ
ル
ト
の
道
に
慣
れ
て
い
た
せ
い
か
、

ガ
タ
ガ
タ
ガ
タ
…
と
、
体
に
大
き
な
揺

れ
を
感
じ
る
。
車
を
降
り
て
、
子
ど
も

た
ち
に
手
を
引
か
れ
て
坂
を
下
る
と
、

鉄
の
パ
イ
プ
か
ら
ジ
ャ
ー
ッ
と
勢
い
よ

く
水
が
流
れ
出
て
い
た
。
こ
の
地
域
の

〝
命
〞
を
守
っ
て
い
る
水
源
。
大
き
な

タ
ン
ク
を
持
っ
て
た
く
さ
ん
の
人
が
集

ま
り
、
水
浴
び
を
し
て
い
る
人
も
い
た
。

　「
家
か
ら
ど
れ
く
ら
い
歩
い
て
き
た

の
？
」

　「
４
キ
ロ
！
毎
日
２
回
は
必
ず
こ
こ

に
来
る
よ
」

　
真
っ
す
ぐ
な
瞳
で
答
え
る
子
ど
も
た

ち
に
、
黒
川
さ
ん
の
顔
が
曇
る
。「
学

校
に
も
行
け
ず
、
不
衛
生
な
水
が
原
因

で
病
気
に
な
る
子
も
い
る
。
そ
の
状
況

を
少
し
で
も
改
善
し
た
い
ん
で
す
」。

水
源
の
水
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
詰
め
て

持
ち
帰
り
、
活
動
拠
点
の
病
院
で
成
分

を
検
査
す
る
。
地
道
な
取
り
組
み
だ
が
、

こ
の
町
の
人
々
の
生
活
が
少
し
で
も
良

く
な
れ
ば
と
、
黒
川
さ
ん
は
精
一
杯
思

い
を
込
め
る
。

　
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
は
英
語
。
さ
ら
に
黒
川
さ
ん

は
「
村
の
人
た
ち
と
協
力
し
な
が
ら
改

善
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
、
週

末
に
近
所
の
小
学
校
の
先
生
か
ら
キ
ニ

ア
ル
ワ
ン
ダ
語
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て

い
る
。
休
む
暇
な
ど
な
い
の
だ
。「
こ

の
町
の
空
気
が
合
っ
て
い
て
、
週
末
は

首
都
に
出
る
よ
り
も
こ
こ
に
い
た
方
が

落
ち
着
く
ん
で
す
」。

　
櫻
井
さ
ん
も
黒
川
さ
ん
も
、
自
宅
の

蛇
口
か
ら
水
が
出
る
の
は
２
〜
３
日
に

１
回
、
数
時
間
ほ
ど
だ
と
い
う
。
日
本

で
暮
ら
す
私
た
ち
の
生
活
か
ら
は
想
像

も
つ
か
な
い
。「〝
水
の
防
衛
隊
〞
で
す

か
ら
、
水
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
悪
い
地
域

に
派
遣
さ
れ
る
の
は
当
然
の
こ
と
。
現

地
の
人
た
ち
の
気
持
ち
も
分
か
っ
て
い

い
で
す
よ
」
と
笑
う
２
人
。
そ
の
た
く

ま
し
さ
に
は
勇
気
付
け
ら
れ
た
。

　
そ
の
土
地
で
暮
ら
す
人
々
と
、
共
に

生
き
る
協
力
隊
員
た
ち
。
人
を
救
い
、

元
気
付
け
ら
れ
る
の
は
、
や
は
り
人
で

し
か
な
い
―
。
遠
い
ア
フ
リ
カ
の
地
で

奮
闘
す
る
彼
ら
に
出
会
い
、
そ
う
強
く

感
じ
た
。

特集 JICAボランティア
世界に羽ばたけ！ 草の根の外交官

特集 JICAボランティア
世界に羽ばたけ！ 草の根の外交官

ハチの巣をアルミの容器に入れて、専用の機械で上から押してはちみつを絞る。コツがあるがジョセフ
さん（左）の手にかかればお手のもの

住民たちと養蜂用の巣箱
作り。吉田さんの人柄と熱
意が、村の人々を笑顔に
している

小学校でハンドポンプの修理方法を指導する櫻井さん。
子どもが体重をかけてポンプを押すと、負荷がかかって壊
れやすくなってしまう

各地に低い丘が連なり、“アフリカのスイス”と呼ばれることも

［上］子どもたちにもヒアリング。住民の生活に入
り込むことで、彼らの本当のニーズが分かる
［右］水源の水は病院に戻って水質を検査し、コミ
ュニティーの衛生対策に生かす
［左］水くみは共同作業。水のある場所には人が
集まる

一滴の水は命の源。人々が
安全な水にアクセスできる
よう、アフリカ各国で“水の
防衛隊”が活動中だ

青年海外協力隊
キガリ

カランガジ

カバロンド

川の泥水を生活用水と
して使うことも。感染症
の影響が心配だ

※1 年間3,000ドル以下で暮らす貧困
層（Base of the Pyramid：BOP）を
対象に、開発課題（所得向上・教育水
準の向上・安全な水の普及など）の解
決に向けたビジネス。

※2 2008年の「第4回アフリカ開
発会議（TICADⅣ）」で日本が表明
したアフリカの水分野の支援方針。
村落給水、水道管理などの専門家
やボランティアの派遣を通じて、水
問題の解決を目指す。

人々と共に生きる

ルワンダ

from RWANDA

中部アフリカの内陸国ルワンダ。
1994年、この地を襲ったジェノサイドの悲劇は
人々の心に深い傷を残した。
その歴史を乗り越え、懸命に生きる人たちを支える青年海外協力隊。
現地に根を下ろして活動する日本の若者たちを取材した。

写真＝久野武志（カメラマン）

「
千
の
丘
の
国
」の

背
後
に
あ
る
歴
史

命
の
水
を
守
る
た
め

〝
水
の
防
衛
隊
〞が
活
動
中

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
ティ
ア
と
し
て

で
き
る
こ
と

は
ち
み
つ
作
り
で

貧
困
か
ら
脱
却
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協同組合のメンバーが
ハチの巣箱の状態を交
替で確認。みんなでもの
づくりに取り組む喜び
がはぐくまれている

１個２,０００ルワンダ・フラン（約300円）、
純度100％のアカゲラハニー。パッケー
ジはデザインが得意な協力隊員が担当

水管理組合のメンバーと協
力してハンドポンプを修理

　
ア
フ
リ
カ
に
「
千
の
丘
の
国
」
と
呼

ば
れ
る
国
が
あ
る
。
２
月
初
旬
、
真
冬

の
日
本
か
ら
逃
げ
出
す
か
の
よ
う
に
向

か
っ
た
先
は
、
中
部
ア
フ
リ
カ
の
内
陸

国
ル
ワ
ン
ダ
。
空
港
か
ら
首
都
キ
ガ
リ

の
市
街
地
へ
の
道
す
が
ら
、
車
窓
に
映

る
の
は
、
丘
、
丘
、
丘
…
。
そ
の
上
に

広
が
る
空
は
、
あ
ま
り
に
も
青
く
、
美

し
い
。

　
そ
の
す
べ
て
が
、
誰
も
が
抱
く
で
あ

ろ
う
イ
メ
ー
ジ
と
違
っ
て
い
た
。
そ
う
、

あ
の
悲
し
い
歴
史
を
知
っ
て
い
る
人
な

ら
ば
―
。
１
９
９
４
年
、
ツ
チ
族
と
フ

ツ
族
の
対
立
か
ら
火
が
付
い
た
ジ
ェ
ノ

サ
イ
ド
（
大
量
虐
殺
）。
約
3
カ
月
で

罪
な
く
奪
わ
れ
た
命
は
、
１
０
０
万
を

超
え
る
と
も
言
わ
れ
る
。
し
か
し
、
そ

ん
な
血
に
ま
み
れ
た
歴
史
か
ら
は
想
像

で
き
な
い
ほ
ど
、
さ
わ
や
か
な
風
が
ほ

お
を
な
で
る
。
雨
期
と
乾
期
の
は
ざ
ま
、

日
中
は
日
差
し
が
強
い
が
、
朝
晩
は
半

そ
で
で
は
肌
寒
い
。

　
首
都
を
後
に
し
、
ひ
た
す
ら
北
東
に

車
を
走
ら
せ
る
。
真
っ
す
ぐ
に
延
び
る

道
路
は
き
れ
い
に
整
備
さ
れ
て
お
り
、

ア
フ
リ
カ
の
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す
。
し
か

し
、
人
々
の
悲
し
み
が
消
え
た
わ
け
で

は
な
い
。
こ
れ
ま
で
約
20
年
、
政
府
は

懸
命
に
復
興
に
取
り
組
ん
で
き
た
が
、

地
方
部
で
の
生
活
は
決
し
て
豊
か
と
は

言
え
な
い
。

　「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
今
日
は

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
」

　
朝
９
時
、
首
都
か
ら
約
3
時
間
、
カ

ラ
ン
ガ
ジ
に
着
く
と
、
青
年
海
外
協
力

隊
員
の
吉
田
晃
輔
さ
ん
が
す
が
す
が
し

い
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
た
。
こ
の
地
で

暮
ら
し
始
め
て
も
う
す
ぐ
２
年
。
村
落

開
発
普
及
員
で
あ
る
彼
の
任
務
は
、
は

ち
み
つ
作
り
を
通
じ
た
生
計
向
上
だ
。

　「
養
蜂
農
家
を
回
っ
て
み
る
と
、
そ
れ

ま
で
は
自
分
た
ち
の
消
費
分
だ
け
を
作

っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
地
域
の
産
業

と
し
て
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
は
十
分
に
あ

る
と
感
じ
た
ん
で
す
」。
吉
田
さ
ん
は

農
業
省
な
ど
に
掛
け
合
い
、
協
同
組
合

を
設
立
す
る
こ
と
に
。
農
家
の
人
々
を

巻
き
込
み
、〝
み
ん
な
で
〞
は
ち
み
つ
作

り
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
っ
た
。

　
日
本
で
は
、
大
手
自
動
車
メ
ー
カ
ー

の
営
業
を
し
て
い
た
吉
田
さ
ん
。
東
京

の
オ
フ
ィ
ス
で
、
夜
遅
く
ま
で
働
く
毎

日
｜
。
そ
ん
な
彼
が
、
休
職
し
て
ま
で

参
加
し
た
か
っ
た
の
が
協
力
隊
だ
っ

た
。「
Ｂ
Ｏ
Ｐ
ビ
ジ
ネ
ス
※
1
に
興
味
が

あ
っ
て
、
い
ず
れ
開
発
途
上
国
で
の
業

務
に
挑
戦
し
て
み
た
か
っ
た
ん
で
す
。

そ
の
た
め
に
、
ま
ず
は
現
地
を
知
ら
な

け
れ
ば
と
」。
入
社
２
年
目
、
意
を
決

し
て
上
司
に
相
談
す
る
と
、「
が
ん
ば

っ
て
こ
い
！
」
と
背
中
を
押
さ
れ
た
。

　
草
む
ら
に
入
っ
て
行
く
と
、
10
人
く

ら
い
だ
ろ
う
か
、
村
人
た
ち
が
集
ま
っ

て
い
た
。
こ
の
日
は
み
ん
な
で
ハ
チ
の

巣
箱
作
り
。
竹
を
編
ん
で
か
ご
を
作
り
、

牛
ふ
ん
を
塗
っ
て
固
め
て
い
く
。「〝
な

い
も
の
尽
く
し
〞
で
す
が
、
工
夫
す
れ

ば
ど
う
に
か
な
る
も
の
で
す
」
と
吉
田

さ
ん
は
笑
う
。

　
採
れ
た
て
の
ハ
チ
の
巣
を
ギ
ュ
ー
ッ

と
絞
る
と
、
透
き
通
っ
た
茶
色
の
液
体

が
と
ろ
ー
っ
と
出
て
き
た
。
味
見
さ
せ

て
も
ら
う
と
、
な
ん
と
も
コ
ク
の
あ
る

甘
さ
だ
。
商
品
名
は
「
ア
カ
ゲ
ラ
ハ
ニ

ー
」。
近
く
の
国
立
公
園
か
ら
名
前
を

取
っ
た
。
観
光
客
か
ら
の
売
り
上
げ
も

上
々
。
こ
の
〝
は
ち
み
つ
ビ
ジ
ネ
ス
〞

を
他
の
地
域
に
も
広
め
て
い
き
た
い

と
、
吉
田
さ
ん
は
農
業
省
と
合
同
セ
ミ

ナ
ー
を
計
画
中
だ
。「
コ
ウ
ス
ケ
が
来

て
か
ら
み
ん
な
の
意
識
が
変
わ
っ
て
き

た
」
と
協
同
組
合
長
の
デ
ニ
ス
さ
ん
は

話
す
。

　
一
人
で
は
無
理
で
も
、
み
ん
な
で
協

力
す
れ
ば
、
成
し
遂
げ
る
こ
と
が
で
き

る
―
。
村
の
人
々
は
今
、
ア
カ
ゲ
ラ
ハ

ニ
ー
を
使
っ
た
〝
は
ち
み
つ
カ
フ
ェ
〞

の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
奮
闘
中
だ
。

　
行
き
は
美
し
い
風
景
ば
か
り
に
目
を

奪
わ
れ
て
い
た
が
、
車
で
南
下
し
て
行

く
と
、
所
々
、
道
路
脇
に
あ
る
ハ
ン
ド

ポ
ン
プ
付
き
の
井
戸
が
目
に
付
く
。
数

人
の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
っ
て
い
た
の

で
、
南
東
部
の
町
カ
バ
ロ
ン
ド
辺
り
で

車
を
止
め
た
。

　「
何
を
や
っ
て
い
る
の
？
」。
そ
う
尋

ね
る
と
、「
家
の
お
手
伝
い
で
水
を
く

み
に
来
た
の
」
と
女
の
子
が
答
え
て
く

れ
た
。
小
さ
な
手
が
抱
え
て
い
る
黄
色

の
タ
ン
ク
は
、
ず
っ
し
り
と
重
い
。
農

村
部
で
は
い
ま
だ
多
く
の
人
が
井
戸
水

に
依
存
し
た
生
活
。
５
キ
ロ
以
上
の
道

の
り
を
、
一
日
２
〜
３
回
往
復
す
る
こ

と
も
あ
る
と
い
う
。
そ
の
働
き
手
の
ほ

と
ん
ど
が
、
彼
女
の
よ
う
に
遊
び
盛
り

の
子
ど
も
た
ち
だ
。

　「
今
日
は
井
戸
を
修
理
し
ま
す
。
集

ま
っ
て
！！
」

　
小
学
校
の
敷
地
内
に
あ
る
井
戸
の
そ

ば
に
、
パ
ラ
パ
ラ
と
人
が
集
ま
っ
て
き

た
。
聞
く
と
、
こ
の
井
戸
は
１
年
以
上

も
放
置
さ
れ
て
い
る
そ
う
だ
。
こ
の
ま

ま
で
は
、
い
つ
か
水
が
出
な
く
な
っ
て

し
ま
う
―
。
そ
こ
に
救
世
主
と
し
て
現

れ
た
の
が
〝
水
の
防
衛
隊
〞※
2
、
櫻
井

慎
也
隊
員
だ
。

　
井
戸
の
中
を
開
け
て
み
る
と
、
落
ち

葉
な
ど
の
ご
み
が
ぎ
っ
し
り
と
詰
ま
っ

て
い
た
。
櫻
井
さ
ん
は
日
本
の
協
力
で

建
設
さ
れ
た
ハ
ン
ド
ポ
ン
プ
を
含
め
、

４
つ
の
給
水
施
設
の
維
持
管
理
を
担
当

し
て
い
る
。「
村
の
人
た
ち
は
〝
壊
れ

た
ら
直
す
〞
と
い
う
考
え
で
す
が
、
使

え
な
く
な
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
。
定
期

的
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
仕
組
み
を
つ
く
ろ

う
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」。

　「
あ
れ
、
お
か
し
い
ぞ
！？
」

　
井
戸
を
掃
除
し
て
い
た
一
人
か
ら
そ

ん
な
声
が
上
が
っ
た
。ど
う
や
ら
、こ
の

ハ
ン
ド
ポ
ン
プ
も
調
子
が
悪
い
よ
う
だ

が
、
修
理
す
る
に
も
部
品
が
足
り
な
い
。

　
す
る
と
、
櫻
井
さ
ん
は
誰
か
に
電
話

を
か
け
始
め
た
。
相
手
は
、
別
の
地
域

で
活
動
す
る
協
力
隊
員
。
余
っ
て
い
る

部
品
を
貸
し
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
っ

た
。
ル
ワ
ン
ダ
国
内
の
〝
水
の
防
衛
隊
〞

は
８
人
。「
月
１
回
は
集
ま
っ
て
情
報

共
有
を
し
て
い
ま
す
」
と
櫻
井
さ
ん
。

困
っ
た
時
は
助
け
合
い
、
悩
ん
だ
時
は

励
ま
し
合
う
―
。
数
人
で
学
校
を
巡
回

し
、
手
洗
い
な
ど
の
衛
生
指
導
も
行
っ

て
い
る
。

　「
水
は
毎
日
の
生
活
に
必
要
な
も
の
。

そ
の
場
し
の
ぎ
で
は
な
く
、
確
実
な
解

決
策
を
見
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

そ
の
上
で
日
本
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
存

在
は
頼
も
し
い
」
と
水
管
理
組
合
長
の

ユ
ヴ
さ
ん
は
太
鼓
判
を
押
す
。「
フ
ィ

ー
ル
ド
に
一
番
近
い
と
こ
ろ
で
活
動
で

き
る
の
が
協
力
隊
の
強
み
。
み
ん
な
の

思
い
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り

た
い
」
と
櫻
井
さ
ん
。
村
の
人
々
と
向

き
合
う
、
そ
の
真
摯
な
姿
が
印
象
的
だ

っ
た
。

　「
先
月
、
下
痢
症
の
患
者
さ
ん
は
ど

れ
く
ら
い
い
ま
し
た
か
？
」

　「
衛
生
教
育
は
ど
の
よ
う
に
実
施
し

て
い
ま
す
か
？
」

　
昼
下
が
り
、
黒
川
美
央
隊
員
が
ヘ
ル

ス
セ
ン
タ
ー
の
職
員
に
質
問
を
投
げ
掛

け
て
い
る
。
彼
女
も
〝
水
の
防
衛
隊
〞

の
一
人
。
地
域
の
病
院
や
村
を
回
り
、

水
へ
の
ア
ク
セ
ス
、
衛
生
管
理
の
状
況

に
つ
い
て
調
べ
て
い
る
。
不
衛
生
な
水

を
原
因
と
す
る
病
気
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ

と
。
そ
れ
が
彼
女
の
目
標
だ
。

　「
以
前
勤
め
て
い
た
会
社
に
協
力
隊

経
験
者
が
い
て
、
実
は
ず
っ
と
あ
こ
が

れ
て
い
た
ん
で
す
」。
退
職
し
て
大
学

に
入
り
直
し
、
保
健
師
の
資
格
を
取
得

し
た
。
そ
の
熱
意
は
ど
こ
か
ら
く
る
の

か
―
。
す
べ
て
は
〝
途
上
国
の
人
の
役

に
立
ち
た
い
〞
と
い
う
思
い
か
ら
だ
と

い
う
。
そ
し
て
今
、
彼
女
は
そ
の
夢
を

実
現
し
、
ル
ワ
ン
ダ
の
農
村
で
汗
を
流

し
て
い
る
の
だ
。

　
ヘ
ル
ス
セ
ン
タ
ー
を
後
に
し
、
村
で

の
聞
き
取
り
調
査
に
同
行
さ
せ
て
も
ら

う
こ
と
に
な
っ
た
。
国
道
か
ら
一
本
脇

に
入
る
と
、
そ
こ
は
あ
ぜ
道
。
ア
ス
フ

ァ
ル
ト
の
道
に
慣
れ
て
い
た
せ
い
か
、

ガ
タ
ガ
タ
ガ
タ
…
と
、
体
に
大
き
な
揺

れ
を
感
じ
る
。
車
を
降
り
て
、
子
ど
も

た
ち
に
手
を
引
か
れ
て
坂
を
下
る
と
、

鉄
の
パ
イ
プ
か
ら
ジ
ャ
ー
ッ
と
勢
い
よ

く
水
が
流
れ
出
て
い
た
。
こ
の
地
域
の

〝
命
〞
を
守
っ
て
い
る
水
源
。
大
き
な

タ
ン
ク
を
持
っ
て
た
く
さ
ん
の
人
が
集

ま
り
、
水
浴
び
を
し
て
い
る
人
も
い
た
。

　「
家
か
ら
ど
れ
く
ら
い
歩
い
て
き
た

の
？
」

　「
４
キ
ロ
！
毎
日
２
回
は
必
ず
こ
こ

に
来
る
よ
」

　
真
っ
す
ぐ
な
瞳
で
答
え
る
子
ど
も
た

ち
に
、
黒
川
さ
ん
の
顔
が
曇
る
。「
学

校
に
も
行
け
ず
、
不
衛
生
な
水
が
原
因

で
病
気
に
な
る
子
も
い
る
。
そ
の
状
況

を
少
し
で
も
改
善
し
た
い
ん
で
す
」。

水
源
の
水
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
詰
め
て

持
ち
帰
り
、
活
動
拠
点
の
病
院
で
成
分

を
検
査
す
る
。
地
道
な
取
り
組
み
だ
が
、

こ
の
町
の
人
々
の
生
活
が
少
し
で
も
良

く
な
れ
ば
と
、
黒
川
さ
ん
は
精
一
杯
思

い
を
込
め
る
。

　
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
は
英
語
。
さ
ら
に
黒
川
さ
ん

は
「
村
の
人
た
ち
と
協
力
し
な
が
ら
改

善
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
、
週

末
に
近
所
の
小
学
校
の
先
生
か
ら
キ
ニ

ア
ル
ワ
ン
ダ
語
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て

い
る
。
休
む
暇
な
ど
な
い
の
だ
。「
こ

の
町
の
空
気
が
合
っ
て
い
て
、
週
末
は

首
都
に
出
る
よ
り
も
こ
こ
に
い
た
方
が

落
ち
着
く
ん
で
す
」。

　
櫻
井
さ
ん
も
黒
川
さ
ん
も
、
自
宅
の

蛇
口
か
ら
水
が
出
る
の
は
２
〜
３
日
に

１
回
、
数
時
間
ほ
ど
だ
と
い
う
。
日
本

で
暮
ら
す
私
た
ち
の
生
活
か
ら
は
想
像

も
つ
か
な
い
。「〝
水
の
防
衛
隊
〞
で
す

か
ら
、
水
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
悪
い
地
域

に
派
遣
さ
れ
る
の
は
当
然
の
こ
と
。
現

地
の
人
た
ち
の
気
持
ち
も
分
か
っ
て
い

い
で
す
よ
」
と
笑
う
２
人
。
そ
の
た
く

ま
し
さ
に
は
勇
気
付
け
ら
れ
た
。

　
そ
の
土
地
で
暮
ら
す
人
々
と
、
共
に

生
き
る
協
力
隊
員
た
ち
。
人
を
救
い
、

元
気
付
け
ら
れ
る
の
は
、
や
は
り
人
で

し
か
な
い
―
。
遠
い
ア
フ
リ
カ
の
地
で

奮
闘
す
る
彼
ら
に
出
会
い
、
そ
う
強
く

感
じ
た
。

特集 JICAボランティア
世界に羽ばたけ！ 草の根の外交官
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ハチの巣をアルミの容器に入れて、専用の機械で上から押してはちみつを絞る。コツがあるがジョセフ
さん（左）の手にかかればお手のもの

住民たちと養蜂用の巣箱
作り。吉田さんの人柄と熱
意が、村の人々を笑顔に
している

小学校でハンドポンプの修理方法を指導する櫻井さん。
子どもが体重をかけてポンプを押すと、負荷がかかって壊
れやすくなってしまう

各地に低い丘が連なり、“アフリカのスイス”と呼ばれることも

［上］子どもたちにもヒアリング。住民の生活に入
り込むことで、彼らの本当のニーズが分かる
［右］水源の水は病院に戻って水質を検査し、コミ
ュニティーの衛生対策に生かす
［左］水くみは共同作業。水のある場所には人が
集まる

一滴の水は命の源。人々が
安全な水にアクセスできる
よう、アフリカ各国で“水の
防衛隊”が活動中だ

青年海外協力隊
キガリ

カランガジ

カバロンド

川の泥水を生活用水と
して使うことも。感染症
の影響が心配だ

※1 年間3,000ドル以下で暮らす貧困
層（Base of the Pyramid：BOP）を
対象に、開発課題（所得向上・教育水
準の向上・安全な水の普及など）の解
決に向けたビジネス。

※2 2008年の「第4回アフリカ開
発会議（TICADⅣ）」で日本が表明
したアフリカの水分野の支援方針。
村落給水、水道管理などの専門家
やボランティアの派遣を通じて、水
問題の解決を目指す。

人々と共に生きる

ルワンダ

from RWANDA

中部アフリカの内陸国ルワンダ。
1994年、この地を襲ったジェノサイドの悲劇は
人々の心に深い傷を残した。
その歴史を乗り越え、懸命に生きる人たちを支える青年海外協力隊。
現地に根を下ろして活動する日本の若者たちを取材した。

写真＝久野武志（カメラマン）

「
千
の
丘
の
国
」の

背
後
に
あ
る
歴
史

命
の
水
を
守
る
た
め

〝
水
の
防
衛
隊
〞が
活
動
中

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
ティ
ア
と
し
て

で
き
る
こ
と

は
ち
み
つ
作
り
で

貧
困
か
ら
脱
却
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

つ
な
ぐ
支
援
の
バ
ト
ン

　
現
地
の
女
性
た
ち
と
商
品
の
デ
ザ
イ

ン
を
話
し
合
っ
て
い
る
の
は
、
服
飾
隊

員
の
山
中
大
子
さ
ん
。
日
本
の
ア
パ
レ

ル
メ
ー
カ
ー
で
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
経

験
を
積
み
、
生
地
や
デ
ザ
イ
ン
、
パ
タ

ー
ン
、
縫
製
な
ど
の
専
門
知
識
を
身
に

付
け
た
。「
自
分
が
作
っ
た
洋
服
が
商

品
に
な
っ
て
、
お
客
さ
ん
が
買
っ
て
く

れ
る
。
そ
れ
が
大
き
な
自
信
に
な
り
ま

し
た
」。
貧
困
に
苦
し
む
開
発
途
上
国

の
女
性
に
も
、
技
術
を
身
に
付
け
、
自

分
で
生
活
を
変
え
ら
れ
る
こ
と
を
知
っ

て
ほ
し
い
。
そ
う
思
い
、
協
力
隊
へ
の

参
加
を
決
め
た
。

　
サ
ン
フ
ァ
ン
ラ
ラ
グ
ー
ナ
は
、
世
界

一
美
し
い
湖
と
も
言
わ
れ
る
ア
テ
ィ
ト

ラ
ン
湖
の
ほ
と
り
に
あ
る
町
。
年
間
を

通
じ
て
、
国
内
外
か
ら
多
く
の
観
光
客

が
訪
れ
る
。

　
こ
の
地
の
女
性
た
ち
は
、
農
作
業
や

家
事
の
傍
ら
、
布
を
織
っ
て
お
土
産
物

を
作
り
、
販
売
し
て
い
る
。
し
か
し
、

穴
あ
き
や
ほ
つ
れ
な
ど
商
品
の
質
が
低

い
。
観
光
客
の
〝
欲
し
い
〞
も
の
が
生

み
出
せ
て
い
な
い
の
だ
。

　
そ
こ
で
、
山
中
さ
ん
の
前
任
の
青
年

海
外
協
力
隊
員
と
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
、
織
物
の
染
料
の
仕
入
れ
か

ら
色
落
ち
し
な
い
染
色
技
術
ま
で
を
指

導
。
そ
し
て
２
０
１
１
年
、
３
代
目
と

し
て
山
中
さ
ん
が
赴
任
し
た
。「
２
人

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
指
導
の
お
か
げ

で
、
女
性
た
ち
は
質
の
高
い
織
物
を
作

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
次
に

必
要
な
の
が
縫
製
技
術
で
し
た
」
と
山

中
さ
ん
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
へ
、〝
支
援
の
バ
ト
ン
〞
が
引

き
継
が
れ
た
。

特集 JICAボランティア
世界に羽ばたけ！ 草の根の外交官

　
観
光
客
が
〝
欲
し
い
！
〞
と
思
う
お

土
産
物
を
作
る
に
は
、
ま
ず
は
品
質
の

向
上
か
ら
。
穴
や
ほ
つ
れ
な
ど
が
な
い

商
品
を
作
る
技
術
力
を
高
め
る
た
め
、

山
中
さ
ん
は
市
内
の
15
の
女
性
グ
ル
ー

プ
を
巡
回
し
て
講
習
会
を
開
く
こ
と

に
。
ミ
シ
ン
を
使
っ
て
、
ワ
ン
ピ
ー
ス

な
ど
の
洋
服
や
バ
ッ
グ
、
ポ
ー
チ
、
帽

子
な
ど
の
作
り
方
を
教
え
て
い
る
。

　「
女
性
た
ち
は
ほ
と
ん
ど
年
上
で
す

し
、
赴
任
し
た
ば
か
り
の
こ
ろ
は
現
地

の
言
葉
が
理
解
で
き
ず
に
苦
労
し
ま

し
た
」。
と
に
か
く
自
分
の
技
術
を
見

て
も
ら
う
し
か
な
い
―
。
山
中
さ
ん
は

根
気
強
く
、
不
良
品
を
見
分
け
て
直

す
方
法
を
実
際
に
や

っ
て
み
せ
た
。
そ
ん

な
彼
女
の
姿
を
見
て
、

次
第
に
頼
っ
て
く
れ

る
人
が
増
え
て
き
た
。

講
習
会
の
参
加
者
の

一
人
、
セ
レ
ス
テ
ィ

ー
ナ
・
バ
ス
ケ
ス
さ

ん
は
、「
最
初
は
何
も

縫
え
な
か
っ
た
け
れ

ど
、
ヒ
ロ
コ
が
丁
寧

に
教
え
て
く
れ
た
お

か
げ
で
い
ろ
ん
な
商

品
を
作
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
」
と
う
れ

し
そ
う
だ
。

　
次
に
、
山
中
さ
ん

が
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
、
女
性
た
ち

と
の
商
品
開
発
だ
。「
こ
ん
な
商
品
を

作
っ
て
み
な
い
？
」
と
講
習
会
で
相
談

し
合
い
、
山
中
さ
ん
が
型
紙
を
作
る
。

女
性
た
ち
の
意
見
を
取
り
入
れ
な
が

ら
、
商
品
化
し
て
い
く
の
だ
。

　
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
が

似
な
い
よ
う
、
山
中
さ
ん
は 〝
個
性
〞

を
大
切
に
し
て
い
る
と
い
う
。「
あ
る

グ
ル
ー
プ
は
端
切
れ
を
た
く
さ
ん
持
っ

て
い
る
の
で
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
を
、
あ
る

グ
ル
ー
プ
は
綿
が
手
に
入
り
や
す
い
の

で
キ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
デ
ザ
イ
ン
に
取
り

入
れ
る
な
ど
し
て
、
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
増
や
し
て
い
ま
す
」。
こ
れ
ま
で

に
生
み
出
し
た
デ
ザ
イ
ン
は
２
０
０

種
類
以
上
。
山
中
さ
ん
の
縫
製
技
術

の
指
導
が
功
を
奏
し
、
赴
任
し
た
こ

ろ
に
比
べ
て
商
品
の
売
り
上
げ
は
２

　
　
　
　
　
　
　

　
カ
タ
カ
タ
カ
タ
…
。
部
屋
の
中
に
鳴

り
響
く
ミ
シ
ン
の
音
。
赤
、
青
、
緑
と
、

色
鮮
や
か
な
織
物
を
使
い
、
女
性
た
ち

が
バ
ッ
グ
や
ポ
ー
チ
を
作
っ
て
い
る
。

　
グ
ア
テ
マ
ラ
西
部
に
位
置
す
る
サ
ン

フ
ァ
ン
ラ
ラ
グ
ー
ナ
は
、
マ
ヤ
文
明
の

伝
統
を
受
け
継
ぐ
人
々
が
多
く
暮
ら
す

町
。
植
物
や
昆
虫
な
ど
か
ら
と
れ
る
天

然
染
料
を
使
う
昔
な
が
ら
の
織
物
は
、

こ
の
地
に
代
々
伝
わ
る
名
産
品
だ
。

　
こ
の
織
物
を
活
用
し
た
〝
も
の
づ
く

り
〞
に
奮
闘
す
る
青
年
海
外
協
力
隊
員

が
い
る
。

　「
マ
ヤ
民
族
の
モ
チ
ー
フ
を
使
っ
た

ら
ど
う
？
」

　「
ポ
ン
チ
ョ
に
フ
ー
ド
を
付
け
て
み

よ
う
か
？
」

女
性
た
ち
自
身
で

生
活
を
変
え
る
た
め
に

倍
以
上
に
増
え
て
い
る
。

　「
女
性
た
ち
が
技
術
を
習
得
し
て
変

わ
っ
て
い
く
姿
を
見
る
の
が
う
れ
し

い
。
自
分
の
力
で
生
活
を
変
え
て
い
く

ん
だ
と
い
う
強
い
意
志
を
感
じ
ま
す
」

と
山
中
さ
ん
。
三
代
に
わ
た
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
熱
意
が
今
、
こ
の

土
地
に
大
き
な
花
を
咲
か
せ
て
い
る
。

暮
ら
し
を
変
え
る

も
の
づ
く
り

［上］人気商品の一つがバッグ。右上のバ
ッグに飾りとして端切れの花を付けたのは
現地の女性たちのアイデア
［下］ポンチョは、マフラー付きやフード付き
など、デザインのバリエーションを増やした

ミ
シ
ン
を
使
っ
て
、
魅
力
的
な
お
土
産
物
を
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
―
。

青
年
海
外
協
力
隊
の
山
中
大
子
さ
ん
は
、

日
本
で
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
働
い
た
経
験
を
生
か
し
、

グ
ア
テ
マ
ラ
の
女
性
た
ち
と
も
の
づ
く
り
に
取
り
組
む
。

グ ア テ マ ラ

from GUATEMALA

庭で布を織っているのが、グループリーダーの一人、フランシスカさん（左）。
「日本人のボランティアから多くのことを学んでいます」

多くの観光客が訪れるアティトラン湖

［右］講習会でショルダーバッグの作り方を教える山中さん。メンバーの家や商品を販売する
お店の一角で行うことが多い
［左］縫い方の手本を見せながら指導。「女性たちがものづくりを楽しみ、向上心を持ってく
れるようになりました」

青
年
海
外
協
力
隊

グアテマラシティー

ひ
ろ
こ

サンファンララグーナ
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　「
視
覚
障
害
者
４
人
が
共
同
で
指
圧

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
設
！
」

　
２
０
１
２
年
１
月
、
ニ
カ
ラ
グ
ア
の

大
手
新
聞
に
大
き
な
見
出
し
が
躍
っ

た
。
盲
学
校
す
ら
な
い
こ
の
国
で
は
、

視
覚
に
障
害
の
あ
る
人
々
が
仕
事
を
持

つ
の
は
そ
う
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
。

た
だ
で
さ
え
失
業
率
が
高
い
こ
と
も
あ

っ
て
、
画
期
的
な
ニ
ュ
ー
ス
だ
っ
た
。

　
実
は
、
こ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
開
設
の
裏

側
に
は
、
あ
る
日
本
人
男
性
の
支
え
が

あ
っ
た
。
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
綱
川
章
さ
ん
だ
。

　
30
歳
の
時
、
病
気
で
視
力
を
失
っ
た

が
、「
目
が
見
え
な
く
て
も
、
挑
戦
で

き
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
」
と
、
は
り
・

き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
技
術
と
教
授

法
を
学
び
、
盲
学
校
で
教
員
を
務
め
た
。

　「
周
り
の
人
の
助
け
が
あ
っ
た
か
ら

仕
事
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
。
定
年
を
迎

え
、
今
度
は
自
分
が
社
会
に
お
返
し
を

し
た
い
」。
そ
う
思
っ
て
い
た
綱
川
さ

ん
に
、
若
い
こ
ろ
海
外
で
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
経
験
が
あ
っ
た
妻
の
幸
子
さ
ん
が

勧
め
た
の
が
、
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ

夢
を
あ
き
ら
め
な
い
！

ィ
ア
だ
っ
た
。

　「
ニ
カ
ラ
グ
ア
で
東
洋
医
学
の
指
導

者
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
と
知
り
、
こ

れ
だ
、
と
。
海
外
に
行
っ
た
経
験
は
な

く
、
語
学
も
苦
手
だ
っ
た
の
で
す
が
、

技
術
な
ら
体
を
使
っ
て
教
え
ら
れ
る
と

思
っ
た
ん
で
す
」。
不
安
は
あ
っ
た
が
、

あ
き
ら
め
て
後
悔
す
る
よ
り
も
、
挑
戦

し
た
い
―
。
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
と
し

て
ニ
カ
ラ
グ
ア
の
首
都
マ
ナ
グ
ア
で
幸

子
さ
ん
と
二
人
三
脚
の
日
々
が
始
ま
っ

た
。

　
１
９
８
０
年
代
か
ら
、
腰
痛
や
肩
こ

り
、
膝
の
痛
み
な
ど
の
治
療
と
し
て
、

は
り
・
き
ゅ
う
な
ど
の
東
洋
医
学
が
浸

透
し
た
ニ
カ
ラ
グ
ア
。
薬
に
頼
ら
な
い

治
療
法
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
が
、

そ
れ
を
正
し
く
実
践
で
き
る
人
材
が
不

足
し
て
い
る
。

　
綱
川
さ
ん
が
派
遣
さ
れ
た
の
は
、
長

年
ニ
カ
ラ
グ
ア
に
住
む
日
本
人
が
学
長

を
務
め
る
日
本
ニ
カ
ラ
グ
ア
東
洋
医
学

大
学
。
中
米
で
唯
一
、
東
洋
医
学
を
学

べ
る
高
等
教
育
機
関
だ
。
綱
川
さ
ん
は

正
し
い
東
洋
医
学
の
知
識
と
技
術
を
持

つ
人
材
育
成
に
向
け
、
授
業
内
容
の
改

善
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
っ
た
。

　
東
洋
医
学
で
は
全
身
に
３
６
１
も
の

〝
経
穴
（
つ
ぼ
）〞
が
あ
り
、
そ
こ
に
は

り
を
打
っ
た
り
指
圧
し
て
治
療
す
る
。

そ
の
正
確
な
位
置
を
知
る
こ
と
は
、
基

本
中
の
基
本
だ
。「
教
授
も
学
生
も
教

科
書
で
勉
強
し
た
だ
け
で
、
実
際
に
体

に
触
ら
せ
る
と
位
置
を
正
確
に
示
せ
ま

せ
ん
で
し
た
」。

　
そ
こ
で
綱
川
さ
ん
は
〝
実
践
的
な
技

術
〞
の
指
導
を
強
化
す
る
こ
と
に
。
学

生
同
士
で
つ
ぼ
に
シ
ー
ル
を
貼
り
、
正

し
い
位
置
を
覚
え
て
も
ら
う
な
ど
の
工

夫
を
し
た
。
同
僚
の
レ
イ
・
カ
ス
テ
ィ

ー
ジ
ョ
教
授
と
も
確
認
し
合
い
な
が

ら
、
実
技
を
重
視
し
た
教
え
方
を
伝
え

て
い
っ
た
。

　「
ド
ク
ト
ー
ル
ア
キ
ラ
！
つ
ぼ
の
場

所
は
こ
こ
で
合
っ
て
い
ま
す
か
？
」

　「
私
に
も
指
圧
の
コ
ツ
を
教
え
て
！
」

　
綱
川
さ
ん
の
手
を
引
い
て
は
積
極

的
に
質
問
す
る
学
生
た
ち
。「
東
洋
医

学
の
技
術
を
吸
収
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
や
り

が
い
を
感
じ
た
瞬
間
で
す
」
と
綱
川

東
洋
医
学
の
知
識
を

手
か
ら
手
へ

さ
ん
は
ほ
ほ
笑
む
。

　
さ
ら
に
綱
川
さ
ん
の
経
験
が
発
揮
さ

れ
た
の
は
、
視
覚
障
害
者
が
指
圧
の
技

術
を
学
ぶ
講
座
で
の
指
導
だ
。
学
生
に

よ
っ
て
見
え
方
も
違
え
ば
、
い
つ
視
力

を
失
っ
た
か
に
よ
っ
て
心
理
状
態
も
違

う
。そ
ん
な
彼
ら
一
人
一
人
を
理
解
し
、

気
を
配
れ
た
の
は
、同
じ
経
験
を
持
ち
、

障
害
者
教
育
に
長
年
携
わ
っ
て
き
た
綱

川
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
。
骨
格
や
筋
肉
の

つ
き
方
、
つ
ぼ
の
位
置
、
症
状
の
見
分

け
方
、
指
圧
方
法
を
伝
え
、
彼
ら
が
手

に
職
を
つ
け
て
自
立
で
き
る
よ
う
サ
ポ

ー
ト
し
た
。

　
講
座
に
参
加
し
た
マ
ル
ビ
ン
・
マ
ル

テ
ィ
ネ
ス
さ
ん
は
「
こ
れ
ま
で
は
助
け

ら
れ
る
立
場
で
し
た
が
、
技
術
を
身
に

付
け
れ
ば
私
も
誰
か
の
役
に
立
て
る
。

そ
う
ド
ク
ト
ー
ル
ア
キ
ラ
が
教
え
て
く

れ
ま
し
た
」
と
話
す
。
講
座
の
卒
業
生

た
ち
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
設
し
た
り
ホ

テ
ル
に
就
職
し
た
り
と
、
自
立
し
た
生

活
を
切
り
開
い
て
い
る
。

　「
最
初
は
、
日
本
と
ま
っ
た
く
異
な

る
環
境
で
戸
惑
い
も
多
か
っ
た
。
で
も

あ
る
時
か
ら
、
細
か
い
こ
と
を
気
に
せ

ず
に
〝
こ
れ
で
い
い
ん
だ
〞
と
思
え
る

る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
」
と
綱
川
さ

ん
。
そ
し
て
彼
の
そ
ば
に
は
、
い
つ
も

温
か
く
、
そ
し
て
力
強
く
支
え
て
く
れ

る
幸
子
さ
ん
の
姿
が
あ
っ
た
。

　〝
手
か
ら
手
へ
〞
と
技
術
を
伝
え
な

が
ら
、
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
―
。
綱

川
さ
ん
は
志
を
新
た
に
し
、
次
の
夢
に

向
か
っ
て
動
き
始
め
て
い
る
。

東洋医学への理解を広めるイベント
に参加し、東日本大震災への募金も
行った綱川さん（右端）と幸子さん

ニ カ ラ グ ア

from NICARAGUA

視覚障害者を対象にした指圧講座。まずは綱川さんがやってみせ、一人一
人に直接指導する

東
洋
医
学
の
力
で

未
来
を
切
り
開
く

指圧講座の卒業生によるクリニッ
ク開設を伝える記事。これをきっか
けに講座に参加した人もいた

鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
、
盲
学
校
の
教
員
の
経
験
を
持
つ
綱
川
章
さ
ん
。

定
年
後
の
活
躍
の
場
と
し
て
選
ん
だ
の
は
、
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。

中
米
の
ニ
カ
ラ
グ
ア
で
、
東
洋
医
学
の
技
術
や
知
識
の
普
及
に
奔
走
し
た
。

地域の人 と々も積極的に交流。「カルロスさんはがんの影響で体に痛みが
あったため、マッサージで和らげると気持ちよさそうにしてくれました」

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

大学生に指圧の技術を指導する綱川さん（左から2人目）。「集中力
が続かない学生も多かったので、学生同士でペアを組ませ、1、2、3
と私が号令をかけて一斉に練習できるよう工夫しました」

マナグア

特集 JICAボランティア
世界に羽ばたけ！ 草の根の外交官
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JICAボ  ランティアの

モノが少ない開発途上国での活　　動には“アイデア”が不可欠。

JICAボランティアが生み出した

現地の人々の生活に役立つアイ　　デアを一挙に紹介！

「妊娠2カ月は赤ちゃんの成長に大切な時期。栄養のある食事を取って
くださいね」。大野典子隊員（保健師）が妊婦健診で使っているのが妊
娠カレンダー。株式会社ベネッセコーポレーションの協力を得て、市役
所の母子保健クリニックの
同僚と改良を重ねて完成。
最終月経日に合わせて円盤
を回すと、出産予定日と現
在の胎児の成長の様子がイ
ラストで分かるようになって
いる。食事指導や衛生管理
などのアドバイスがしやす
いと評判だ。

水の循環を楽しみながら学んでほしい―。そのために田中鏡
介隊員（環境教育）は、小学生を対象にした体操を思い付
く。子どもたちがふんするのは“一滴の水”。海から蒸発して
雲になり、雨として地面に降り注ぎ、地下水、川へと変化して
いく流れを体の動きで表現する。蒸発するシーンでは、しゃが
んでから大きく背伸びをし、水が上昇していく動きにするなど
工夫。楽しみながら環境について学ぶきっかけとなった。

子どもにも安心して食べさせられるものを作ってほしい―。バヌアツ
の食べ物には塩分や化学調味料がいっぱい。そこで髙橋詩野美隊
員（看護師）が考案したの
が、栄養バランスの取れた
“おやき”。キャベツを炒め
てショウガとコショウで
味付けし、小麦粉の生地
で包んで焼くだけ。おやき
の作り方を学ぶための料
理教室を開き、生活習慣
病予防のための10カ条も
伝えた。

経済発展に向けてIT産業に力を入れるバングラデシュ。しかし情報処理の国家
資格がなく、IT技術者の能力を測る“物差し”がない。そこで小原史丈隊員をは
じめコンピューター技術隊員が情報
処理技術者試験（ITEE）を取り入れ
ようと奔走。アジア各国でも採用さ
れているこの資格があれば、IT技術
者として国内外での就職のチャンス
が広がる。大学やイベントで説明を
行い、ITEEの意義をアピール。
2014年の導入を目指してJICAが支
援を続けている。

増え続けるごみに対応できず、埋め立て地の不足が課題のタイ。飯塚紗彩隊員（青少年活
動）は、家庭ごみの大半を占める生ごみに着目。発泡スチロールの箱にヤシ殻の粉末とも
み殻の炭を入れ、生ごみを分解するコンポストの普及に乗り出した。ポイントは、現地です
ぐに手に入る材料で、誰でも簡単に作れること。1日で500グラムの生ごみが分解できると
好評で、住民がごみ分別に積極的に取り組むようになった。

雨が降ってはぬかるみ、通行不能になってしまう道。農作物を作っても市場まで運べ
ず、仲買人も買い付けに来ない…。そこで酒井樹里隊員（村落開発）が取り入れたの
が、土のうを使った道の補修工事。ぬかるんだ部分の土を取って土のうを敷きつめ、押
し固めて、表面を土で覆えば完了だ。コミュニティーの道をみんなで協力して守っていこ
う―。村で身近に手に入る土のうを使うことで、住民たちの意識も変わってきた。

パレスチナ難民キャンプでは、子どもたちの自己表現力を
はぐくむため、JICAボランティアが美術や体育など情操
教育を指導。現地の教員がより実践的な授業をできるよ
うに、シニア海外ボランティアの森本美鶴さんと5人の美
術隊員が教員向けの教材集「Art for ALL」を作成。必要
な材料、教える手順、完成作品が項目ごとに写真入りで
解説され、それを使った授業方法が広まっている。

タンザニア人のおしゃれは、キテンゲやカンガと呼ば
れる布を使った洋服。仕立てた時に大量の布が余って
しまうが、これをリサイクルすればごみも減らせるは
ず―。橋本史江隊員（環境教育）は、その端切れで布
草履を作ることに。住民からは「ごみからモノができ
るなんて！」と驚きの声。エコバッグやポーチなども作
るようになり、リサイクルの意識が根付き始めた。

　　 in タンザニア
リサイクル布を使った 【 布草履 】

　　 in タイ
簡単・安い・におわない 【 ヤシ殻コンポスト 】

　　 in バヌアツ
野菜たっぷりのヘルシー 【 おやき 】

　　 in ネパール
胎児の成長が一目で分かる 【 妊娠カレンダー 】

　　 in エクアドル
「水の循環」を動いて学べる 【 体操 】

　　 in バングラデシュ
IT技術者のレベルを測る 【 資格試験の導入 】

　　 in パレスチナ難民キャンプ（ヨルダン）
実践的な授業ができる 【 美術教材集 】

　　 in ウガンダ
道を直す 【 土のう活用法 】

アイデア　箱

特集 JICAボランティア
世界に羽ばたけ！ 草の根の外交官
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その汗と涙が
　　　 の力に

機器を大切に使う技術を伝える
　自動車整備士として働いて5年。その技術を生かし自分を成長させ
たいと思っていた時、友人に勧められたのが青年海外協力隊でした。
　派遣国はアフリカのジンバブエ。私の活動内容は、ジンバブエ運輸
省陸運局で車検用の機材を維持管理すること。しかし、肝心の機材
が壊れてまったく動かないという予想外のスタートでした。自分ででき
ることを探さなくては―。英語で交渉したり、配属先の公用車の定期
点検の方法を伝えたりと、がむしゃらに駆け回った日々でした。今思え
ば、順風満帆ではなかったからこそ、何事にも臨機応変に対応する力
が身に付いたと思います。

JICAボランティアとして過ごした日々。
数々の困難や壁を乗り越え、現地の人々と共にした喜びは、

彼らの“今”の力となっている。

　海外で働くための国際感覚やタフさ、チャレンジ精神など、学ぶこ
との方が多かった協力隊。もっと海外にかかわっていきたいと、帰国
後はヤマハ発動機株式会社に就職しました。これまで約30カ国を飛
び回り、市場調査をしたり、販売代理店のスタッフに商品の修理・維
持管理方法を指導したりしています。
　海外のスタッフと仕事をすると、日本での“当たり前”が通じないこ
とも多い。それは協力隊での活動中にもよくありました。国境を越え
て信頼関係を築くためには、相手の文化の違いを理解し尊重すること
が大切。協力隊で得た学びを今も実践しています。

海外のスタッフに部品の状態を検査する技術を教える菊田さん（中央）

農業の視点で“豊かさ”を受け継ぐ

ものづくりの力で
釜石の復興を目指す
　私の故郷、岩手県釜石市に甚大な被害を与えた東日本大震災。津波で何も
かもなくなってしまった町を見て、復興のためには地元の人たちが働ける場が必
要だと直感しました。日々の暮らしを支えるには収入が必要ですし、働くことが
生きる力にもなるからです。
　そう確信できたのは、カンボジアやチュニジアでのJICAボランティアの経験
があったから。現地の職業訓練校の教員などを対象に縫製技術を教えたので
すが、技術を身に付け、自分で商品を作って販売できるようになると、彼女たち
の表情は見違えるように明るく自信に満ちてきました。
　このアプローチを生かせば、地元を元気にできるのではないか―。釜石はか
つては製鉄業、今は漁業が盛んな町なので、女性の仕事はあまり多くありませ
ん。そこで考えたのが、縫製工房の立ち上げ。釜石の民族舞踊「虎舞い」をモチ
ーフにしたぬいぐるみやコースターなど、“釜石ブランド”の商品を地域の女性
たちと作って販売するのです。今年1月に工房にミシンが入り、まさにこれから。
将来的にはカフェや店舗も併設し、地域の人々が集うことができる場にするの
が夢です。カンボジアやチュニジアでの経験を生かし、女性たちと釜石を盛り
立てていきます。

周辺の森からたきぎを集め、自然の恵みを利用した生活を実践

帰国後に移り住んだ手這坂には、日本の原風景が広がる

商品の一つ、釜石に伝わる虎舞いをモ
チーフにしたぬいぐるみ

協力隊員として、縫製技術を
教える川村さん（左）。カンボ
ジアの伝統布クロマーを使
い、お土産物づくりに取り組
んだ

パラグアイの小学校では敷地内に菜園を作り、
子どもたちに食の大切さを教えた

菊田さんから学び、ジンバブエの技術者の間では
整備技術に対する意識が高まった

川村 美也子さん

釜石マダムミコ工房

KAWAMURA Miyako

“今”

菊田 聡さん

ヤマハ発動機
株式会社

KIKUTA Satoshi

木村 友治さん

秋田県八峰町
手這坂集落在住

KIMURA Tomoharu

て　はい  ざか

★釜石マダムミコ工房のホームページはこちら→kamaishimikko.com/

特集 JICAボランティア
世界に羽ばたけ！ 草の根の外交官

　25歳から学び始めた農業を通して、世界の人 と々触れ合い、自分の視野を広げた
い―。その舞台として選んだのが青年海外協力隊。派遣国のパラグアイでは、農業
高校や地域の農家、小学校などで有機農業のノウハウや食育を指導しました。現
地の人 と々“同じ釜の飯”を食べて過ごすうちに、家族や地域の人 と々支え合い、自
然と触れ合いながら暮らす生活こそ、真に豊かなのではないかと感じました。

　今の日本に目を向けると、昔から伝わる“知恵”が消え、農業に携わる人が減りつつあります。パラ
グアイの生活を経験して、自分の生まれた国で、自然と共に生きる生活を一から始めたいと思いまし
た。帰国後は、過疎化が進み10年以上無人だった秋田県の手這坂集落に移住しました。築100年
以上のかやぶきの家が残る村はまさに日本の原風景。パラグアイでは物が壊れたら自分で直すのが
当然だったように、周辺地域の人々に助けられながら家を直し、田んぼや畑を作っています。
　日本に根付く生活の知恵を受け継ぐことで“豊かさ”を取り戻す―。今後は、田植えなどの体験教
室を開き、日本の子どもたちに農業の大切さを知ってもらいたいです。

釜石の工房で商品を作る川村さん（中央）。「JICAボランティア時代に培
った周りの人を巻き込む力の大切さを実感しました」
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「
こ
の
機
能
を
入
れ
た
方
が
業
務
の
効
率

が
良
く
な
る
の
で
は
？
」

「
こ
の
処
理
ツ
ー
ル
を
使
っ
て
み
て
は
？
」

東
京
・
池
袋
に
本
社
を
構
え
る
テ
ラ
イ
ン

タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
株
式
会
社
の
一
室
。
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
シ
ス
テ
ム
の
開
発
が
専
門
の
同

社
で
は
、
こ
の
日
、
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー

で
あ
る
ベ
ト
ナ
ム
企
業
か
ら
研
修
員
が
訪
れ

て
い
た
。
シ
ス
テ
ム
の
詳
細
設
計
や
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
の
手
法
を
学
ぶ
こ
と
が
目
的
だ
。

指
導
し
て
い
る
社
員
は
、
慣
れ
な
い
日
本

で
学
ぶ
研
修
員
を
気
遣
い
な
が
ら
、
細
か
く

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
る
。
そ
ん
な
彼
ら
は
、

実
は
、
青
年
海
外
協
力
隊
の
経
験
者
。「
海

外
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
慣

れ
て
い
ま
す
し
、
文
化
の
違
い
を
超
え
て
、

仲
間
と
協
力
す
る
能
力
に
長
け
て
い
ま
す

ね
」。
そ
う
評
価
す
る
の
は
、
宮
本
一
成
代

表
取
締
役
社
長
。
同
社
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
経
験
者
を
多
く
採
用
し
て
い
る
が
、

宮
本
社
長
も
ま
た
、
協
力
隊
の
経
験
者
だ
。

１
９
８
８
年
か
ら
２
年
間
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
技
術
隊
員
と
し
て
ヨ
ル
ダ
ン
に
赴
任
し
、

国
立
大
学
で
、
職
員
の
給
料
計
算
や
学
生
の

成
績
管
理
な
ど
の
シ
ス
テ
ム
開
発
に
携
わ
っ

た
。
そ
し
て
帰
国
後
の
91
年
、
シ
ス
テ
ム
開

発
を
通
し
て
社
会
に
貢
献
し
た
い
と
、
協
力

隊
経
験
者
２
人
と
テ
ラ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ

ル
を
立
ち
上
げ
た
。
こ
れ
ま
で
に
さ
ま
ざ
ま

な
シ
ス
テ
ム
開
発
を
手
掛
け
、
１
７
０
人
の

社
員
を
抱
え
る
会
社
へ
と
成
長
し
た
。

現
在
は
、
行
政
手
続
き
の
電
子
申
請
シ
ス

テ
ム
、
携
帯
電
話
の
通
話
に
欠
か
せ
な
い
サ

ー
バ
ー
の
シ
ス
テ
ム
な
ど
を
開
発
。
さ
ら
な

る
事
業
拡
大
を
目
指
し
て
、
人
件
費
が
安
い

海
外
企
業
に
シ
ス
テ
ム
開
発
を
委
託
す
る

「
オ
フ
シ
ョ
ア
開
発
」
に
も
取
り
組
ん
で
い

る
。
こ
れ
ま
で
提
携
を
結
ん
だ
企
業
は
、
中

国
、
韓
国
、
ベ
ト
ナ
ム
。
社
員
が
行
き
来
し
、

共
同
開
発
を
進
め
て
い
る
。

　
海
外
と
の
仕
事
が
増
え
る
ほ
ど
、
国
際
的

な
感
覚
を
持
ち
な
が
ら
仕
事
を
で
き
る
〝
グ

ロ
ー
バ
ル
人
材
〞
が
必
要
。「
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
者
は
そ
の
典
型
で
す
」
と

宮
本
社
長
は
話
す
。
そ
の
言
葉
を
裏
付
け
て

い
る
の
は
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
経

験
で
培
わ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
力
だ
。「
活
動

中
は
、
文
化
も
言
葉
も
異
な
る
人
々
と
一
緒

に
働
く
こ
と
に
な
る
。
時
に
は
ぶ
つ
か
り
合

っ
た
り
も
し
な
が
ら
、
違
い
を
受
け
入
れ
る

心
を
は
ぐ
く
ん
で
い
く
の
で
す
」。
こ
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
、
ビ
ジ
ネ
ス
の

世
界
で
も
役
立
つ
と
い
う
。

　
宮
本
社
長
自
身
も
、
協
力
隊
で
の
２
年
間
、

さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
直
面
し
た
。
そ
し
て
、

そ
れ
を
乗
り
越
え
る
に
は
、
周
り
の
人
間
を

巻
き
込
み
、〝
仲
間
〞
を
増
や
す
こ
と
が
カ

ギ
だ
と
実
感
し
た
の
だ
。「
シ
ス
テ
ム
開
発

で
も
、
完
成
ま
で
の
過
程
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

困
難
が
あ
る
。
へ
こ
た
れ
ず
に
や
り
遂
げ
よ

う
と
す
る
強
い
意
志
が
必
要
な
の
で
す
」。

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
参
加
を
希

望
す
る
社
員
が
い
れ
ば
、
積
極
的
に
送
り
出

し
て
い
る
。
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て

自
分
の
技
術
を
途
上
国
に
伝
え
た
い―

。
そ

ん
な
思
い
を
昔
か
ら
抱
い
て
い
た
西
村
靖
夫

さ
ん
。
現
職
参
加
制
度※

を
使
っ
て
、
シ
ニ

ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
社
員
の

一
人
だ
。「
マ
ラ
ウ
イ
で
の
活
動
を
通
し
て
、

〝
な
る
ほ
ど
、
そ
ん
な
考
え
方
も
あ
る
ん
だ
〞

企
業
が
求
め
る

J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力

国 際 協 力 の 担 い 手 た ち

協
力
隊
経
験
者
が
設
立
し
た

シ
ス
テ
ム
開
発
会
社

経験がビジネスに“生きる”

と
視
野
が
広
が
り
、
多
角
的
に
物
事
を
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
つ
の
機
能
に

こ
だ
わ
り
過
ぎ
る
の
で
は
な
く
、
一
部
を
簡

略
化
し
て
で
も
全
体
の
シ
ス
テ
ム
バ
ラ
ン
ス

が
良
く
な
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、
シ
ス
テ
ム

開
発
の
幅
も
広
が
り
ま
し
た
」
と
自
ら
の
経

験
を
語
る
。

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
者
が
多
く

い
る
こ
と
で
、
社
内
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

途
上
国
の
話
題
が
挙
が
る
こ
と
も
多
い
。
社

員
が
世
界
に
目
を
向
け
、
途
上
国
支
援
に
興

味
を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る
。

　
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
カ
ギ
を
握
る
人
材
と
し

て
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
者
に
期

待
を
寄
せ
る
テ
ラ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
。

彼
ら
の
力
を
武
器
に
、
さ
ら
な
る
海
外
展
開

を
進
め
て
い
く
。

テラインターナショナル株式会社

中国人の社員と共にオフショア
開発の戦略を練る宮本社長
（左）と西村さん（左から2人目）

コンピューターシステムの開発を手掛けるテラインターナショナル株式会社。
開発途上国で奮闘した日々はビジネスにも生きるはず―。

さらなる海外展開に向けて、JICAボランティア経験者の活躍が光る。

シニア海外ボランティアとして、
マラウイの技術訓練校で、コン
ピューターネットワークについて
講義する西村さん

ベトナムの提携先企業を訪れ、現地の担当者とミーティング

入社前には青年海外協力隊にも参加した西村さん。タイの教育大学でコンピューター技術を指導した

民間連携ボランティア制度
海外展開に力を入れる民間企業に必要とされ
るのが、多様な価値観、行動力を持った“グロー
バル人材”。そんな企業にJICAボランティアを
活用してもらおうと昨年スタートしたのが「民間
連携ボランティア制度」。受入国、期間、職種
など、各企業のニーズを踏まえてアレンジ可能
な“オーダメード派遣”が特徴。お問い合わせは、
JICA青年海外協力隊事務局 参加促進・進路
支援課（jvpc@jica.go.jp）まで。

NEW！

※休暇などの扱いで、所属先に身分を残したままJICAボランティアに参加できる制度。
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ひ
と
め
ぼ
れ
、
サ
サ
ニ
シ
キ
、
ま
な
む
す

め
。
日
本
有
数
の
コ
メ
の
産
地
、
宮
城
県
で

生
産
さ
れ
て
い
る
代
表
品
種
だ
。
２
０
１
２

年
の
コ
メ
の
収
穫
量
は
約
40
万
ト
ン
に
の
ぼ

る
。
平
野
が
広
が
る
宮
城
県
は
、
北
上
川
な

ど
が
運
ぶ
肥
よ
く
な
土
と
豊
富
な
水
に
恵
ま

れ
、
コ
メ
作
り
に
最
適
な
地
域
。
江
戸
時
代

か
ら
積
極
的
に
新
田
開
発
が
行
わ
れ
て
き

た
。

　
コ
メ
を
作
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
の
は
、

水
。
そ
こ
で
先
人
た
ち
が
工
夫
を
重
ね
、
培

わ
れ
た
の
が
か
ん
が
い
技
術
だ
。
川
を
せ
き

止
め
て
水
を
た
め
、
必
要
な
と
き
に
水
路
へ

流
す
こ
と
で
、
水
を
農
業
に
有
効
に
利
用
で

き
る
。

　
こ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
ま
さ
に
必
要
と
し
て
い

る
の
が
、
水
不
足
に
悩
む
ア
フ
リ
カ
だ
。
２

０
０
８
年
に
開
催
さ
れ
た
第
４
回
ア
フ
リ
カ

開
発
会
議
（
Ｔ
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｄ
Ⅳ
）
で
も
議
論

に
挙
が
っ
た
ア
フ
リ
カ
の
食
料
不
足
。
そ
の

解
決
の
カ
ギ
を
握
る
の
は
、
や
は
り
水
。
安

定
し
た
水
の
確
保
な
し
に
は
、
食
料
問
題
の

解
決
へ
の
道
は
切
り
開
か
れ
な
い
。
し
か
し

ア
フ
リ
カ
で
は
、
か
ん
が
い
施
設
の
整
備
の

遅
れ
が
、
食
料
問
題
の
解
決
に
影
を
落
と
し

て
い
る
。

　
そ
こ
で
宮
城
県
と
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
が
立
ち
上
げ

た
の
が
「
み
や
ぎ
国
際
協
力
隊
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
だ
。
舞
台
は
ア
フ
リ
カ
南
東
部
の
マ
ラ

ウ
イ
。
計
６
年
間
に
わ
た
り
、
農
業
土
木
の

技
術
を
持
つ
県
の
職
員
３
人
を
青
年
海
外
協

力
隊
と
し
て
現
地
に
派
遣
し
、
か
ん
が
い
施

設
の
計
画
・
施
工
・
維
持
管
理
の
ノ
ウ
ハ

ウ
を
伝
え
る
と
い
う
も
の
。
さ
ら
に
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
草
の
根
技
術
協
力
事
業
を
通
じ
て
、

現
地
で
の
測
量
技
術
の
指
導
や
宮
城
県
で

の
研
修
を
実
施
し
、
マ
ラ
ウ
イ
で
の
か
ん

が
い
技
術
の
普
及
を
全
面
的
に
バ
ッ
ク
ア

ッ
プ
し
て
い
る
。

　
２
０
１
０
年
、
一
期
目
の
協
力
隊
員
と

し
て
赴
任
し
た
の
が
、
宮
城
県
庁
で
農
業

土
木
を
担
当
し
て
い
た
菅
野
将
央
さ
ん
。

「
マ
ラ
ウ
イ
の
か
ん
が
い
整
備
は
ま
さ
に
こ

れ
か
ら
。
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
も
原
点
に

立
ち
返
っ
て
学
べ
る
こ
と
も
あ
る
は
ず
」

と
手
を
挙
げ
た
。

　
配
属
先
は
デ
ッ
ザ
県
か
ん
が
い
事
務
所
。

こ
の
地
域
は
川
の
水
を
う
ま
く
利
用
で
き
れ

ば
、
農
地
と
し
て
発
展
す
る
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル

が
高
い
。
か
つ
て
日
本
の
支
援
で
作
ら
れ
た

国
内
最
大
の
ブ
ワ
ン
ジ
ェ
バ
レ
ー
か
ん
が
い

施
設
も
あ
る
。

　
と
こ
ろ
が
、
か
ん
が
い
事
務
所
の
職
員
た

ち
に
は
、
か
ん
が
い
施
設
の
設
計
・
施
工
・

維
持
管
理
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
少
な
い
。
そ
の
た

め
、
大
雨
で
壊
れ
た
り
土
砂
が
た
ま
っ
て
使

え
な
く
な
っ
て
も
自
分
た
ち
で
修
理
で
き

ず
、
そ
の
ま
ま
放
置
さ
れ
て
し
ま
う
。
農
業

自
体
が
行
え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
少

な
く
な
い
。

　
か
ん
が
い
施
設
を
効
率
的
に
整
備
し
、
農

家
の
人
々
が
安
心
し
て
農
業
を
行
う
た
め
に

は
、
専
門
的
な
知
識
を
持
っ
た
〝
人
〞
が

必
要
。
そ
こ
で
菅
野
さ
ん
は
現
地
の
職
員
と

共
に
、
建
設
が
計
画
通
り
進
ん
で
い
る
か
を

測
量
し
て
確
認
す
る
と
同
時
に
、
村
を
巡
回

し
て
定
期
点
検
や
修
理
方
法
を
指
導
し
て
い

る
。
ま
た
、
モ
デ
ル
地
区
を
設
け
て
、
施
設

の
建
設
計
画
か
ら
施
工
、
維
持
管
理
ま
で
の

一
連
の
手
順
を
実
践
。
現
地
の
人
々
に
ノ
ウ

ハ
ウ
を
身
に
付
け
て
も
ら
っ
て
い
る
。

　「
何
事
に
も
時
間
が
か
か
り
、
思
い
通
り

に
い
か
な
い
こ
と
も
多
い
。
そ
れ
で
も
、
施

設
が
で
き
て
農
家
の
人
々
が
作
付
け
の
予
定

を
う
れ
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
る
と
、
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
」
と
菅
野
さ
ん
は
話
す
。

　
ま
た
、
宮
城
県
で
行
わ
れ
る
研
修
で
は
、

県
内
各
地
に
あ
る
か
ん
が
い
施
設
の
視
察
、

水
路
の
測
量
方
法
を
学
ぶ
実
習
が
組
み
込
ま

れ
て
い
る
。
農
家
や
地
域
の
人
々
の
意
見
を

反
映
し
た
建
設
計
画
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
も

学
ん
で
も
ら
う
。「
約
40
年
前
の
施
設
を
農

家
の
皆
さ
ん
が
協
力
し
て
守
り
、
今
も
使
っ

て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
維
持
管
理
の

大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
」
と
、
研
修
員
は

口
を
そ
ろ
え
て
言
う
。

　「
こ
の
取
り
組
み
は
宮
城
県
に
と
っ
て
も

意
義
あ
る
こ
と
」
と
強
調
す
る
の
は
宮
城
県

農
林
水
産
部
の
日
置
秀
彦
さ
ん
。「
協
力
隊

員
は
十
分
に
モ
ノ
が
な
い
環
境
で
、
現
地
の

人
々
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
交

渉
し
、
目
標
の
達
成
に
向
け
て
奮
闘
し
て
い

る
。
こ
の
経
験
を
経
て
、
国
際
的
に
活
躍
で

き
る
人
材
と
し
て
、
宮
城
を
盛
り
上
げ
て
ほ

し
い
」。
彼
ら
が
両
国
の
懸
け
橋
と
な
り
、

マ
ラ
ウ
イ
の
農
業
を
通
じ
て
、
人
々
を
笑
顔

に
し
て
い
る
。

農
業
の
発
展
を

左
右
す
る
水

県
ぐ
る
み
で

取
り
組
む
人
づ
く
り

面積7,285.77㎢。人口約232万
人。稲作をはじめ農業が盛ん。その
強みを生かし、農業土木分野での
JICA専門家の派遣や、JICA草の根
技術協力事業を通じて中国吉林省
で農業水利組合の設立・運営強化
を支援した経験を持つ。また、県出身
の青年海外協力隊員を「みやぎ海外
絆大使」に任命。海外では県の魅力
を発信し、県内では開発途上国の情
報を県民に紹介してもらうことで、国
際化にも力を入れる。

宮城県

かんがい技術　で農家の人々を笑顔に

宮城県で行われた研修で、職員に指導を受けながら水路の測量方法を学ぶ

川をせき止めて水位を上
げ、水路に水を取り入れ
る宮城県内のかんがい
施設を視察

宮  城  県
農家や地域住民の意見を取り入れて建設計画を作るワークショップの手法を学ぶ

青年海外協力隊として
派遣された菅野さん（中
央）。農家のかんがい施
設への期待は高く、興味
津々だ

宮城県が供与した機材を使い、新しい水路を作るために
土地の高低差を測量中

日本有数のコメの産地として知られる宮城県。
この土地のコメ作りを支えてきたのは、水を確保するかんがい技術だ。

その知見を今、青年海外協力隊員として、
県の職員がマラウイに伝えている。

地
域
と

世
界
の

き
ず
な

31

宮城県
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Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を
支

え
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年
海
外
協
力
隊
事

務
局
。廣
澤
仁
さ
ん
は
自
ら
の
協
力
隊

経
験
と
在
外
事
務
所
で
の
経
験
を
踏

ま
え
、受
入
国
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
双
方

の
満
足
度
を
追
及
し
て
い
る
。

　

大
学
卒
業
後
の
進
路
を
考
え
て
い
た
時
、
街
中

で
青
年
海
外
協
力
隊
の
ポ
ス
タ
ー
を
目
に
し
ま

し
た
。
世
界
に
は
理
数
科
の
教
員
が
足
り
な
い
国

が
あ
る
―
。
そ
の
事
実
を
知
り
、
理
系
大
学
卒
と

い
う
経
歴
を
生
か
し
て
貢
献
で
き
る
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
な
い
と
、
応
募
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

派
遣
さ
れ
た
の
は
、
ガ
ー
ナ
農
村
部
の
公
立
高

校
。
現
地
の
人
々
と
の
暮
ら
し
や
日
々
の
授
業
を

通
じ
て
、
身
を
も
っ
て
、
学
校
や
生
徒
を
取
り
巻

く
現
状
を
感
じ
ま
し
た
。
一
家
の
期
待
を
背
負
っ

て
進
学
し
て
き
た
生
徒
た
ち
。
そ
の
真
剣
な
思
い

と
は
裏
腹
に
、
基
礎
学
力
が
と
て
も
低
か
っ
た
。

そ
の
他
に
も
、
授
業
料
が
払
え
ず
退
学
に
な
っ
た

り
、
家
の
手
伝
い
で
時
間
通
り
に
通
学
で
き
な

か
っ
た
り
、
病
名
が
分
か
ら
な
い
病
で
命
を
落
と

し
て
し
ま
っ
た
り
…
。
生
活
イ
ン
フ
ラ
が
整
備
さ

れ
て
い
な
い
村
で
の
生
活
は
厳
し
く
、
ガ
ー
ナ
人

の
教
員
た
ち
に
も
敬
遠
さ
れ
が
ち
で
し
た
。「
教

員
が
足
り
な
い
」
と
い
う
事
情
の
裏
側
に
は
、
そ

ん
な
ガ
ー
ナ
が
抱
え
る
課
題
が
凝
縮
さ
れ
て
い
た

の
で
す
。
こ
の
状
況
を
改
善
す
る
た
め
に
は
、
問

題
の
根
源
を
探
り
、
も
っ
と
包
括
的
に
改
善
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
―
。
そ
こ
で
帰
国
後
、

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
社
会
人
採
用
を
目
指
す
こ
と
に
し
た

の
で
す
。

　

４
年
半
の
本
部
勤
務
を
経
て
、
２
０
０
８
年
に

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
事
務
所
へ
赴
任
。
廃
棄
物
と
飲

料
水
に
か
か
わ
る
事
業
を
担
当
し
ま
し
た
。
農
村

部
で
は
、
飲
み
水
の
主
な
水
源
が
ヒ
素
に
汚
染
さ

れ
、
住
民
た
ち
の
病
気
の
原
因
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
日
本
は
こ
の
分
野
で
10
年
に
わ
た
っ
て
バ
ン

グ
ラ
デ
シ
ュ
政
府
を
支
援
し
て
き
て
い
ま
す
が
、

関
係
省
庁
の
能
力
強
化
、
住
民
の
啓
発
活
動
を
さ

ら
に
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
2
つ
の
分
野
で
、
両
国
が
構
築
し
て
き
た

住
民
に
よ
る
水
管
理
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
を
、
現
場

の
ニ
ー
ズ
に
よ
り
合
致
す
る
よ
う
カ
ス
タ
マ
イ
ズ

で
き
る
の
は
、
ま
さ
に
草
の
根
で
活
動
す
る
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
な
い
か
―
。
現
地
政
府

と
話
し
合
い
を
重
ね
て
、
協
力
隊
員
２
人
の
派
遣

が
実
現
し
ま
し
た
。

　

隊
員
た
ち
は
イ
ス
ラ
ム
の
風
習
や
異
文
化
に
戸

惑
い
な
が
ら
も
、
現
地
語
で
あ
る
ベ
ン
ガ
ル
語
を

磨
き
、
人
々
の
信
頼
を
得
な
が
ら
、
配
属
先
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
一
員
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

彼
ら
が
得
る
情
報
は
豊
富
か
つ
リ
ア
ル
で
、
人
々

を
巻
き
込
む
行
動
力
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
。
協
力

隊
に
参
加
し
て
か
ら
10
年
。Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
強
さ
と
し
な
や
か
さ
を
再
認
識
し
、
事
業

の
さ
ら
な
る
可
能
性
を
実
感
し
ま
し
た
。
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JICA青年海外協力隊事務局
アジア・大洋州課

廣澤 仁
HIROSAWA Jin

大学卒業後、1999年に青年
海外協力隊に参加。2004年
にＪＩＣAに就職。国際緊急援
助隊事務局、社会開発部（当
時）、経済基盤開発部、バング
ラデシュ事務所を経て、2011
年9月から現職。

よ
り
満
足
度
の
高
い

J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
を
つ
く
り
た
い

タイの援助機関でＪＩＣＡボランティアの派遣について意見交換を行う廣澤さん（左端）

ガーナでの協力隊員時代

　

現
在
は
、
青
年
海
外
協
力
隊
事
務
局
で
東
南

ア
ジ
ア
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
こ
の
地
域
は
協
力

隊
員
に
加
え
、
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
Ｓ

Ｖ
）
の
派
遣
数
が
多
い
の
が
特
徴
。
ま
た
、
ミ
ャ

ン
マ
ー
へ
の
Ｓ
Ｖ
派
遣
開
始
や
、
民
間
連
携
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
第
一
号
を
ベ
ト
ナ
ム
に
試
行
的
に
派

遣
す
る
と
い
っ
た
ホ
ッ
ト
な
動
き
も
あ
り
ま
す
。

私
は
J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
が
よ
り
良
い

も
の
に
な
る
よ
う
、
派
遣
計
画
の
策
定
、
制
度
改

善
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

事
業
の
主
役
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
彼
ら
の
満
足

度
が
高
い
ほ
ど
、
現
地
の
活
動
の
貢
献
度
向
上

に
も
通
じ
ま
す
。「
貴
重
な
人
生
の
一
部
を
捧
げ

る
の
だ
か
ら
、
多
く
の
こ
と
を
得
て
、
多
く
の
こ

と
を
残
し
て
ほ
し
い
」。
私
自
身
が
、
人
生
に
大

き
な
影
響
を
与
え
る
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ

そ
の
思
い
で
す
。

協
力
隊
と
在
外

事
務
所
、
両
方

の
経
験
を
携
え

て
、こ
れ
か
ら
も

よ
り
良
い
事
業

の
在
り
方
を
目

指
し
て
邁
進
し

て
い
き
ま
す
。

From Headquarters

協
力
隊
参
加
を
通
じ
て

教
員
不
足
の
背
景
を
知
る

在
外
事
務
所
で
再
認
識
し
た
、

J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輝
き

協
力
隊
と
在
外
事
務
所
の
経
験
を

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
で
つ
な
ぐ
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１
月
30
日
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
、
海
外
投
融
資
を
活
用
し

た
ベ
ト
ナ
ム
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
事
業
に
調
印
し
ま
し
た
。

　

海
外
投
融
資
は
、
開
発
途
上
国
の
開
発
を
促
進

す
る
た
め
、
民
間
企
業
が
実
施
す
る
事
業
を
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
が
出
資
や
融
資
を
通
じ
て
支
援
す
る
も
の
。
昨
年

10
月
に
本
格
再
開
さ
れ
て
か
ら
は
、
本
事
業
が
初
め

て
調
印
さ
れ
る
案
件
に
な
り
ま
す
。

　

ベ
ト
ナ
ム
で
は
一
般
的
に
、
工
業
団
地
か
ら
の
排

水
に
よ
る
公
害
、
工
業
用
水
の
需
要
増
加
に
よ
る
地

下
水
の
枯
渇
が
深
刻
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
本

事
業
は
、
海
外
投
融
資
を
活
用
し
て
、
株
式
会
社

神
鋼
環
境
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
と
神
鋼
商
事
株
式
会
社

0203
大
阪
で「
ワ
ン・ワ
ー
ル
ド・フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」開
催

　

１
月
20
日
、国
際
緊
急
援
助
隊（
Ｊ
Ｄ
Ｒ
）

医
療
チ
ー
ム
の
前
身
で
あ
る
国
際
救
急
医
療

チ
ー
ム（
Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｄ
Ｒ
）の
設
立
30
周
年
を
記

念
す
る
セ
ミ
ナ
ー
が
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
関
西（
神
戸

市
）で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。Ｊ
Ｄ
Ｒ
は
、海
外

で
地
震
や
津
波
、洪
水
な
ど
の
災
害
が
発
生

し
た
時
、人
命
救
助
や
医
療
活
動
な
ど
を
実

施
す
る
組
織
。医
療
チ
ー
ム
は
、全
国
の
有
志

の
医
療
関
係
者
に
よ
り
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
の
第
一
部
で
は
、Ｊ
Ｄ
Ｒ
医
療
チ

ー
ム
支
援
委
員
会
の
甲
斐
達
郎
委
員
長
を
は

じ
め
、歴
代
の
委
員
長
ら
が
Ｊ
Ｄ
Ｒ
30
年
の
歴

史
を
振
り
返
り
ま
し
た
。カ
ン
ボ
ジ
ア
難
民
の

救
済
を
き
っ
か
け
に
、１
９
８
２
年
に
Ｊ
Ｍ
Ｔ

Ｄ
Ｒ
が
設
立
さ
れ
た
経
緯
、当
時
か
か
わ
っ
た

人
た
ち
の
思
い
、現
場
で
の
苦
労
話
な
ど
が

語
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、84
年
の
エ
チ
オ
ピ
ア
干
ば
つ
被
害
、

２
０
０
４
年
の
ス
マ
ト
ラ
沖
大
地
震
・
イ
ン
ド

洋
津
波
、２
０
１
０
年
の
ハ
イ
チ
地
震
な
ど
、

こ
れ
ま
で
に
計
60
チ
ー
ム
、の
べ
約
９
０
０
人

が
被
災
地
で
行
っ
て
き
た
緊
急
援
助
活
動
に

つ
い
て
紹
介
。こ
う
い
っ
た
Ｊ
Ｄ
Ｒ
の
長
年
の

経
験
が
、２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
で

の
支
援
活
動
に
生
か
さ
れ
た
こ
と
も
強
調
さ

れ
ま
し
た
。

　

第
二
部
で
は
、Ｊ
Ｄ
Ｒ
医
療
チ
ー
ム
総
合
調

整
部
会
の
大
友
康
裕
部
会
長
が
講
演
。チ
ャ

ー
タ
ー
便
を
導
入
す
る
こ
と
で
迅
速
な
派
遣

が
可
能
に
な
っ
た
こ
と
、さ
ら
に
高
度
な
医
療

活
動
を
実
施
で
き
る
よ
う
、手
術
機
材
の
導

入
の
準
備
を
進
め
て
い
る
こ
と
な
ど
を
紹
介

し
ま
し
た
。ま
た
、医
療
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
が

設
立
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
災
害
人
道
医
療
支
援

会
の
鵜
飼
卓
顧
問
は
、Ｊ
Ｄ
Ｒ
経
験
者
が
海

外
の
災
害
現
場
で
活
躍
し
て
い
る
事
例
に
つ

い
て
、看
護
師
の
石
井
美
恵
子
さ
ん
は
、東
日

本
大
震
災
で「
災
害
支
援
ナ
ー
ス
」の
体
制
を

構
築
し
た
活
動
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。ま

た
、講
演
後
に
は
参
加
者
と
の
意
見
交
換
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

よ
り
効
果
的
な
緊
急
援
助
活
動
の
実
現
に

向
け
て
、Ｊ
Ｄ
Ｒ
医
療
チ
ー
ム
の
今
後
の
活
動

に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

２
月
２
〜
３
日
、
関
西
地
区
最
大
の
国
際
協
力

の
イ
ベ
ン
ト
「
ワ
ン
・
ワ
ー
ル
ド
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

が
大
阪
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
で
は
2
日
間
に
わ
た
り
、
関
西
を
拠
点
に
国

際
協
力
を
行
う
企
業
や
大
学
、Ｎ
Ｇ
Ｏ
、
国
際
機
関

な
ど
が
ブ
ー
ス
を
出
展
。
国
内
外
で
の
国
際
協
力
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
も
来
場
者
に
国
際
協
力
に
関
心
を
持
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
準
備
し

ま
し
た
。Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
関
西
の
ブ
ー
ス
で
は
、
各
国
で
の

取
り
組
み
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
を
パ
ネ
ル
で
展
示
。

Ｎ
Ｇ
Ｏ
、
国
際
機
関
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
が
共
同
で
実
施
し

て
い
る
「
な
ん
と
か
し
な
き
ゃ
！
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の

ブ
ー
ス
で
は
、
来
場
者
に
書
い
て
も
ら
っ
た
世
界
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
世
界
地
図
に
貼
り
付
け
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
は
、「
な
ん
と
か
し
な
き
ゃ
！

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
著
名
人
メ
ン
バ
ー
の
真
戸
原
直
人

さ
ん
（
ア
ン
ダ
ー
グ
ラ
フ
）
と
、
田
中
雅
美
さ
ん
が

国際緊急援助隊・医療チーム、30周年から新たなステージへ 01

JDR医療チームは、次の派遣時にテント内で大規模な手術ができ
るよう研修を進めている

セミナーでは歴代のJDR医療チーム関係者が講演

が
現
地
企
業
と
共
に
、
工
業
団
地
向
け
排
水
処
理

や
給
水
事
業
な
ど
を
実
施
す
る
も
の
で
す
。
環
境

配
慮
を
徹
底
し
た
工
業
団
地
を
整
備
す
る
こ
と
で
、

ベ
ト
ナ
ム
の
産
業
発
展
と
環
境
対
策
の
両
面
に
対
応

し
た
持
続
可
能
な
成
長
支
援
に
加
え
、
日
本
企
業

の
投
資
環
境
整
備
に
も
つ
な
が
る
こ
と
が
見
込
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
神
戸
市
が
浄
水
場
の
運
営
管
理
に
参

画
す
る
予
定
。
官
民
連
携
に
よ
る
パ
ッ
ケ
ー
ジ
型
イ

ン
フ
ラ
輸
出
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
引
き
続
き
、
海
外
投
融
資
事

業
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

そ
ろ
っ
て
登
壇
。
そ
れ
ぞ
れ
が
視
察
し
た
マ
ラ
ウ
イ
、

タ
イ
に
つ
い
て
報
告
す
る
と
と
も
に
、
国
際
協
力
に

携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
話
し
ま
し

た
。
ト
ー
ク
の
後
に
は
、
真
戸
原
さ
ん
の
弾
き
語
り

に
多
く
の
人
が
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

毎
年
恒
例
、
医
師
の
桑
山
紀
彦
さ
ん
の
「
地
球

の
ス
テ
ー
ジ
」
で
は
、
音
楽
と
語
り
で
ア
フ
リ
カ
の

〝
今
〞が
伝
え
ら
れ
、

昨
年
ウ
ガ
ン
ダ
を

視
察
し
た
国
際
協

力
レ
ポ
ー
タ
ー
の
芝

山
葉
奈
さ
ん
、
公

益
社
団
法
人
日
本

国
際
民
間
協
力
会

（
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
）の
折

居
徳
正
事
務
局
長

と
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

海
外
投
融
資
事
業
、

再
開
後
初
の
イ
ン
フ
ラ
事
業
が
ス
タ
ー
ト

JICAブースを訪れた来場者



ア
フ
リ
カ
の

あ
り
の
ま
ま
を
見
た
い

フ
リ
カ
の
マ
ラ
ウ
イ
に
行
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？
」

　
人
気
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
、
ア
ン
ダ
ー
グ
ラ
フ

の
ヴ
ォ
ー
カ
ル
真
戸
原
直
人
さ
ん
に
、
そ
う

声
が
掛
か
っ
た
の
は
数
カ
月
前
の
こ
と
。
ア

ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
社
会
に
貢
献
し
た
い
―
。

そ
ん
な
思
い
を
抱
き
、
２
０
０
８
年
か
ら
Ｃ

Ｄ
の
売
り
上
げ
の
一
部
を
開
発
途
上
国
の
子

ど
も
た
ち
の
ワ
ク
チ
ン
購
入
に
充
て
て
い
る

真
戸
原
さ
ん
。「
な
ん
と
か
し
な
き
ゃ
！
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」※
の
著
名
人
メ
ン
バ
ー
で
も
あ
る

彼
は
、「
ワ
ク
チ
ン
の
届
け
先
の
子
ど
も
た
ち

に
会
い
た
い
」
と
い
う
夢
が
か
な
い
、
昨
年

10
月
に
ミ
ャ
ン
マ
ー
を
訪
問
。
さ
ら
に
今
回

ア
フ
リ
カ
へ
の
旅
立
ち
の
機
会
を
得
て
、
新

た
な
出
会
い
へ
の
期
待
と
、
自
分
に
は
何
が

で
き
る
の
か
と
い
う
思
い
が
頭
の
中
を
駆
け

巡
っ
て
い
た
。

　
日
本
か
ら
飛
行
機
を
乗
り
継
い
で
約
１
日
、

マ
ラ
ウ
イ
は
ア
フ
リ
カ
南
東
部
に
あ
る
内
陸

国
。
北
海
道
と
九
州
を
足
し
た
く
ら
い
の
大

き
さ
で
、
人
口
の
約
８
割
が
農
業
に
従
事
し

て
い
る
。
１
月
は
雨
期
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

少
し
肌
寒
い
。「
先
入
観
は
持
た
ず
に
、
あ
り

の
ま
ま
の
マ
ラ
ウ
イ
を
見
て
感
じ
た
い
」
と

真
戸
原
さ
ん
は
語
っ
た
。

　
ま
ず
、
最
初
に
訪
れ
た
の
は
、
首
都
リ
ロ

ン
グ
ウ
ェ
か
ら
約
１
時
間
、
マ
ラ
ウ
イ
の
中

で
も
最
も
貧
し
い
地
域
の
一
つ
で
あ
る
ド
ー

ワ
県
の
病
院
。
青
年
海
外
協
力
隊
員
の
竹
口

美
穂
さ
ん
が
、
栄
養
士
と
し
て
、
患
者
や
地

域
の
住
民
を
対
象
と
し
た
栄
養
指
導
、
栄
養

改
善
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
こ
の
日
は
５
歳
児
以
下
の
健
診
の
た
め
、

た
く
さ
ん
の
母
親
と
子
ど
も
が
集
ま
っ
て
い

た
。
竹
口
さ
ん
は
健
康
に
必
要
な
こ
と
を
伝

え
る
た
め
、
病
院
ス
タ
ッ
フ
と
「
Ｚ
Ａ
Ｍ
Ａ

Ｇ
Ｕ
Ｌ
Ｕ（
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
物
を
食
べ
よ

う
）」
と
い
う
歌
を
作
っ
た
。
６
つ
の
食
品
群

の
名
前
を
歌
詞
に
盛
り
込
ん
で
、
健
診
の
時

に
お
母
さ
ん
た
ち
と
歌
っ
て
覚
え
て
も
ら
う

た
め
だ
。
即
興
で
真
戸
原
さ
ん
も
ギ
タ
ー
片

手
に
参
加
。「
マ
ラ
ウ
イ
の
お
母
さ
ん
た

ち
は
声
も
大
き
い
し
、
歌
も
う
ま
い
な

あ
」。
そ
う
楽
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
た
。

　
続
い
て
訪
れ
た
の
が
、
マ
ラ
ウ
イ
大

学
生
物
学
部
の
研
究
室
。
独
立
行
政
法

人
日
本
学
術
振
興
会
、
長
崎
大
学
、Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
が
共
同
で
感
染
症
防
止
の
た
め
の

研
究
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
マ
ラ
ウ
イ

は
、
マ
ラ
リ
ア
を
は
じ
め
蚊
が
媒
介
す

る
感
染
症
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
が
、
そ

の
実
態
は
明
ら
か
に
な
っ
て
い
な
い
。
そ

こ
で
解
明
に
乗
り
出
し
た
の
が
、
前
川

芳
秀
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
専
門
家
と
現
地
の
研
究

者
た
ち
だ
。

　
マ
ラ
ウ
イ
全
土
30
カ
所
か
ら
蚊
を
採

取
し
、
大
学
の
実
験
室
で
ウ
イ
ル
ス
を

検
出
。
感
染
症
治
療
や
予
防
、
流
行
予

測
の
た
め
に
必
要
な
基
礎
デ
ー
タ
を
調

べ
て
い
る
。
真
戸
原
さ
ん
は
、
前
川
さ

ん
ら
の
活
動
に
つ
い
て
聞
き
、「
日
本
人

の
研
究
者
が
自
ら
フ
ィ
ー
ル
ド
に
入
り
、
地

道
な
努
力
を
し
て
い
て
誇
ら
し
い
で
す
ね
」

と
語
っ
た
。

　
首
都
か
ら
約
２
時
間
、
公
益
社
団
法
人
日

本
国
際
民
間
協
力
会
（
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
）
が
活

動
し
て
い
る
ド
ー
ワ
県
ナ
ン
ブ
ー
マ
の
村
へ
。

都
市
の
景
色
か
ら
一
変
、
一
面
に
緑
の
大
地

が
広
が
る
。「
ア
フ
リ
カ
の
空
の
下
に
い
る
と
、

日
本
で
の
悩
み
や
不
安
が
と
て
も
小
さ
く
感

じ
る
な
」。真
戸
原
さ
ん
は
そ
う
話
し
な
が
ら
、

真
っ
青
な
空
を
仰
い
だ
。

　
衛
生
環
境
と
栄
養
状
態
が
悪
く
、
感
染
症

に
も
か
か
り
や
す
い
。
正
し
い
技
術
や
知
識

を
得
る
機
会
も
限
ら
れ
、
農
業
の
生
産
性
も

低
く
、
収
入
も
十
分
で
は
な
い
。
そ
ん
な
貧

困
の
ス
パ
イ
ラ
ル
を
断
ち
切
る
た
め
、Ｎ
Ｉ
Ｃ

Ｃ
Ｏ
は
村
人
と
共
に
「
飢
餓
の
起
き
な
い
村

づ
く
り
」
を
目
指
し
て
い
る
。

　
真
戸
原
さ
ん
は
そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
で

あ
る
〝
エ
コ
サ
ン
ト
イ
レ
〞
を
視
察
。
尿
、

便
を
分
別
し
て
、
た
い
肥
と
し
て
畑
に
戻
す

シ
ス
テ
ム
。
化
学
肥
料
は
高
価
で
手
に
入
ら

な
い
た
め
、
村
人
に
と
っ
て
は
と
て
も
貴
重

だ
。「
大
切
な
肥
料
と
し
て
、
こ
の
シ
ス
テ
ム

が
し
っ
か
り
と
根
付
い
て
い
る
こ
と
に
感
動

し
ま
す
」。
ま
た
、
井
戸
の
建
設
現
場
で
は
、

余
っ
た
水
を
菜
園
に
利
用
し
て
野
菜
な
ど
を

育
て
、
そ
の
収
益
を
井
戸
の
修
理
費
に
充
て

て
い
た
。
こ
う
し
た
一
つ
一
つ
の
知
恵
と
工

夫
が
、
村
の
人
た
ち
の
生
活
向
上
に
つ
な
が

っ
て
い
る
の
だ
。「
日
本
人
が
教
え
た
こ
と
を
、

村
の
人
が
し
っ
か
り
守
っ
て
継
続
し
て
い
る

の
が
す
ご
い
」
と
真
戸
原
さ
ん
は
感
銘
を
受

け
て
い
た
。

　
今
回
の
視
察
で
特
に
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、

遠
い
ア
フ
リ
カ
の
地
で
汗
を
流
す
日
本
の
若

者
の
姿
だ
っ
た
。「
内
向
き
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
マ
ラ
ウ
イ
に
は
志
を
持
っ
て
、
自
分

の
た
め
に
、
誰
か
の
た
め
に
懸
命
に
活
動
す

る
協
力
隊
員
が
い
た
。
本
当
に
頭
が
下
が
り

ま
す
」。
さ
ま
ざ
ま
な
出
会
い
を
通
じ
て
、
真

戸
原
さ
ん
に
と
っ
て
、
ア
フ
リ
カ
は
一
気
に

身
近
な
存
在
に
な
っ
た
。
こ
れ
か
ら
彼
が
そ

の
優
し
い
歌
声
に
乗
せ
て
、
ア
フ
リ
カ
で
の

経
験
を
ど
の
よ
う
に
伝
え
て
く
れ
る
の
か
が

楽
し
み
だ
。

マ
ラ
ウ
イ
で
目
に
し
た

日
本
人
の
誇
ら
し
さ

ア
「

聴覚障害者の学校を訪問。日本から持ってきたサッカーボールを
プレゼント。子どもたちとグラウンドでサッカーを楽しんだ

村
に
密
着
し
た

日
本
の
Ｎ
Ｇ
Ｏ
に
よ
る
支
援

マ
ラ
ウ
イ

in

ア
フ
リ
カ
南
東
部
の
内
陸
国
マ
ラ
ウ
イ
。

1
月
に
こ
の
国
を
訪
れ
た
の
は
、

日
本
の
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
、ア
ン
ダ
ー
グ
ラ
フ
の
真
戸
原
直
人
さ
ん
。

初
め
て
ア
フ
リ
カ
の
大
地
を
踏
み
し
め
た
彼
は
、

現
地
の
人
々
と
の
出
会
い
を
通
じ
て
何
を
感
じ
た
の
だ
ろ
う
か
。

真
戸
原
直
人
さ
ん

ア
フ
リ
カ
の
大
地
を

踏
み
し
め
て

竹口さんが活動している病院でアンダーグラフの「ツバサ」を一緒に歌う

顕微鏡で蚊の種類を判別。フィールドワークや実験室での作業を通じて、現地の人々に
技術と知識を伝えている

教員養成校で体育の授業や部活動の指導方法
を教える秋本啓太隊員の活動も視察
（写真提供：杉山遥）

マラウイ

リロングウェ

NICCOが支援するエコサントイレを見学。手洗い用の水入れに
はペットボトルを活用 （写真提供：NICCO）

※途上国の現状について知り、一人一人ができる国際協力を推進していく市民参加型プロジェクト。
実行委員会は、NPO法人国際協力NGOセンター（JANIC）、JICA、国連開発計画（UNDP）。

特 別 レ ポ ー ト

文＝鈴木由佳里（JICA広報室）
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成
25
年
度
外
務
省
Ｏ
Ｄ
Ａ
予
算（
政

府
案
）は
４
２
１
２
億
円
、３
年
連

続
で
増
額
。う
ち
技
術
協
力
予
算（
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
運
営
費
交
付
金
）は
４
年
ぶ
り
、無
償
資
金

協
力
予
算
は
３
年
連
続
の
増
額
と
な
っ
た
。

　
今
回
の
予
算
編
成
の
第
１
の
柱
と
し
て

掲
げ
ら
れ
た
の
は
、普
遍
的
な
価
値
に
基
づ

き
、戦
略
的
な
外
交
を
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
展

開
し
て
い
く
べ
き
だ
と
い
う
動
き
。そ
の
一
環

と
し
て
、民
主
化
・
国
民
和
解
を
進
め
て
い

る
国
に
対
し
て
は
、戦
略
的
に
支
援
を
実
施

す
る
た
め
の
Ｏ
Ｄ
Ａ
予
算
を
計
上
し
た
。具

体
的
に
は
、フ
ィ
リ
ピ
ン
の
海
上
保
安
能
力

強
化
な
ど
に
25
億
円
、法
制
度
整
備
・
民
主

化
支
援
に
４
億
円
を
計
上
し
て
い
る
。

　
ま
た「
人
間
の
安
全
保
障
」の
推
進
に
向

け
て
、「
第
５
回
ア
フ
リ
カ
開
発
会
議（
Ｔ
Ｉ

Ｃ
Ａ
Ｄ
Ｖ
）」を
念
頭
に
置
い
た
ア
フ
リ
カ
支

援
を
強
化
。
日
本
企
業
の
要
望
を
踏
ま
え

た
人
材
育
成
、配
電
網
整
備
、幹
線
道
路
整

備
な
ど
ア
フ
リ
カ
の
成
長
に
資
す
る
事
業
を

中
心
に
６
３
０
億
円
を
措
置
し
た
。こ
れ
に
、

環
境
防
災
対
策
や
ミ
レ
ニ
ア
ム
開
発
目
標

（
Ｍ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）達
成
な
ど
の
外
交
課
題
を
合
わ

せ
れ
ば
、ア
フ
リ
カ
関
連
で
は
、平
成
24
年
度

（
無
償
資
金
協
力
・
技
術
協
力
の
予
算
執

行
目
安
額
は
９
６
０
億
円
）を
上
回
る
規
模

の
予
算
が
全
体
で
確
保
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
。

　
さ
ら
に
、ア
ジ
ア
の〝
最
後
の
フ
ロ
ン
テ
ィ

ア
〞と
し
て
今
後
の
成
長
が
注
目
さ
れ
る
ミ

ャ
ン
マ
ー
の
国
づ
く
り
支
援（
少
数
民
族
支

援
、人
づ
く
り
支
援
）に
は
、70
億
円
を
措
置

し
て
い
る
。

　
第
２
の
柱
は
、「
成
長
と
経
済
基
盤
の
強

化
に
資
す
る
外
交
〜
成
長
に
よ
る
富
の
創

出
〜
」。Ｏ
Ｄ
Ａ
を
活
用
し
て
日
本
の
成
長

平
成長と経済基盤の強化を
ODAで戦略的に実現

国際会議

ODA政策

と
経
済
基
盤
の
強
化
を
推
進
す
る
た
め
の

予
算
が
計
上
さ
れ
た
。
主
な
も
の
と
し
て

は
、日
本
の
技
術
、イ
ン
フ
ラ
輸
出
の
推
進

な
ど
に
よ
る
日
本
企
業
の
海
外
展
開
支
援

に
７
８
６
億
円
、平
成
24
年
度
か
ら
開
始
さ

れ
た
Ｏ
Ｄ
Ａ
を
活
用
し
た
中
小
企
業
の
海

外
展
開
支
援
に
つ
い
て
、平
成
24
年
度
の
40

億
円
か
ら
65
億
円
に
大
幅
に
増
額
。さ
ら

に
、地
方
自
治
体
の
国
際
展
開
支
援
の
た
め

に
、新
規
に
53
億
円
を
措
置
し
た
。

　
ま
た
、ミ
ャ
ン
マ
ー
の
日
本
企
業
展
開
支

援
に
向
け
て
、中
央
銀
行
の
情
報
通
信
整

備
、ヤ
ン
ゴ
ン
上
水
道
改
修
な
ど
に
66
億
円

を
計
上
。ミ
ャ
ン
マ
ー
に
つ
い
て
は
、全
体
で

総
額
２
０
０
億
円
程
度
の
Ｏ
Ｄ
Ａ
を
想
定

（
平
成
24
年
度
は
約
１
０
０
億
円
程
度
）し

て
い
る
。

　
ま
た
、東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
の
復

月
１
〜
３
日
に
開
催
さ
れ
る
「
第
５

回
ア
フ
リ
カ
開
発
会
議
（
Ｔ
Ｉ
Ｃ
Ａ

Ｄ
Ｖ
）」
を
前
に
、
開
催
地
の
横
浜
を
は
じ

め
、日
本
各
地
で〝
ア
フ
リ
カ
熱
〞が
高
ま
っ
て

い
る
。

　
Ｔ
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｄ
は
「Tokyo International 

C
onference on A

frican D
evelop-

m
ent

」
の
略
。日
本
の
イ
ニ
シ
ア
チ
ブ
で
１

９
９
３
年
に
第
１
回
が
東
京
で
開
催
さ
れ
て

以
降
、５
年
ご
と
に
首
脳
級
会
合
を
日
本
国

内
で
実
施
し
て
き
た
。目
的
は
ア
フ
リ
カ
の

「
オ
ー
ナ
ー
シ
ッ
プ（
自
助
努
力
）」と
国
際
社

会
と
の
「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
」
を
重
視
し
た

開
発
の
実
現
。日
本
、
ア
フ
リ
カ
諸
国
の
ほ

か
、
ア
フ
リ
カ
開
発
に
取
り
組
む
国
際
機
関

や
各
国
の
援
助
機
関
、企
業
、Ｎ
Ｇ
Ｏ
な
ど
が

集
ま
り
、
ア
フ
リ
カ
の
抱
え
る
課
題
や
対
策

を
議
論
す
る
。

　
近
年
、
ア
フ
リ
カ
は
年
平
均
５
・
８
％
と

高
い
経
済
成
長
率
を
維
持
し
て
い
る
。一
方

で
、
い
ま
だ
域
内
の
人
口
の
約
半
数
が
１
日

１
ド
ル
25
セ
ン
ト
未
満
で
生
活
し
て
お
り
、
紛

争
や
感
染
症
の
脅
威
に
さ
ら
さ
れ
る
国
や
地

域
も
少
な
く
な
い
。

　
そ
こ
で
、Ｔ
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｄ 
Ｖ
で
は「
躍
動
す
る

ア
フ
リ
カ
と
手
を
携
え
て
―
質
の
高
い
成
長

を
目
指
し
て
―
」
を
テ
ー
マ
に
、①
強
固
で
持

続
可
能
な
経
済
、②
包
摂
的
で
強
じ
ん
な
社

会
、③
平
和
と
安
定
の
３
つ
を
柱
に
据
え
て

議
論
を
展
開
。ア
フ
リ
カ
経
済
・
社
会
の
包

括
的
な
発
展
を
目
指
す
と
と
も
に
、日
本
企

業
の
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
拡
大
に
も

つ
な
げ
た
い
考
え
。６
月
の
開
催
ま
で
に
、
日

本
各
地
で
は
関
連
の
セ
ミ
ナ
ー
や
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
、
展
示
会
な
ど
の
サ
イ
ド
イ
ベ
ン
ト
が

予
定
さ
れ
て
い
る
。

　
前
回
の
Ｔ
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｄ
Ⅳ
で
日
本
が
公
約
し

た
目
標
「
２
０
１
２
年
ま
で
に
対
ア
フ
リ
カ
Ｏ

Ｄ
Ａ
と
投
資
額
を
倍
増
す
る
」
に
つ
い
て
は
、

着
実
に
達
成
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
る
。

6

興
支
援
と
し
て
、途
上
国
の
要
望
を
踏
ま
え

た
工
業
用
品
な
ど
の
供
与
に
20
億
円
を
措

置
し
た
。

　
平
成
25
年
度
の
政
府
全
体
の
Ｏ
Ｄ
Ａ
予

算
は
、対
前
年
度
比
39
億
円
減（
0
・
7
％

減
）の
５
５
７
３
億
円
と
な
っ
た
。財
務
省
所

管
の
有
償
資
金
協
力
勘
定
出
資
金
の
減
少

（
63
億
円
減
）が
主
な
要
因
と
さ
れ
て
い
る

が
、過
去
の
円
借
款
案
件
の
貸
付
金
の
回

収
を
踏
ま
え
た
も
の
。
円
借
款
の
事
業
規

摸
自
体
は
９
１
５
０
億
円（
対
前
年
度
比
３

５
０
億
円
増
）を
確
保
し
て
い
る
。

　
平
成
25
年
度
は
、Ｔ
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｄ
Ｖ
の
開
催

を
は
じ
め
、日
本
が
国
際
的
な
舞
台
で
の
プ

レ
ゼ
ン
ス
を
発
揮
で
き
る
機
会
も
多
い
。日

本
政
府
は
Ｏ
Ｄ
Ａ
を
外
交
の
手
段
の
一
つ
と

し
て
、今
後
も
着
実
に
事
業
を
実
施
し
て
い

く
方
針
だ
。

政策
「平成25年度政府予算案」

「第5回アフリカ開発会議（TICAD V）」

“躍動するアフリカ”をテーマに

ココシリ
「ここが知りたい」
国際協力に関係する
いろんなトピックを
分かりやすく解説します！

日
本
、モ
ン
ゴ
ル
両
政
府
は
１
月
８
日
、

「
二
国
間
オ
フ
セ
ッ
ト
・
ク
レ
ジ
ッ
ト

制
度
」に
関
す
る
二
国
間
文
書
に
署
名
し

た
。
日
本
政
府
が
提
唱
す
る
同
制
度
の
導

入
を
決
め
た
の
は
、モ
ン
ゴ
ル
政
府
が
初
め

て
。関
係
者
か
ら
も
高
い
関
心
が
寄
せ
ら
れ

て
い
る
。

　
同
日
に
首
都
ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
で
行
わ
れ

た
式
典
で
は
、日
本
の
清
水
武
則
駐
モ
ン
ゴ

ル
大
使
と
モ
ン
ゴ
ル
の
サ
ン
ジ
ャ
ー
ス
レ
ン
・

オ
ヨ
ー
ン
自
然
環
境
・
グ
リ
ー
ン
開
発
大
臣

が
同
文
書
に
署
名
し
た
。こ
の
他
、日
本
側

か
ら
は
外
務
省
や
経
済
産
業
省
、環
境
省

な
ど
の
関
係
者
、モ
ン
ゴ
ル
側
か
ら
は
ト
ル
ガ

自
然
環
境
・
グ
リ
ー
ン
開
発
副
大
臣
、Ｍ
・

ソ
ノ
ン
ピ
ル
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
大
臣
ら
が
出
席
。

式
典
終
了
後
に
は
、同
国
政
府
関
係
者
を

集
め
て
、制
度
の
詳
細
を
説
明
す
る
セ
ミ
ナ

ー
も
実
施
し
た
。

　
こ
の
制
度
は
、開
発
途
上
国
に
提
供
し
た

日本の支援で建設されたインドネシアの橋（上）とミャンマーの小学校（下）。
インフラ整備とミャンマー支援はODA外交のカギとなる

（注）カッコ内は前年度比。四捨五入の関係上、合計に不一致あり。

「二国間オフセット・クレジット制度」

モンゴルと連携し
温室効果ガス排出削減に貢献！

温
室
効
果
ガ
ス
排
出
削
減
の
た
め
の
技
術
、

製
品
、シ
ス
テ
ム
、サ
ー
ビ
ス
、イ
ン
フ
ラ
な
ど

に
よ
っ
て
実
現
し
た
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
目

標
の
達
成
に
活
用
す
る
も
の
。途
上
国
の
状

況
に
応
じ
て
、柔
軟
か
つ
迅
速
に
技
術
移
転

や
実
施
体
制
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
点
が

特
徴
だ
。

　
日
本
は
こ
れ
ま
で
、国
際
的
な
議
論
な
ど

を
通
じ
て
、同
制
度
を
提
唱
し
て
き
た
経
緯

が
あ
る
。
今
後
は
さ
ら
に
、こ
う
し
た
制
度

な
ど
の
積
極
的
な
活
用
を
通
じ
て
、世
界

全
体
の
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
削
減
に
貢
献

し
て
い
く
考
え
だ
。

　
現
在
、モ
ン
ゴ
ル
に
加
え
て
、バ
ン
グ
ラ
デ

シ
ュ
や
ベ
ト
ナ
ム
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
な
ど
と
も

「
二
国
間
オ
フ
セ
ッ
ト
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
制
度
」の

導
入
に
向
け
た
協
議
を
進
め
て
い
る
。こ
れ

ら
の
国
々
で
は
、具
体
的
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

つ
い
て
実
現
可
能
性
を
測
る
調
査
な
ど
を

実
施
し
て
い
る
。

開発途上国への温室効果ガス排出削減技術、製
品、システム、サービス、インフラなどの普及や対策
を通じて、実現した温室効果ガス排出削減・吸収
への日本の貢献を定量的に評価し、日本の削減目
標の達成に活用する。

二国間オフセット・クレジット制度

第5回アフリカ開発会議（TICAD V）

日 本 モンゴル

日本の削減
目標達成に
活用

温室効果
ガスの排出
削減・吸収量

クレジット

合同委員会

プロジェクト
の実施

技術、製品、
システム、サービス、
インフラなど

平成25年度ODA予算（政府案）

前回の「第4回アフリカ開発会議（TICADⅣ）」にて。TICAD V
では来日したアフリカの首脳陣を交えてさまざまなサイドイベント
が開催される予定

両国の政府関係者が一堂に会し、二国間文書への署名が行わ
れた

開催日時：2013年6月1日（土）～3日（月）
開催地：横浜市

「躍動するアフリカと手を携えて
―質の高い成長を目指して―」

主なテーマ

①強固で持続可能な経済

②包摂的で強じんな社会

③平和と安定

外務省所管 一般会計

技術協力（ＪＩＣＡ運営費交付金）

その他

無償資金協力

分担金・拠出金

計

1,642億円
（1.6%増）

499億円
　　（2.5％減）

4,212億円
（0.7%増）

1,469億円
（1.1%増）

601億円
（0.4%増）

March 2013                        2829                         March 2013
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Democratic Republic
of the Congo
［コンゴ民主共和国］

写真・文＝久野真一（JICA広報室）

日の出とともに働きに出る女性たち。アンゴラとの
国境近くに位置するキンペセには、1898年開通
のマタディ・キンシャサ鉄道が通る
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首
都
の
繁
栄
を
支
え
る
の
が
、
外
国

か
ら
の
物
資
だ
。

　
ア
フ
リ
カ
で
二
番
目
の
面
積
を
有
す

る
大
国
だ
が
、
海
に
面
す
る
土
地
は
少

な
い
。
コ
ン
ゴ
川
の
河
口
マ
タ
デ
ィ
港

が
国
の
重
要
な
補
給
路
だ
。
日
本
の
支

援
で
マ
タ
デ
ィ
橋
が
建
設
さ
れ
、
ヒ
ト

や
モ
ノ
の
流
れ
が
活
発
に
。
街
は
大
き

く
発
展
し
た
。
街
灯
の
柔
ら
か
な
光
が

街
を
照
ら
し
て
い
る
。

　
国
道
１
号
線
は
、
国
の
政
策
で
比
較

的
整
備
が
行
き
届
い
て
い
る
。
そ
れ
で

も
丘
陵
地
は
カ
ー
ブ
が
激
し
く
、
貨
物

コ
ン
テ
ナ
を
積
ん
だ
大
型
ト
レ
ー
ラ
ー

な
ど
が
横
転
し
て
い
る
の
を
多
く
目
に

す
る
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
よ
る
植
民
地
支

配
を
受
け
て
い
た
時
代
、
マ
タ
デ
ィ
・

キ
ン
シ
ャ
サ
間
の
地
域
は
、
奴

隷
貿
易
の
中
心
地
で
も
あ
っ
た
。

そ
ん
な
悲
し
い
歴
史
を
刻
ん
だ

道
も
、
現
在
は
〝
国
を
支
え
る

一
本
道
〞
と
し
て
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
る
。

　
長
年
の
紛
争
を
経
て
、
い
ま

だ
〝
な
い
な
い
尽
く
し
〞
の
中

で
た
く
ま
し
く
生
き
る
人
々
。

国
民
の
勤
勉
さ
と
豊
富
な
資
源

を
糧
に
、
こ
の
国
が
発
展
し
て

い
く
姿
か
ら
目
が
離
せ
な
い
。

私
が
抱
い
て
い
た
イ
メ
ー
ジ
と
大
き
く
違

っ
た
。

　
物
が
あ
ふ
れ
る
市
場
で
ひ
と
き
わ
目
を

引
い
た
の
は
、
女
性
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
用

品
だ
。
若
い
女
性
が
連
れ
立
っ
て
か
っ
歩

す
る
姿
は
、
日
本
で
い
う
原
宿
周
辺
と
変

わ
り
な
い
。
豊
か
さ
す
ら
感
じ
る
。

　
し
か
し
、
市
場
の
責
任
者
の
男
性
は
こ

う
訴
え
る
。「
一
刻
も
早
く
日
本
に
近
づ

き
た
い
。も
っ
と
近
代
的
な
市
場
に
し
て
、

国
の
発
展
を
支
え
た
い
ん
だ
」
と
。

　
国
際
的
な
プ
ロ
ボ
ク
サ
ー
、モ
ハ
メ
ド
・

ア
リ
が
〝
キ
ン
シ
ャ
サ
の
奇
跡
〞
を
起
こ

し
た
市
内
の
ス
タ
ジ
ア
ム
で
は
、
ユ
ニ
フ

ォ
ー
ム
に
身
を
包
ん
だ
大
学
生
た
ち
が
、

サ
ッ
カ
ー
の
試
合
を
し
て
い
た
。
停
電
が

頻
繁
に
起
こ
る
せ
い
か
、
建
物
の
中
は
な

ん
だ
か
薄
暗
い
。
華
や
か
な
都
市
の
生
活

の
陰
の
部
分
を
見
た
よ
う
な
気
が
し
た
。

　
ど
の
国
に
お
い
て
も
、
国
道
１
号
線
に

は
そ
の
土
地
の
象
徴
的
な
歴
史
が
刻
ま
れ

て
い
る
。
コ
ン
ゴ
民
主
共
和
国
も
然
り
。

首
都
キ
ン
シ
ャ
サ
か
ら
同
国
最
大
の
外
港

の
街
、
マ
タ
デ
ィ
を
つ
な
ぐ
〝
一
本
道
〞

を
た
ど
っ
た
。

　
世
界
第
二
位
の
流
域
面
積
を
持
つ
コ
ン

ゴ
川
の
下
流
域
、
大
西
洋
か
ら
約
3
5
0

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
内
陸
に
あ
る
キ
ン
シ
ャ

サ
。
市
街
地
に
は
高
層
ビ
ル
が
建
ち
、
片

側
４
車
線
の
大
通
り
で
は
信
号
機
が
点
滅

し
て
い
る
。
ス
ー
ツ
姿
の
人
、
大
き
な
荷

物
を
リ
ヤ
カ
ー
で
引
く
人
…
。
さ
ま
ざ
ま

な
人
が
入
り
混
じ
り
、
車
列
の
間
を
縫
う

よ
う
に
歩
い
て
い
る
。

　
目
に
入
っ
て
く
る
光
景
の
す
べ
て
が
、

首都 ： キンシャサ
面積 ： 約234.5万ｋ㎡（日本の約6倍） 
人口 ： 約6,780万人（2011年）
言語 ： フランス語、キコンゴ語、チルバ語、リンガラ語、スワヒリ語
宗教 ： キリスト教、イスラム教、伝統宗教など
1人当たり国民総所得（GNI） ： 190ドル（2011年）
経路 ： 日本からの直行便はなく、ブリュッセルやパリなどで乗り継ぐ
のが一般的。
通貨 ： コンゴ・フラン（CDF）　1CDF＝約0.1円（2013年2月現在）
気候 ： 一般的に10～5月が雨期、6～9月が乾期。首都の年間平均
気温は約25度。

コンゴ民主共和国料理
トウガラシの辛さが効いた
「ピリピリソース」

　コンゴ民主共和国の主食は、キャッサ
バやコメ、ジャガイモ、食用バナナなど実に
多様。中でも食卓によく登場するのがキャ
ッサバ。粉にして練り上げた「フフ」、蒸し
て発酵させた「シュクワン」などが人気だ。
　おかずには、鶏や牛、豚、ヤギなどの
肉、国の中央を流れるコンゴ川から捕れる
川魚に、タマネギやニンジン、ナス、アボカド
などの野菜を添えて食べる。ワニやザリガ

ニ、イモムシなどが食べられる地域もある
という。これらの食材を、トマトスープで煮
込んだり、ソテーにしたりするのが一般的
だ。
　一方で、塩コショウだけといったシンプ
ルな味付けの料理も多い。そんな時に活
躍するのが「ピリピリソース」だ。皿の隅に
添え、食べる時にお好みで付ける。トウガ
ラシをベースにしており“ピリッ”とした辛さ
が特徴。食材につけてもよし、そのまま食
べてもよし。コンゴ料理には欠かせないア
イテムだ。

　また、この国の食文化を代表するの
がビール。ベルギーの植民地だったこ
ともあり、首都にはビール工場が軒を
連ねる。薄味で、すっきりした黒ビール
が人気。若い女性の間では、黒ビール
とコカ・コーラを混ぜた“カプチーノ”が
流行っているそうだ。

【材料（100gの瓶１個分）】
赤トウガラシ200g／タマネギ小1個／
ニンニク1～3片／コンソメキューブ1個
／塩・水少々
【作り方】
１．赤トウガラシ、みじん切りにしたタマネ
ギ、ニンニクに、塩と水を加えてミキサ
ーにかける。

２．油をひいた鍋で1を少し炒めたら、コ
ンソメキューブを入れて、全体に火
が通るまでさらに炒める。

３．2を焼き魚や肉、フライドポテトなど
と一緒に盛りつける。

夜空に浮かぶマタディ橋。ライトアップされた姿は平和の灯にも見える

マタディ橋を荷物満載
で駆け抜ける。そのバ
ランス感覚には驚く

道路脇に横転した貨物
コンテナトレーラー

大型機械でコンテナの
積み降ろしが行われる
マタディ港

真っ暗になるまで畑仕事をしていた子どもたち。採れたてのタマネギを誇らしげに見
せてくれた

“キンシャサの奇跡”で知られるスタジアム。ボクサーたちのあこがれの地でもある

地球ギャラリー vol.54

国 を 支 え る 一 本 道

キンシャサの中心部。コンゴ川の港から荷揚げした衣料品を積み、渋滞した道路を横切り市場へと運ぶ

丘陵地帯に延びる国道1号線。地元の人は乗り合いバスか、徒歩で移動する

キンシャサ中心部の市場では、カラフルな衣服や靴が売られている

街中にはローラースケートに興じる若者の姿も

真っ暗な部屋で懐中電灯を頼りに夕食の準備をする家族。停電は日常茶飯事だ

し
か

キンシャサ

国道1号線

さまざまな料理が並ぶビュッフェ式のレストランで
は、ピリピリソースが重宝される 取材協力：JICAコンゴ民主共和国事務所
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日の出とともに働きに出る女性たち。アンゴラとの
国境近くに位置するキンペセには、1898年開通
のマタディ・キンシャサ鉄道が通る
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る
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共
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も
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街
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ど
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目
に
入
っ
て
く
る
光
景
の
す
べ
て
が
、

首都 ： キンシャサ
面積 ： 約234.5万ｋ㎡（日本の約6倍） 
人口 ： 約6,780万人（2011年）
言語 ： フランス語、キコンゴ語、チルバ語、リンガラ語、スワヒリ語
宗教 ： キリスト教、イスラム教、伝統宗教など
1人当たり国民総所得（GNI） ： 190ドル（2011年）
経路 ： 日本からの直行便はなく、ブリュッセルやパリなどで乗り継ぐ
のが一般的。
通貨 ： コンゴ・フラン（CDF）　1CDF＝約0.1円（2013年2月現在）
気候 ： 一般的に10～5月が雨期、6～9月が乾期。首都の年間平均
気温は約25度。

コンゴ民主共和国料理
トウガラシの辛さが効いた
「ピリピリソース」

　コンゴ民主共和国の主食は、キャッサ
バやコメ、ジャガイモ、食用バナナなど実に
多様。中でも食卓によく登場するのがキャ
ッサバ。粉にして練り上げた「フフ」、蒸し
て発酵させた「シュクワン」などが人気だ。
　おかずには、鶏や牛、豚、ヤギなどの
肉、国の中央を流れるコンゴ川から捕れる
川魚に、タマネギやニンジン、ナス、アボカド
などの野菜を添えて食べる。ワニやザリガ

ニ、イモムシなどが食べられる地域もある
という。これらの食材を、トマトスープで煮
込んだり、ソテーにしたりするのが一般的
だ。
　一方で、塩コショウだけといったシンプ
ルな味付けの料理も多い。そんな時に活
躍するのが「ピリピリソース」だ。皿の隅に
添え、食べる時にお好みで付ける。トウガ
ラシをベースにしており“ピリッ”とした辛さ
が特徴。食材につけてもよし、そのまま食
べてもよし。コンゴ料理には欠かせないア
イテムだ。

　また、この国の食文化を代表するの
がビール。ベルギーの植民地だったこ
ともあり、首都にはビール工場が軒を
連ねる。薄味で、すっきりした黒ビール
が人気。若い女性の間では、黒ビール
とコカ・コーラを混ぜた“カプチーノ”が
流行っているそうだ。

【材料（100gの瓶１個分）】
赤トウガラシ200g／タマネギ小1個／
ニンニク1～3片／コンソメキューブ1個
／塩・水少々
【作り方】
１．赤トウガラシ、みじん切りにしたタマネ
ギ、ニンニクに、塩と水を加えてミキサ
ーにかける。

２．油をひいた鍋で1を少し炒めたら、コ
ンソメキューブを入れて、全体に火
が通るまでさらに炒める。

３．2を焼き魚や肉、フライドポテトなど
と一緒に盛りつける。

夜空に浮かぶマタディ橋。ライトアップされた姿は平和の灯にも見える

マタディ橋を荷物満載
で駆け抜ける。そのバ
ランス感覚には驚く

道路脇に横転した貨物
コンテナトレーラー

大型機械でコンテナの
積み降ろしが行われる
マタディ港

真っ暗になるまで畑仕事をしていた子どもたち。採れたてのタマネギを誇らしげに見
せてくれた

“キンシャサの奇跡”で知られるスタジアム。ボクサーたちのあこがれの地でもある
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キンシャサ中心部の市場では、カラフルな衣服や靴が売られている

街中にはローラースケートに興じる若者の姿も

真っ暗な部屋で懐中電灯を頼りに夕食の準備をする家族。停電は日常茶飯事だ

し
か

キンシャサ

国道1号線

さまざまな料理が並ぶビュッフェ式のレストランで
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“キンシャサの奇跡”で知られるスタジアム。ボクサーたちのあこがれの地でもある

地球ギャラリー vol.54

国 を 支 え る 一 本 道

キンシャサの中心部。コンゴ川の港から荷揚げした衣料品を積み、渋滞した道路を横切り市場へと運ぶ

丘陵地帯に延びる国道1号線。地元の人は乗り合いバスか、徒歩で移動する

キンシャサ中心部の市場では、カラフルな衣服や靴が売られている

街中にはローラースケートに興じる若者の姿も

真っ暗な部屋で懐中電灯を頼りに夕食の準備をする家族。停電は日常茶飯事だ

し
か

キンシャサ

国道1号線

さまざまな料理が並ぶビュッフェ式のレストランで
は、ピリピリソースが重宝される 取材協力：JICAコンゴ民主共和国事務所

マタディ



職業訓練の指導者養成のため、JICAが1980年代に支援を開始した国立職業訓練校
（INPP）。日本人専門家による技術指導に加え、訓練に必要な溶接機やバーナーなど
の機材を供与。紛争で一度は支援が中断したもの
の、INPPは自分たちの手で機材の維持管理をしな
がら訓練を継続してきた。JICAは2011年に支援
を再開し、国内需要の高い自動車、冷凍・空調機
器のメンテナンスを指導できる人材の育成に注力。
今後は老朽化した訓練施設の改修、拡充にも着
手する予定だ。

産業人材育成
平和の定着
交通インフラ整備

■
■
■

職業訓練校への支援を再開

JICAの支援

JICAの活動
in コンゴ民主共和国

地球ギャラリー vol.54
産業人材育成

首都キンシャサ中心部、空港、国際港を結ぶ全長約12キロのポワ・
ルー通りは、貨物輸送の車両が頻繁に通る産業道路。国の物流の
要となっているが、脇の砂利道から砂が入り込み、でこぼこで走行し
にくいのが現状。車道と歩道の区別もなく事故のリスクも高い。そこ
でJICAは、現在の2車線の改
修を進めると同時に、現地政府
と協力して4車線に拡幅する工
事を進めている。2014年に完
了予定で、利便性と安全性が大
幅に改善されることが期待され
ている。

和平合意後も依然として治安が不安定な一部の地域では、平和
の定着が喫緊の課題。しかし、警察官が市民から金品を奪うなど、
警察内の規律が保たれていない。そこでJICAは、2004年から警
察官を対象にした研修を実施。警察官としての心得を説く講義や、
規律を身に付けるための訓練、
盾を使った防衛技術の訓練な
どを数カ月かけて行っている。こ
れまで研修に参加した警察官
は、のべ1万8,000人。警察官
の意識と能力が向上し、域内の
治安回復に貢献している。

経済成長を支える産業道路を改修

長年にわたって紛争が続いたコンゴ
民主共和国。2002年に和平合意が
結ばれ、近年は平均5％の経済成長
率を維持している。JICAはさらなる
経済発展を後押しすべく、平和の定
着と経済を支えるインフラ整備、人材
育成を支援している。

治安回復に向け警察官を育成

1

平和の定着2 交通インフラ整備3

ここが
ポイント！

写真＝久野真一（2下写真を除く）
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新 着 情 報

B  OOK

『世界へ挑め！』
世界の市場で通用する企業をつくることで、経済低迷が続く日
本を立て直したい―。著者の徳重徹氏は2010年、ベンチャー
企業テラモーターズ株式会社を設立。わずか2年で国内の電
動バイクシェアNo.1を獲得し、今
や、そのビジネスの舞台は東南ア
ジアにまで拡大している。「成功
確率が6割を超えたら行動に移
す」「常に新しいこと、別のやり方
を考える」「最初から自分は無理
だと思わない」。一つ一つのチャ
ンスを確実に成果に結び付けて
きた著者が、日本人が世界で戦
うために必要な考え方やスキルを
伝授する。

B  OOK

『アフリカの姿 過去・現在・未来』
日本人にとっては地理的にも遠いアフリカ。その“姿”をもっと
知ってほしい―。この地域に長年かかわってきた研究者や元
国連職員が、そんな思いで執筆したのが本書。“アフリカ”とひ
とくくりにされがちだが、実は自然
環境、文化、歴史、民族、言語な
どの多様性にあふれている。植民
地時代以前から今日に至るまで、
その歴史をたどりながら、政治シ
ステムや経済状況、貧困問題な
どを分析。アフリカの未来はどこ
に向かうのか。その答えを導き出
してくれる一冊。

この本を
1人の方に
プレゼント
詳細は
38ページへ

この本を
1人の方に
プレゼント
詳細は
38ページへ

会期：3月8日（金）～17日（日）
会場：大阪市内（梅田ブルク7、梅田ガーデンシネマ、シネ・ヌーヴォ、第七藝術
劇場、プラネット・スタジオ・プラス・ワン、大阪歴史博物館、ABCホール）
URL：www.oaff.jp/2013/
問：大阪アジアン映画祭運営事務局
TEL：06-6373-1232

堀内伸介・片岡貞治 共著
国際開発アソシエイツ 監修
エコハ出版
2,100円（税込）

『第8回大阪アジアン映画祭』
世界各国の映画監督が映し出す“アジアの世界”が味わえる―。
大阪アジアン映画祭では、10日間にわたって全44作品を上映予
定。タイの高校生が青年実業家になるまでの実話『トップ・シーク
レット 味付のりの億万長者』や、ミャンマーからタイへと越境した
人々の苦悩を描く『貧しき人々』など、その舞台となる国・地域は15
にのぼる。厳選作品によるコンペティション部門、最新の話題作を
集めた特別招待部門などに分かれており、映画を通してアジアの
多様な生活や文化を垣間見ることができる。

『第6回アフリカンフェスティバルよこはま2013』
6月に「第5回アフリカ開発会議（TICADⅤ）」開催を控える横浜。
アフリカをもっと身近に感じてもらえるよう、アフリカ一色のイベントが
この地で開催される。各国の料理を味わえるフードコート、アフリカの
ゲームなどが楽しめる体験コーナー、工芸品や衣料品、食品などを
販売するマーケットなどの企画が盛りだくさん。ステージでは、アフリ
カ出身のミュージシャンによる音楽やダンス、民族衣装を紹介する
ファッションショーが開かれる。子どもから大人まで、誰もが楽しみな
がらアフリカを満喫できる3日間。

E  VENT

M  OVIE

徳重徹 著
フォレスト出版
1,470円（税込）

会期：4月5日（金）～7日（日）　11時～19時（最終日は17時まで）
会場：横浜赤レンガ倉庫1号館
URL：africanfestyokohama.com/
問：アフリカンフェスティバルよこはま実行委員会

『トップ・シークレット 味付のりの億万長者』  ○c GTH
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﹇
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性
／
15
歳
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■
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当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

プレゼント付き

1

次号予告（2013年4月1日発行予定）

アフリカ
6月1～3日に横浜で開催される「第5回アフリカ開発会議（TICAD V）」。
日本との関係性がますます深まるアフリカの“今”の姿、現地の人々と共に
課題解決に挑む日本の取り組みを紹介します。

本誌をご希望の場合は
下記方法で

お申し込みください。

本誌をご希望の方には、送料をご負担
いただく形でご送付いたします。巻末
の払込取扱票に、氏名・住所・電話番
号・ご希望の送付期間・送付開始月を明記の上、指定の金額を郵便局でお支
払いください。入金の確認後、発送手配をいたします（入金から1週間程度かか
ることもありますのでご了承ください）。複数冊、またはバックナンバーをご希望
の方は送料が異なりますので、下記までお問い合わせください。

申込方法

申込先
住　所
T E L
F A X
Eメール

（株）国際開発ジャーナル社 総務部（発送代行）
〒102-0083  東京都千代田区麹町3-2-4 麹町HFビル9F
03-3221-5583
03-3221-5584
order@idj.co.jp

① エジプトのパッチワーク
② 書籍『アフリカの姿 過去・現在・未来』（p37参照）
③ 書籍『世界へ挑め！』（p37参照）

3

2
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　ギザのピラミッド、スフィンクス、砂漠を
歩くラクダ・・・。歴史の教科書でなじみ深
いこれらの“モノ”。アフリカ大陸の入り
口、エジプトの代表的なモチーフとして
広まり、私たちをアラブの世界へと連れ
ていってくれる。
　首都カイロでは、さまざまな形でこれ
らの“モノ”に出会える。週末、街中で開
かれているバザーに足を運ぶと、ラクダ
などがあしらわれたパッチワークのバッ
グが―。青年海外協力隊員の指導を
受けながら、聴覚に障害を持つ人々が
制作している製品だという。
　チクチクチク・・・。首都郊外の教会内
にある小さな工房に入ると、女性たちが
せわしなく手先を動かしている。「もう少

し明るい色の布を使った方が女性受け
するのでは？」。そう声を掛けるのは石
井弘美隊員。障害者施設の職業訓練の
一環として、エジプトの伝統工芸である
パッチワークの小物の商品開発、技術
指導を担当している。
　「耳に障害がある分、彼女たちの色彩
感覚や手先の器用さには驚きます」と
石井さん。お客さんに喜んでもらえる製
品を作ろう！と、最近はみんなで子ども
服の制作に挑戦しているところだ。
　きめ細やかなデザインと鮮やかな色
どりのパッチワークは、外国人観光客に
も大人気。日本での生活に“アラブのテ
イスト”を加えたい人にはぴったりのアイ
テムだ。

Vol.53  エジプト

石井さんが大切にしているのは“みんなで”取り組むこ
と。施設の人 と々の信頼関係も厚い

パッチワークで生活にアラブの彩りを

★クッションカバー、化粧ポーチ、バッグを各1人にプレゼ
ント！→詳細は38ページへ
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　家族がマスコミ関係にいたこともあっ
て、小さいころから報道に興味がありま
した。阪神淡路大震災のニュースを見
てからは、私も現場で真実を伝えたい
という思いが強まり、この世界に飛び込
みました。
　大きな転機となったのは、入社2年
目。環境にかかわる活動をしている人
を取材し、5分間の番組に編集するとい
う仕事を任されました。当時は、マスコ
ミで環境が取り上げられることも少な
く、私もまったくの素人。でも、熱意ある
方々との出会いを通じて、人間の原点
である環境を守ることが、どれだけ大
切で意味のあることか気付きました。
　そんなラジオの仕事はとても楽しか
ったのですが、一方で、もっと現場に出
たいという気持ちが大きくなっていきま
した。人の顔を見ながら、環境について
伝えたい―。そこでたどり着いたのが
青年海外協力隊。中学生の時、通学中
に中吊り広告を見てからずっと気になっ
ていたんです。退職して協力隊に挑戦
しよう―。その決意を上司に話すと、

「せっかくのチャンスなんだから辞めな
いでがんばってこい」と背中を押され、
現職参加制度※での参加を決めました。
　環境教育の隊員として派遣されたの
は、太平洋に浮かぶミクロネシア連邦の
コスラエ島。最初の数カ月は、現地語も
うまく話せず、派遣先に“与えられた”
仕事もありませんでした。会社を休職さ
せてもらって来ているわけですから、途
中で帰るわけにはいかない。何とか自
分でできることを見付けなければと、島
の人たちの生活スタイルを観察していま
した。そこで気になったのが“ごみ”。
島にはごみ処理場もなく、たまったごみ
はすべて海の中にポイ捨て。それが海
水の汚染につながり、どんどん魚が捕
れなくなっていました。
　それからは無我夢中でした。目標は
ごみ処理場を作ること。各家庭を回っ
てはごみを集め、どんな種類のものが
どれくらい出ているかを調べるところか
ら始めました。最初は周りの人たちにも
「別に今は困っていないし、海に捨てて
も問題ないじゃない」と言われる始末。

でも、ごみまみれになって黙 と々作業し
ている私に興味を持ってくれたのでしょ
うか。次第に声を掛けてくれる人が増え
てきて、任期が終了する直前には、やっ
とごみ処理場を建設する予算を確保す
ることができました。
　帰国したら日本は環境ブームになっ
ていて、ラジオで環境番組を担当させ
てもらうことになりました。アナウンサ
ー、環境、国際協力。私が人生で追及
したいと思っていた3つのキーワード
が、一つの線としてつながったのです。
　JICAボランティアの経験は、今まで
の人生、そしてこれからの人生にきっと
つながっていくはず。迷っている人がい
たら、勇気を出して、その一歩を踏み出
してほしいと思います。

私の 人生はつながっている

TAKAYANAGI Kyoko

フリーアナウンサー  高柳 恭子

「なんとかしなきゃ！プロジェクト」は、開発途上国の
現状について知り、一人一人ができる国際協力を
推進していく市民参加型プロジェクトです。ウェブサ
イトやFacebookの専用ページを通じて、さまざまな
国際協力の情報を発信していきます。

なんとかしなきゃ で

PROFILE 
1972年東京都出身。大学卒業後、TOKYO FMに
入社。8年間勤務した後、休職して青年海外協力隊
に参加。ミクロネシア連邦で環境教育に携わる。帰国
後は復職し、環境インタビュー番組『Hummingbird』
などを担当。2010年3月に退社。現在、フリーアナウ
ンサー兼環境アクティビストとして活動中。2011年4
～5月には、東日本大震災の復興支援緊急ボランティ
アとして、宮城県岩沼市の流出物管理センターで活
動。「なんとかしなきゃ！プロジェクト」著名人メンバー。

写真：ノーベル平和賞を受賞したケニアの環境保護
活動家ワンガリ・マータイさんと

検索

● 

※休暇などの扱いで、所属先に身分を残したままJICAボランティアに参加できる制度。


