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1965年神奈川県出身。東京大学大学院修
士課程修了。石川島播磨重工業株式会社
（当時）に入社。96年、宇宙飛行士候補者に
選定される。2005年7月、スペースシャトル
「ディスカバリー号」のミッションに参加。09
年には、日本人として初めてソユーズ宇宙
船に搭乗。通算宇宙滞在期間177日3時間
半は日本人最長。

2012年にサウジアラビアで開催された「第25回世
界宇宙飛行士会議」に出席した野口さん（左）。ア
ジアの宇宙開発をリードしていく存在だ

2011年FIFAワールドカップで優勝を果たしたなでしこ
ジャパン。「他国の選手と積極的にコミュニケーショ
ンを取るのがなでしこ流です」 写真：AP/アフロ
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MIYAMA Aya

1985年千葉県出身。高校卒業後、岡山湯郷
Belleに入団。2003年から日本女子代表（な
でしこジャパン）としても活躍。09年にアメリ
カ女子プロリーグに移籍。現在は岡山湯郷
Belle所属。ロンドンオリンピックではなでしこ
ジャパンの主将を務める。2011年、2012年
連続でアジア年間最優秀選手に選ばれる。
ポジションはミッドフィルダー。

世界に出て宇宙が見えた サッカーで世界とつながる
日 す。その中で、日本人に共通しているのが“和

の精神”。相手の意見を聞く力、チームをまと

める調整能力などは、周りからも特に期待さ

れている強みです。

　2012年秋、世界中の宇宙飛行士から構成

される宇宙探検家協会にアジア支局が設立

され、私が支局長を務めることになりまし

た。アメリカ、ロシア主導で進んできた宇宙

開発ですが、これからはアジアも力を発揮し

ていく時代。大きな一歩です。

　私たち日本人宇宙飛行士はアジアの代表

として、より多くの貢献が求められます。日

本の若者たちにはその応援団になってほし

い。世界には可能性が広がっていま

す。日本、世界というバリアを

つくらずに行動できる人

が増えることを願って

います。

本という枠にとらわれず、もっと広い

フィールドで自分の力を試したい―。

宇宙飛行士を志したのは高校生の時。その夢を

かなえるために、世界という大きな舞台で通用

する人間になりたいとずっと思っていました。

　アフリカからヨーロッパ、中央アジアを抜

けて、中国、そして日本。初めて宇宙に出た

時、そこから見た地球は“一つの共同体”でし

た。どの宇宙飛行士も、最初の数日は自分の

“国”や“大陸”に目がいくと言います。しかし日

がたつにつれて、目の前の青い球体を大きな

塊としてとらえるようになり、最後には「地球

は一つなのだ」という認識に達するのです。そ

こにもはや国境はありません。

　宇宙飛行士は世界各地からの代表者でチ

ームを構成します。国も文化も、考え方もさま

ざまです。同じ目的意識を持ちつつも、その

達成に向けたアプローチは微妙に違うので

サ 本当によかった。日本では決して得ることがで

きない経験、仲間との出会いが、今の日本での

プレーにも確実に生きています。

　一番やりがいを感じるのは、勝っても負け

ても、仲間と心がひとつになった時です。国

や性別、人種などすべての壁を取っ払って、

人がつながり合えるのがサッカーの魅力なの

です。ボールひとつでここまで強いきずなが

生まれる―。世界を舞台に戦うようになって

そう強く思います。

　全力を尽くして勝利を得た瞬間の感動は、と

ても言葉では表現できません。自分が“こうな

りたい”という思いがあれば、自然と道は開け

てくるもの。内向きと言われる日本の若い人た

ちにも、まずは思い切ってやってみてほしい。

私が今すべき仕事は、これまでと変わらず努力

を続けること。日本の女子サッカーの流れをも

っと上向きにできるよう、前に進んでいきます。

ッカーを始めたのは6歳のころ、父が

サッカーチームをつくったのがきっか

けでした。“世界”を意識するようになったの

は、小学5年でアメリカに遠征してから。大き

なグラウンドでものすごい数の女の子がプレ

ーをしていて、日本では考えられない光景に

衝撃を受けました。いつか世界と対等に戦え

る選手になりたい―。この時試合に勝てなか

った悔しさもあり、そんな思いを抱くようにな

りました。

　北京オリンピックに日本代表として出場後、

アメリカのチームから正式にオファーを受けま

した。その前から話はあったのですが、なか

なか一歩を踏み出せなくて…。日本で

もきちんとプレーできていない

のに海外に行く意味はない

と考えていましたが、

思い切って挑戦して
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