
九
州
の
小
学
校
で
教
員
を
務
め
て
い
た
本
多
さ
ん
。
退
職
後

に
参
加
し
た
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
、
出
稼
ぎ
で
日
本

に
や
っ
て
き
た
女
性
た
ち
に
出
会
っ
た
。
開
発
途
上
国
で
暮
ら

す
家
族
を
支
え
る
た
め
だ
と
い
う
。
異
国
の
地
で
必
死
に
働
く

彼
女
ら
を
支
え
た
い―

。
本
多
さ
ん
は
日
本
で
暮
ら
す
外
国
人

女
性
を
支
援
す
る
Ｎ
Ｇ
Ｏ
に
就
職
し
、
生
活
の
悩
み
相
談
や
就

職
支
援
な
ど
を
通
じ
て
、
貧
困
や
女
性
へ
の
差
別
と
い
う
新
た

な
途
上
国
の
問
題
を
知
る
。
教
員
と
し
て
の
経
験
を
生
か
し
、

現
場
で
役
に
立
て
な
い
か
と
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の

参
加
を
決
め
た
。

　
そ
し
て
配
属
さ
れ
た
の
が
、
ズ
フ
ー
ル
第
二
女
子
中
学
校
。

こ
の
学
校
、
ヨ
ル
ダ
ン
に
あ
る
も
の
の
、
隣
国
イ
ス
ラ
エ
ル
と

の
紛
争
で
故
郷
を
追
わ
れ
た
パ
レ
ス
チ
ナ
難
民
が
通
っ
て
い

る
。
本
多
さ
ん
は
、
難
民
の
子
ど
も
た
ち
に
体
育
を
教
え
る
べ

く
こ
の
地
に
や
っ
て
き
た
。

　
し
か
し
、
い
ざ
体
育
の
授
業
を
見
て
み
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
が―

。
例
え
ば
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
授
業
で
は
、
上
手

な
生
徒
だ
け
が
試
合
に
参
加
し
、
そ
れ
以
外
は
コ
ー
ト
脇
で
パ

ス
練
習
。
教
員
も
一
部
の
生
徒
に
ば
か
り
指
導
し
て
い
た
。

　
こ
れ
で
は
本
来
の
体
育
の
授
業
に
な
っ
て
い
な
い
。「
体
格

や
能
力
に
差
が
あ
る
生
徒
が
協
力
し
、
ル
ー
ル
を
守
り
、
一
緒

に
後
片
付
け
を
す
る
。
体
育
は
、
社
会
で
生
き
て
い
く
上
で
必

要
な
こ
と
を
教
え
る
場
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」
と
本
多
さ

ん
。
母
国
を
離
れ
て
厳
し
い
環
境
で
暮
ら
す
難
民
の
子
ど
も
た

ち
に
、
体
育
を
通
じ
て
、
心
を
鍛
え
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
も

あ
っ
た
。

　
そ
こ
で
取
り
入
れ
た
の
が
、
全
員
が
平
等
に
参
加
で
き
る
ド

ッ
ジ
ボ
ー
ル
と
長
縄
跳
び
。
生
徒
の
団
結
力
を
高
め
る
た
め
、

日
本
で
の
教
員
時
代
に
も
指
導
経
験
が
あ
っ
た
競
技
だ
。
ま
ず

開
発
途
上
国
の

教
育
現
場
に
立
ち
た
い
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は
現
地
の
教
員
と
ル
ー
ル
や
指
導
方
法
を
共
有
し
、
授
業
に

取
り
入
れ
て
も
ら
う
こ
と
に
。
さ
ら
に
、
生
徒
た
ち
が
目
標

を
持
っ
て
取
り
組
め
る
よ
う
、
周
辺
の
８
つ
の
小
学
校
で
競

う
対
抗
戦
〝
ス
マ
イ
ル
カ
ッ
プ
〞を
企
画
し
た
。

　
し
か
し
、
本
多
さ
ん
が
目
指
す
体
育
は
な
か
な
か
浸
透
し

な
か
っ
た
。
教
員
は
相
変
わ
ら
ず
、
上
手
な
生
徒
へ
の
指
導

ば
か
り
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
、
そ
れ
が
当
た
り
前
に

な
っ
て
い
た
。「
学
校
の
名
誉
を
守
る
た
め
に
も
、
ス
マ
イ
ル

カ
ッ
プ
で
は
確
実
に
勝
て
る
よ
う
な
メ
ン
バ
ー
を
選
び
た
い
」

と
教
員
の
一
人
に
言
わ
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
だ
っ
た
。

　
そ
れ
で
も
本
多
さ
ん
は
あ
き
ら
め
な
か
っ
た
。「
ボ
ー
ル
を

キ
ャ
ッ
チ
で
き
な
く
て
も
、
よ
け
る
の
が
得
意
な
子
も
い
る
。

協
力
す
れ
ば
良
い
結
果
を
出
せ
る
こ
と
を
学
べ
る
よ
う
、
多
く

の
生
徒
が
参
加
で
き
る
よ
う
に
す
る
べ
き
で
す
」。
そ
う
訴
え

続
け
、
運
動
が
苦
手
な
生
徒
に
も
積
極
的
に
指
導
を
続
け
た
。

　
す
る
と
、
変
わ
り
始
め
た
の
は
生
徒
た
ち
だ
っ
た
。
み
ん

な
で
力
を
合
わ
せ
な
い
と
勝
て
な
い
と
、
空
き
時
間
を
見
つ

け
て
練
習
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。
ま
た
、
以
前
は
ボ
ー

ル
に
当
た
っ
て
も
外
野
に
出
な
い
子
が
多
か
っ
た
が
、
次
第

に
ル
ー
ル
を
守
っ
て
試
合
が
で
き
る
よ
う
に
。
長
縄
が
足
り
な

け
れ
ば
、
洗
濯
用
の
ロ
ー
プ
を
使
っ
て
練
習
し
、
交
替
で
縄
を

回
す
な
ど
協
力
し
合
う
よ
う
に
な
っ
た
。

　
そ
ん
な
生
徒
の
姿
を
見
て
教
員
に
も
変
化
が―

。「
ス
マ
イ

ル
カ
ッ
プ
を
楽
し
み
に
一
生
懸
命
練
習
し
て
い
る
生
徒
を
見
る

と
、
優
勝
は
二
の
次
で
い
い
か
ら
、
全
員
を
参
加
さ
せ
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
楽
し
い
時
間
を
み
ん
な
で
共
有
で

き
る
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
ね
」。
本
多
さ
ん
が
訴
え
続
け
た

思
い
が
、
つ
い
に
伝
わ
っ
た
の
だ
。

　
よ
う
や
く
根
付
き
始
め
た
体
育
の
授
業
。
本
多
さ
ん
の
次
の

目
標
は
、
パ
レ
ス
チ
ナ
難
民
が
通
う
周
辺
の
学
校
に
も
広
め
て

い
く
こ
と
。
生
徒
み
ん
な
が
楽
し
ん
で
授
業
に
参
加
で
き
る
よ

う
、
全
力
で
指
導
を
続
け
て
い
く
。

「
次
は
体
育
だ
！
」

教
室
を
勢
い
よ
く
飛
び
出
す
子
ど
も
た
ち
。
目
を
輝
か
せ
な

が
ら
向
か
う
先
は
校
庭
。
こ
れ
か
ら
待
ち
に
待
っ
た
体
育
の
授

業
だ
。

中
東
の
国
ヨ
ル
ダ
ン
の
首
都
ア
ン
マ
ン
。
約
３
０
０
人
が
通

う
ズ
フ
ー
ル
第
二
女
子
中
学
校
で
は
、
体
育
の
授
業
が
一
番
人

気
。
こ
の
日
は
、
み
ん
な
が
大
好
き
な
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
だ
。
ま

ず
は
準
備
運
動
。
そ
れ
が
終
わ
っ
た
ら
、い
よ
い
よ
試
合
開
始
だ
。

生
き
生
き
と
ボ
ー
ル
を
投
げ
合
う
生
徒
の
姿
を
見
守
っ
て
い

る
の
が
本
多
須
美
子
さ
ん
。
こ
の
中
学
校
で
体
育
を
教
え
て
い

る
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
。

長崎県出身。大学卒業後、小学
校教員として勤務。退職後、
NPO法人アジア女性センター
に就職。2011年9月から、シニ
ア海外ボランティア（体育教育）
としてヨルダンで活動中。

PROFILE

a.「リラックスして跳んでみよう！」と、跳び方のコツを指導する本多さん
b.スマイルカップが終わると後片付け。競技だけでなく、社会のルールも学ぶ
c.時間が足りないと軽視されていたウオーミングアップも、本多さんの指導できちんと行われるように
d.現地の教員向けにワークショップを開き、体育教育の目的や授業の進め方などを伝える

本
多
　
須
美
子

JICA 
Volunteer  

Story

b a

�
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
�

HONDA
Sumiko

さん

「
体
育
の
授
業
を
通
じ
て

  

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
後
押
し
し
た
い
」

パ
レ
ス
チ
ナ
難
民
が
多
く
暮
ら
す
ヨ
ル
ダ
ン
の
首
都
ア
ン
マ
ン
。シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
本
多
須
美
子
さ
ん
は
、

中
学
生
が
楽
し
み
な
が
ら
〝
生
き
る
力
〞
を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
、体
育
の
授
業
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

み
ん
な
が
参
加
で
き
る

体
育
の
授
業
に
し
た
い

学校対抗のスマイルカップでドッジボールの試合の審判を務める本多さん（右）

d

c

アンマン
ヨルダン


