
　
衝
撃
的
な
結
果
が
出
た
。

　
２
歳
未
満
の
３
人
に
１
人
が
栄
養
不
良
―
。

２
０
１
１
年
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
南
部
プ
レ
イ
ベ

ン
州
の
79
カ
村
で
行
わ
れ
た
健
康
診
断
で
突

き
つ
け
ら
れ
た
現
実
だ
。

　「
う
ち
の
村
の
あ
の
子
も
、
こ
の
子
も
…
」。

集
ま
っ
た
村
人
た
ち
が
、
一
人
一
人
の
顔
を

思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
配
ら
れ
た
診
断
表
を

見
つ
め
て
い
る
。
そ
し
て
、村
の
地
図
を
広
げ
、

一
枚
一
枚
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
い
く
。
す
る
と
、

栄
養
不
良
の
子
ど
も
が
ど
こ
に
ど
れ
ほ
ど
い

る
の
か
一
目
瞭
然
に
。
な
ん
と
か
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
―
。
そ
こ
に
居
合
わ
せ
た
誰
も

が
、
そ
う
強
く
思
っ
た
。

　「
栄
養
が
不
足
し
て
い
る
と
、
体
や
脳
の
発

育
に
遅
れ
が
出
る
だ
け
で
な
く
、
免
疫
力
が

落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
風
邪
や
下
痢
な
ど
の

軽
い
病
気
が
命
取
り
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
」。
そ
う
話
す
の
は
、
こ
の
健
康
診
断
を
企

画
し
た
認
定
N
P
O
法
人
シ
ェ
ア
＝
国
際
保

健
協
力
市
民
の
会
の
虎
頭
恭
子
看
護
師
だ
。

　
今
年
で
設
立
30
周
年
を
迎
え
る
シ
ェ
ア
は

保
健
分
野
に
特
化
し
た
国
際
協
力
Ｎ
Ｇ
Ｏ
。

日
本
、
東
南
ア
ジ
ア
、
ア
フ
リ
カ
の
各
地
に

ス
タ
ッ
フ
が
足
を
運
び
、
災
害
後
の
緊
急
医

療
や
母
子
の
健
康
改
善
な
ど
を
支
援
し
て
き

た
。
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
は
１
９
８
８
年
か
ら
母

子
保
健
分
野
で
の
活
動
を
始
め
、
現
在
は
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
草
の
根
技
術
協
力
事
業
を
通
じ
て
、

プ
レ
イ
ベ
ン
州
の
79
カ
村
で
活
動
し
て
い
る
。

　
こ
の
地
域
に
は
看
護
師
や
助
産
師
な
ど
の

保
健
ス
タ
ッ
フ
が
15
カ
村
ご
と
に
５
人
ほ
ど

配
置
さ
れ
、
各
村
の
診
療
に
当
た
っ
て
い
る
。

し
か
し
困
っ
た
こ
と
に
、
彼
ら
の
活
動
拠
点

と
な
る
建
物
が
な
い
。
医
療
機
器
や
医
薬
品

が
そ
ろ
っ
て
い
な
い
保
健
ス
タ
ッ
フ
の
自
宅

で
、
不
定
期
に
診
療
す
る
の
が
や
っ
と
だ
っ

た
。

　
こ
れ
で
は
住
民
た
ち
は
、
い
ざ
と
い
う
時

に
保
健
医
療
サ
ー
ビ
ス
に
ア
ク
セ
ス
で
き
な

い
。「
子
ど
も
が
病
気
に
な
っ
て
も
誰
に
も
相

談
で
き
ず
、
近
く
の
売
店
で
効
能
も
分
か
ら

な
い
薬
を
買
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
ど
う
し

て
も
治
ら
な
い
時
は
、
高
い
交
通
費
を
払
っ

て
遠
く
の
都
会
の
病
院
に
行
か
ざ
る
を
え
ま

せ
ん
で
し
た
」
と
虎
頭
さ
ん
は
話
す
。

　
そ
こ
で
シ
ェ
ア
が
目
を
付
け
た
の
が
定
期

健
診
。
各
村
を
保
健
ス
タ
ッ
フ
が
月
１
回
ほ

ど
巡
回
し
、
空
き
地
な
ど
で
〝
出
張
保
健
所
〞

を
開
い
て
い
た
が
、
こ
れ
ま
で
は
特
定
の
病

気
を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
中
心
。
風

邪
や
下
痢
、
栄
養
不
良
な
ど
の
症
状
に
は
対

処
で
き
ず
に
い
た
。

　
そ
こ
で
シ
ェ
ア
は
、
こ
の
定
期
健
診
の
内

容
を
強
化
す
る
こ
と
に
。
子
ど
も
た
ち
を
診

察
し
、
病
気
の
子
が
い
れ
ば
そ
の
場
で
治
療
。

さ
ら
に
、
手
洗
い
の
方
法
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
に
つ
い
て
な
ど
、
健
康
に
役

立
つ
知
識
の
普
及
に
も
取
り
組
む
こ
と
に
し

た
。

　「
体
重
を
測
っ
た
ら
、
成
長
経
過
を
カ
ー
ド

に
記
録
し
て
く
だ
さ
い
」

　「
病
気
の
予
防
に
は
手
洗
い
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
」

　「
食
事
に
は
で
き
る
だ
け
野
菜
を
取
り
入
れ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」

　
定
期
健
診
の
事
前
研
修
の
ひ
と
コ
マ
。
周

辺
の
村
か
ら
集
ま
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
村

人
た
ち
が
、
体
重
の
測
り
方
や
健
康
に
つ
い

て
の
知
識
を
学
ぶ
。
定
期
健
診
の
対
象
は
広

域
に
わ
た
る
た
め
、
保
健
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で

は
と
て
も
人
手
が
足
り
な
い
。
そ
こ
で
各
村

に
い
る
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
巻
き
込
む
こ

と
に
し
た
の
だ
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
事
前
研
修
を
担
当
し

て
い
る
の
は
、現
地
の
保
健
ス
タ
ッ
フ
た
ち
だ
。

「
定
期
健
診
は
シ
ェ
ア
が
い
な
く
な
っ
て
も
継

続
で
き
る
よ
う
、
彼
ら
自
身
の
手
で
行
わ
れ
る

べ
き
。
計
画
か
ら
実
行
ま
で
す
べ
て
こ
な
せ
る

定
期
健
診
で

子
ど
も
の
健
康
が
改
善

身
近
に
な
い

保
健
医
療
サ
ー
ビ
ス

よ
う
に
支
え
る
の
が
私
の
仕
事
で
す
」
と
虎
頭

さ
ん
。

　
彼
女
が
そ
う
話
す
の
に
は
理
由
が
あ
る
。

　
今
か
ら
12
年
前
、
青
年
海
外
協
力
隊
と
し

て
、
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
で
病
気
予
防
の
啓
発
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
た
虎
頭
さ
ん
。
最
初
は

す
べ
て
を
自
分
だ
け
で
や
ろ
う
と
し
て
し
ま

い
、
そ
の
う
ち
、
活
動
に
限
界
を
感
じ
る
よ

う
に
。
そ
ん
な
時
に
出
会
っ
た
の
が
、Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
専
門
家
と
し
て
派
遣
さ
れ
て
い
た
シ
ェ
ア

の
ス
タ
ッ
フ
だ
っ
た
。「
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
の
人

た
ち
が
自
ら
の
手
で
病
気
を
予
防
で
き
る
よ

う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
し
た
。
そ
う
す
れ
ば

支
援
の
成
果
が
現
地
に
残
る
と
。
当
時
の
私

に
と
っ
て
は
目
か
ら
う
ろ
こ
で
、

そ
れ
か
ら
活
動
ス
タ
イ
ル
が
変

わ
り
ま
し
た
」。
こ
こ
で
の
出
会

い
が
縁
と
な
っ
て
シ
ェ
ア
の
一
員

と
な
り
、
今
は
裏
方
と
し
て
、
カ

ン
ボ
ジ
ア
の
人
た
ち
を
支
え
て
い

る
。

　
定
期
健
診
の
数
を
こ
な
す
う

ち
に
、
保
健
ス
タ
ッ
フ
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
自
信
を
付
け
、「
子
ど

も
の
健
康
は
自
分
た
ち
で
守
る

ん
だ
」
と
い
う
強
い
意
志
が
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
母

親
た
ち
も
家
で
の
食
事
に
気
を

使
う
よ
う
に
な
り
、
栄
養
状
態

が
良
く
な
っ
て
き
た
よ
う
だ
。

　
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
育

ち
、
村
が
活
気
づ
く
―
。
そ
ん

な
明
る
い
未
来
が
、
す
ぐ
そ
こ

に
見
え
て
き
た
。

「リンパ腺が腫れていな
いか確認してください
ね」。結核の診断方法
を教える虎頭さん（右）。
研修で学んだことを実
践できるか、何回も現場
で確認する

認定NPO法人
シェア=国際保健協力市民の会

国 際 協 力 の 担 い 手 た ち

子どもの健やかな成長を願って
栄養不良の子どもが多いカンボジア。

認定NPO法人シェア＝国際保健協力市民の会は、
定期健診を通じた子どもたちの栄養改善に取り組んでいる。

赤ちゃんの体重測定を行う保健ボランティア。定期的に測ることで栄養
状態を正しく確認することができる

村人たちがどんな食材を使っている
のか調査。これを基に栄養改善のた
めの料理教室を開く

「みんなで子どもたちの健康を守ろう！」。事前研修でかけ声をあげる保健スタッフとボランティア

村の地図に栄養不良の子どもの数をシールで示し、現状を把握する

カンボジア

プノンペン

プレイベン州
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