
高
校
生
の
時
に
読
ん
だ
本
が
き
っ
か
け
で
、
貧
し
い
人
々
に

手
を
差
し
伸
べ
続
け
た
マ
ザ
ー
・
テ
レ
サ
に
興
味
を
持
っ
た

井
上
さ
ん
。
大
学
に
入
り
、
イ
ン
ド
の
マ
ザ
ー
・
テ
レ
サ
の

施
設
で
、
孤
児
の
世
話
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
経
験
し
た
。

「
食
べ
る
も
の
が
な
い
、
家
が
な
い
、
家
族
が
い
な
い…

。
私

た
ち
日
本
人
に
と
っ
て
当
た
り
前
の
も
の
が
、
施
設
の
人
た

ち
に
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」。

そ
の
衝
撃
が
彼
女
を
突
き
動
か
す
。
開
発
途
上
国
の
人
た
ち

の
役
に
立
ち
た
い―

。
大
学
卒
業
後
は
日
本
の
病
院
で
看
護

師
と
し
て
働
き
、
そ
の
後
、
病
気
予
防
の
た
め
に
教
育
や
健

康
相
談
な
ど
を
担
う
保
健
師
に
。
そ
の
経
験
を
生
か
し
、
社

会
人
７
年
目
で
協
力
隊
へ
の
参
加
を
決
め
た
。

　
配
属
先
は
、
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
国
内
に
あ
り
な
が
ら
も
、

独
自
の
憲
法
や
習
慣
、
言
語
を
持
つ
カ
ラ
カ
ル
パ
ク
ス
タ
ン

自
治
共
和
国
の
保
健
局
。
こ
の
地
に
は
、
隣
国
カ
ザ
フ
ス
タ

ン
と
の
間
に
ア
ラ
ル
海
と
呼
ば
れ
る
塩
湖
が
あ
る
が
、
1
9

6
0
年
代
か
ら
枯
渇
が
進
ん
で
い
る
。「
水
が
減
る
に
つ
れ
て

湖
の
塩
分
濃
度
が
高
く
な
り
、
人
々
が
使
う
地
下
水
に
も
影

響
が
出
て
い
ま
す
。
食
事
で
取
る
塩
分
の
量
も
増
え
、
初
め

て
お
茶
を
飲
ん
だ
時
は
あ
ま
り
の
し
ょ
っ
ぱ
さ
に
驚
き
ま
し

た
」。
こ
ん
な
食
生
活
で
大
丈
夫
な
の
か―

。
そ
う
感
じ
て
い

た
と
こ
ろ
、
案
の
定
、
高
血
圧
や
心
疾
患
、
糖
尿
病
と
い
っ

た
生
活
習
慣
病
に
悩
む
人
が
増
え
て
い
た
。

　
し
か
し
、そ
の
原
因
や
改
善
策
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
が
な
く
、

知
識
の
な
い
人
が
ほ
と
ん
ど
。
健
康
に
興
味
が
あ
っ
て
も
、
予

防
に
関
心
が
あ
る
人
が
少
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
井
上
さ
ん
は
、

彼
ら
に
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
の
知
識
を
身
に
付
け
て
も
ら
お

う
と
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
ポ
ス
タ
ー
、
紙
芝
居
な
ど
を
作
っ
て
、

啓
発
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
に
し
た
。

イ
ン
ド
で
出
会
っ
た

貧
困
と
い
う
現
実
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し
か
し
、
い
き
な
り
大
き
な
壁
に
ぶ
ち
当
た
る
。
何
を
作

る
に
も
、
現
地
の
言
葉
で
書
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
し
か

し
こ
の
土
地
で
話
さ
れ
て
い
る
の
は
、
カ
ラ
カ
ル
パ
ク
ス
タ

ン
語
と
い
う
珍
し
い
言
語
。「
文
章
だ
け
同
僚
に
書
い
て
も
ら

う
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
内
容
を
確
認
し
た
り
訂
正
し
た
り
、

情
報
を
追
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
で
も
、
言
葉
を
学

ぼ
う
に
も
教
科
書
も
な
く
て…

」。
そ
こ
で
井
上
さ
ん
は
同
僚

に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
一
か
ら
単
語
、
文
法
、
発
音
を

猛
勉
強
。「
カ
ラ
カ
ル
パ
ク
ス
タ
ン
語
を
話
す
日
本
人
は
、
今

の
と
こ
ろ
私
だ
け
み
た
い
で
す
よ
」
と
、
そ
の
努
力
を
笑
っ

て
振
り
返
る
。

　
毎
月
、
生
活
習
慣
に
か
か
わ
る
病
気
、
感
染
症
、
母
子
保

健
な
ど
の
分
野
か
ら
テ
ー
マ
を
２
、
３
個
決
め
て
、
同
僚
た

ち
と
意
見
を
出
し
合
い
な
が
ら
教
材
の
内
容
を
吟
味
し
て
い

く
。「
万
国
共
通
の
病
気
で
あ
っ
て
も
、
予
防
法
は
そ
の
土
地

の
習
慣
や
、
宗
教
、
文
化
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
」
と
井
上

さ
ん
。
例
え
ば
、
家
族
や
友
人
と
の
食
事
が
最
も
重
視
さ
れ

る
文
化
の
あ
る
カ
ラ
カ
ル
パ
ク
ス
タ
ン
で
は
、「
塩
分
の
多
い

食
事
は
や
め
ま
し
ょ
う
」
で
は
な
く
、「
控
え
ま
し
ょ
う
」
と

い
う
表
現
の
方
が
受
け
入
れ
ら
れ
や
す
い
と
い
う
。
　

　
こ
れ
ま
で
に
作
成
し
た
教
材
は
28
テ
ー
マ
。
病
院
や
学
校
、

公
民
館
、
市
場
、
軍
の
施
設
な
ど
、
人
が
集
ま
る
と
こ
ろ
に

置
い
て
も
ら
っ
た
。
ま
た
、
保
健
局
の
医
師
な
ど
が
病
院
や

学
校
で
行
う
講
義
の
資
料
と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
る
。「
イ

ラ
ス
ト
が
あ
っ
て
見
や
す
い
！
」「
こ
れ
を
見
て
子
ど
も
が
手

洗
い
の
練
習
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
、
在
庫
が
な
く
な

る
ほ
ど
大
好
評
だ
。

　「
見
知
ら
ぬ
土
地
に
来
て
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の
人
に
助
け

ら
れ
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
仲
良
く
な
っ
た
み
ん
な
に
も
っ

と
健
康
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
ん
で
す
」
と
井
上
さ
ん
。
彼

女
が
愛
情
を
込
め
て
手
作
り
し
た
も
の
は
、
こ
れ
か
ら
も
、
こ

の
地
で
人
々
の
健
康
を
支
え
続
け
る
に
違
い
な
い
。

「
今
日
は
手
洗
い
の
練
習
を
し
ま
し
ょ
う
！
指
の
間
、
手
首

も
し
っ
か
り
洗
う
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
」

中
央
ア
ジ
ア
、
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
に
あ
る
小
学
校
の
教
室
。

一
人
の
日
本
人
が
イ
ラ
ス
ト
入
り
の
教
材
を
使
っ
て
、
手
洗

い
の
や
り
方
を
や
っ
て
み
せ
る
。
そ
れ
を
真
似
す
る
子
ど
も

た
ち
。
彼
ら
に
教
え
て
い
る
の
は
井
上
守
江
さ
ん
。
こ
の
国

の
人
々
の
健
康
を
守
る
た
め
に
活
動
す
る
青
年
海
外
協
力
隊

員
だ
。

1982年茨城県出身。大学卒業
後、看護師、保健師として勤務。
退職後、2011年9月から、青年
海外協力隊（保健師）としてウズ
ベキスタンで活動。

PROFILE

a.HIV／エイズ予防のポスターの出来栄えについて保健局の同僚と話し合う
b.井上さんたちが作成した教材。パソコンがなくても講義ができるよう工夫している
c.手作りの教材を使って、小学生に薬物乱用防止の講義をする保健局の医師
d.大規模なかんがいによる取水で干上がったアラル海。今ではさびついた船が残るだけだ

井
上
　
守
江

JICA 
Volunteer  

Story

b a

�
青
年
海
外
協
力
隊
�INOUE

Morie

「
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
て

 

健
康
な
日
々
を
送
っ
て
ほ
し
い
」

ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
北
西
部
で
は
、栄
養
の
偏
り
や
環
境
の
変
化
か
ら
生
活
習
慣
病
の
人
が
増
え
て
い
る
。

青
年
海
外
協
力
隊
の
井
上
守
江
さ
ん
は
、人
々
の
健
康
改
善
に
役
立
つ
よ
う
、啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

現
地
の
生
活
に
根
差
し
た

健
康
改
善
の
教
材
作
り

イラスト入りの教材を使って手洗いの方法を小学生に教える井上さん

d

c

タシケント

カラカルパクスタン
自治共和国

ウズベキスタン




