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पेमा, 
एक नेपाली ग�ृहणी

हजरु,् भन्नहुोस ्न!

वृंदा िसंह, राम �साद भण्डार�, युका ितिम�ल्सना 
र क्योको सुजुमरुा जाइका नेपाल�ारा

जो माटोको जोडाईमा
 ढुङ्गा वा इँटाले

 बनेका कमजोर भवनहरूको
 िशकार भएको मािनन्छ। 

भकूम्पमा 
८,७९० जनाले 

आफ्नो ज्यान गुमाए
 र २२,३०० जना 

घाइते भए

यो तािलम 
नेपाल भकूम्प 
२०१५ को लािग

 आवास पनुिनर्मार्ण
 कायर्�मको 
एउटा भाग हो।

�कन?

यो वडा कायार्लयबाट 
गरेको सम्पकर्  हो। 

तपा�ले घमु्ती डकम� बन्न
 तािलम िलन �दएको 
आवेदन सम्बन्धमा।

by Tenka Ibukiपेमा – एक घमु्ती डकम�

२

४५

"म�हला िम�ी 
हुन सक्दैनन"्



जाइकाले नेपाल सरकारको
 कायर्�मलाई �व�ीय सहयोग

 �दने िनणर्य गऱ्यो, 
जसमा घमु्ती डकम�को 
तािलम पिन समावेश छ।

घमु्ती डकम�हरू गाउँ
 �मण गदर्छन ्र

 सरु�क्षत घर िनमार्णको
 लािग डकम� र

 बािसन्दालाई सरसल्लाह
 �दन्छन।्

एक डकम� जुन उसको 
आफ्नै वडाको गाउँ व�रप�र घमु्छ

म�हलाले पिन 
तािलमको लािग 

आवेदन �दन सक्छन।्
 य��प.....ितनीहरूले 

आफ्नो प�रवार र
 समदुायबाट केह� 
�वरोधको सामना 

गनुर्पन� हुन सक्छ....

...............

...........!!   
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र जब मैले
स्थानीय म�हलाहरूलाई
सामदुाियक बठैकहरूमा

आम�न्�त गर�,
 उनीहरूले आउन थाले।

म हा�ो वडामा 
पाँच जना घमु्ती 
डकम� मध्ये 

छािनएँ!
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मलेै अन्ततः गरेर 
देखाएँ! 

यो कडा प�र�म
 िथयो...
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१११२

१३१४

मलाई िछटो काम
 िसध्याउनु पछर् र 

घरमा खाना 
बनाउन ुपछर्



.........

.........

ससरुा बबुा...

परम्परा मान्न ुपछर्। 
यसको बारेमा सोच।

गर्रर
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जान्ने भएर 
ितमीले मलाई 
के गनुर् पछर् 

नभन!!

पेमा, 
यो परुुषको साथ
 काम गनुर् 

म�हलाको लािग
 रा�ो �वचार होइन।
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ितमीलाई के लाग्छ
 एउटा परुुषलाई 
अ�ाउन सक्छौ?

पेमा, तपा� मलाई
 यहाँ म�त गनर् 

सक्नहुुन्छ?

बाफरे...
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होइन होइन… ए त्यसो पो, 
धन्यवाद पेमा �ज!

,
डकम� दाइ ! कस्तो बिलयो घर ...
धन्यवादहोइन, मलाई हैन।

तपा�ले घुम्ती 
 डकम� पेमालाई 

धन्यवाद �दन ुपदर्छ।

 आहा, मलेै
 म�हलाले गरेको

भन्ने सोचेको िथइनँ।

कस्तो अचम्म, 
पेमा �दद�! 

तपा� म�हला भएर िन...! 
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ितमी सक्छौ !

तपा� जस्तो 
घमु्ती डकम� 
बन्न सक्छु?.........

...... !!

�माणप
�

अवश्य

 तपा�लाई
लाग्छ �क म
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