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基
金
（
Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
Ｆ
）
ス
リ
ラ
ン

カ
事
務
所
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
オ

フ
ィ
サ
ー
と
し
て
、
教
育
プ
ロ
グ
ラ

ム
全
体
の
計
画
・
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
・

評
価
を
担
当
し
て
い
る
。

井
本
さ
ん
は
元
五
輪
ス
イ
マ
ー
だ
。

3
歳
で
水
泳
を
始
め
、
小
学
3
年
で

全
国
大
会
に
出
場
、
1
9
9
0
年
の

ア
ジ
ア
大
会
（
北
京
）
で
は
50
メ
ー

ト
ル
自
由
形
で
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し

た
。
さ
ら
に
、
94
年
ア
ジ
ア
大
会

（
広
島
）
で
金
メ
ダ
ル
、
96
年
ア
ト
ラ

ン
タ
五
輪
で
は
８
０
０
メ
ー
ト
ル
リ

レ
ー
4
位
と
い
う
輝
か
し
い
成
績
を

収
め
る
が
、
シ
ド
ニ
ー
五
輪
選
考
会

後
に
引
退
、
イ
ギ
リ
ス

の
大
学
院
に
進
学
す
る
。

そ
こ
で
は
ス
リ
ラ
ン
カ

と
ル
ワ
ン
ダ
を
事
例
に
、

紛
争
後
の
国
の
援
助
協

調
に
つ
い
て
研
究
し
た
。

「
初
め
て
国
際
大
会
に

出
場
し
た
こ
ろ
か
ら
、

海
外
に
対
し
て
す
ご
く

興
味
が
あ
り
ま
し
た
。

先
進
国
の
ス
イ
マ
ー
に

あ
こ
が
れ
る
の
と
同
時

に
、
開
発
途
上
国
の
選

手
た
ち
に
も
関
心
が
あ

っ
て
、
ど
ん
な
環
境
で

練
習
し
て
い
る
の
か
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
知
り
た

か
っ
た
で
す
ね
」

覚
え
て
い
る
の
は
、
ア
ジ
ア
大
会

の
選
手
村
食
堂
で
、
プ
リ
ン
の
カ
ッ

プ
を
高
々
と
積
み
重
ね
て
遊
ん
で
い

た
途
上
国
の
選
手
の
姿
。「
私
た
ち
が

試
合
に
向
け
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
な
が
ら
食
事
し
て
い
る
と
き
に
、

と
て
も
た
く
さ
ん
の
プ
リ
ン
を
食
べ

て
い
た
の
で
、
自
国
で
は
食
べ
ら
れ

な
い
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
と
か
、
栄
養
の

知
識
も
十
分
で
は
な
い
の
か
な
と
思

い
ま
し
た
」。
プ
ー
ル
が
壊
れ
、
国
で

は
練
習
で
き
な
い
選
手
や
、
コ
ー
チ

の
い
な
い
選
手
も
い
た
。
水
着
に
穴

が
あ
い
て
い
た
り
、
ジ
ャ
ー
ジ
の
支

給
も
な
く
普
通
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
一
枚
で

招
集
所
に
現
れ
る
選
手
た
ち
を
目
に

し
、「
プ
ー
ル
で
は
同
じ
ス
タ
ー
ト
ラ

イ
ン
に
立
っ
て
い
る
の
に
、
実
際
は

そ
う
で
は
な
い
ん
だ
」
と
感
じ
た
と

い
う
。

次
第
に
、「
大
好
き
な
水
泳
に
打
ち

込
め
る
自
分
が
本
当
に
幸
せ
で
、
現

役
を
引
退
し
た
ら
、
何
か
人
の
役
に

立
て
る
こ
と
を
し
た
い
」
と
考
え
る

よ
う
に
な
っ
て
い
た
。
高
校
３
年
の

4
月
か
ら
7
月
に
か
け
て
起
き
た
あ

る
出
来
事
が
、
そ
の
気
持
ち
を
決
定

的
な
も
の
と
す
る
。
ル
ワ
ン
ダ
の
大

虐
殺
だ
。
井
本
さ
ん
は
大
学
受
験
の

面
接
で
、「
将
来
は
紛
争
を
解
決
す
る

た
め
に
働
き
た
い
」
と
答
え
て
い
た
。

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
と
い
う
夢
の
先
に

自
然
と
あ
っ
た
開
発
援
助
へ
の
道
」

井本直歩子
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子
ど
も
の
こ
ろ
、「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
な
い
自
分
な
ん
て
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
」
と
い
う
元
五
輪
ス
イ
マ
ー
の
井
本
直
歩
子
さ
ん
は
、
国
際
大
会

で
開
発
途
上
国
の
選
手
た
ち
の
姿
を
目
に
し
、
開
発
援
助
に
興
味
を
持
っ
た
。
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
イ
ン
タ
ー
ン
と
し
て
ア
フ
リ
カ
の
地
を
踏
ん
で
以
来
、
第
2

の
夢
を
か
な
え
、
持
ち
前
の
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
で
紛
争
後
の
復
興
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

初
め
て
開
発
援
助
の
世
界
に
足
を

踏
み
入
れ
た
場
所
は
、
修
士
号
取
得

直
後
の
03
年
、
イ
ン
タ
ー
ン
と
し
て

渡
っ
た
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ガ
ー
ナ
事
務
所
だ
。

当
時
、
事
務
所
次
長
だ
っ
た
小
淵
伸

司
さ
ん
は
こ
う
振
り
返
る
。「
面
接
の

際
、
話
す
う
ち
に
競
泳
の
記
録
保
持

者
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
驚
き
ま

し
た
。
ガ
ー
ナ
で
は
急
な
仕
事
や
出

張
を
頼
む
こ
と
も
多
か
っ
た
で
す
が
、

ど
れ
も
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
く
れ

ま
し
た
」。

イ
ン
タ
ー
ン
の
期
間
は
３
カ
月
だ

っ
た
が
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
が
北
部
で
展
開

し
て
い
た
農
村
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
専
門
家
が
マ
ラ
リ
ア
で
ダ
ウ
ン
、

代
役
に
抜
て
き
さ
れ
た
井
本
さ
ん
は

滞
在
を
半
年
に
延
長
し
て
貧
し
い
住

民
の
自
立
支
援
に
取
り
組
ん
だ
。
住

民
た
ち
と
と
も
に
仕
事
を
す
る
と
い

う
経
験
は
、
彼
女
を
大
き
く
成
長
さ

せ
た
。

そ
の
後
、
短
期
ま
た
は
長
期
の
企

画
調
査
員
と
し
て
、
し
ば
し
ば
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
の
仕
事
に
か
か
わ
る
よ
う
に
な

る
。
そ
の
内
容
は
、
高
校
生
の
と
き

心
に
決
め
た
平
和
構
築
・
復
興
支
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
企
画
・
運
営
だ
。

「
ル
ワ
ン
ダ
で
支
援
し
て
い
た
障
害

を
持
つ
除
隊
兵
士
が
、
職
業
訓
練
で

作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
靴
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
く
れ
た
と
き
は
、
本
当
に

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
私
は
足
が
大

き
い
の
で
入
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
・
・
・
」
と
笑
う
の
は
、
ガ
ー
ナ
、

シ
エ
ラ
レ
オ
ネ
、
ル
ワ
ン
ダ
な
ど
で
、

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
平
和
構
築
支
援
に
か
か

わ
っ
て
き
た
井
本
直
歩
子
さ
ん
。
2

0
0
7
年
10
月
か
ら
は
、
国
連
児
童

五
輪
ス
イ
マ
ー
か
ら
の

転
身

国連児童基金スリランカ事務所
教育プログラム・オフィサー

ア
フ
リ
カ
で
新
た
な

キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト

ガーナでのJICAインターン時代、農村女性たちとバスケットを編む井本さん。「当時、
現場に入って住民たちと仕事をさせていただいたことを感謝しています。今でもよ
り多く現場に行って自分の目で確かめることを重んじています」
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今
も
テ
ロ
が
絶
え
な
い
。
主
な
支
援

先
が
火
種
を
抱
え
る
地
域
の
た
め
、

細
か
な
配
慮
が
求
め
ら
れ
る
。
現
在

は
教
育
分
野
を
担
当
し
て
い
る
が
、

ア
フ
リ
カ
で
培
っ
た
平
和
構
築
の
ノ

ウ
ハ
ウ
が
生
き
る
。

「
ス
イ
マ
ー
だ
っ
た
の
は
過
去
の
記

憶
」
と
言
い
つ
つ
も
、「
ス
ポ
ー
ツ
は

若
者
が
一
番
熱
中
で
き
る
こ
と
だ
し
、

大
き
な
可
能
性
を
持
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
い
つ
か
は
ス
ポ
ー
ツ
と
平

和
構
築
の
分
野
に
真
剣
に
携
わ
っ
て

み
た
い
」。
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
、
開

発
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
、
夢
を
か
な
え

て
き
た
井
本
さ
ん
に
、
次
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
が
見
え
て
き
た
。

い
た
。
そ
こ
を
拠
点
に
ル
ワ
ン
ダ
駐

在
員
事
務
所
を
立
ち
上
げ
る
た
め
だ
。

事
務
所
が
動
き
出
し
た
後
は
、
あ
の

大
虐
殺
で
障
害
を
負
っ
た
除
隊
兵
士

た
ち
に
職
業
訓
練
を
行
う
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
着
手
し
た
。

紛
争
後
の
国
で
の
援
助
活
動
は
、

通
常
と
は
違
っ
た
難
し
さ
が
あ
る
。

特
に
政
府
関
係
者
を
相
手
に
す
る
と

き
は
、
政
治
的
配
慮
が
必
要
だ
と
い

う
。「
例
え
ば
ル
ワ
ン
ダ
で
は
、
除
隊

兵
士
を
支
援
す
る
こ

と
を
、
政
府
は
ど
う

受
け
止
め
る
の
か
。

受
益
者
は
フ
ツ
か
、

ツ
チ
か
、
戦
争
の
加

担
者
か
、
被
害
者
か
。

政
府
の
決
断
を
握
る

人
は
フ
ツ
か
、
ツ
チ

か
。
ど
ち
ら
か
に
偏

っ
た
決
断
を
し
て
い

な
い
か
、
政
治
的
に

利
用
さ
れ
て
い
な
い

か
。
仮
に
戦
争
の
加

担
者
だ
っ
た
人
に
日

本
が
支
援
を
し
た
場

合
、
被
害
者
は
ど
う

思
う
の
か
。
憎
悪
を

友
人
を
増
や
し
て
き
た
。
紛
争
を
経

験
し
た
国
の
人
か
ら
は
、
息
を
飲
む

よ
う
な
話
を
聞
く
こ
と
も
多
い
。
ル

ワ
ン
ダ
で
は
親
し
く
な
っ
た
人
か
ら
、

隣
で
姉
が
ナ
タ
で
頭
を
割
ら
れ
て
静

か
に
息
を
引
き
取
っ
て
い
っ
た
と
い

う
生
々
し
い
話
を
聞
い
た
。
言
葉
も

出
な
か
っ
た
。
友
人
は
そ
の
体
験
以

いもと・なおこ　国連児童基金（UNICEF）スリランカ事務所教育プログラム・オフィサー。1976年
東京都出身。3歳から水泳を始め、96年アトランタ五輪出場。慶應義塾大学総合政策学部在籍中、
米国サザンメソジスト大学へ留学。現役引退後、英国マンチェスター大学大学院で紛争後復興支
援について学ぶ。JICAインターン、企画調査員として、ガーナ、シエラレオネ、ルワンダなどアフ
リカ各地で国際協力に従事。日本滞在中はスポーツライターとしても活躍。2007年10月から外務
省派遣のジュニア・プロフェッショナル・オフィサー（JPO）としてUNICEFスリランカ事務所へ。
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助
長
し
た
り
し
な
い
だ

ろ
う
か
。
そ
う
い
う
細

か
い
配
慮
が
大
切
な
ん

で
す
」。
初
対
面
の
人

に
い
き
な
り
「
戦
争
で

は
ど
ち
ら
側
で
し
た

か
？
」
と
聞
く
わ
け
に

は
い
か
な
い
。「
親
し

く
な
っ
た
人
に
、
絶
対

に
聞
い
て
も
大
丈
夫
と

い
う
内
容
を
こ
っ
そ
り

聞
く
と
か
、
現
地
の
言

葉
を
少
し
で
も
覚
え
て

ま
ず
は
打
ち
解
け
る
と

か
、
そ
う
い
う
努
力
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
」。

せ
っ
か
く
の
苦
労
が

水
の
泡
に
な
る
こ
と
も

少
な
く
な
い
。
支
援
し

て
き
た
こ
と
が
、
政
治

情
勢
の
悪
化
で
い
っ
ぺ

ん
に
ゼ
ロ
ど
こ
ろ
か
マ

イ
ナ
ス
に
な
る
よ
う
な

こ
と
も
あ
る
。
昨
年
、

数
年
ぶ
り
に
大
好
き
な
シ
エ
ラ
レ
オ

ネ
を
訪
れ
た
と
き
、「
か
つ
て
の
希
望

は
薄
れ
て
い
て
、
国
民
の
中
に
は
ま

た
不
満
や
失
望
感
が
積
も
っ
て
い
た

よ
う
な
気
が
し
た
」
と
、
そ
の
行
く

末
を
憂
え
る
。

語
学
が
好
き
と
い
う
井
本
さ
ん
は
、

行
く
先
々
で
土
地
の
言
葉
を
覚
え
、

04
年
9
月
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ン
時
代

を
過
ご
し
た
ガ
ー
ナ
に
舞
い
戻
り
、

紛
争
終
結
後
ま
も
な
い
シ
エ
ラ
レ
オ

ネ
を
行
き
来
し
、
フ
ィ
ー
ル
ド
オ
フ

ィ
ス
の
立
ち
上
げ
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
企
画
に
取
り
組
ん
だ
。

「
当
時
の
シ
エ
ラ
レ
オ
ネ
は
、
建
物

は
破
壊
し
尽
く
さ
れ
て
い
る
し
、
両

腕
を
切
断
さ
れ
た
人
た
ち
が
う
ろ
う

ろ
し
て
い
ま
し
た
。
紛
争
に
対
す
る

皆
の
記
憶
が
生
々
し
く
、
で
も
、
11

年
続
い
た
紛
争
が
終
わ
っ
た
喜
び
と

希
望
に
満
ち
て
い
ま
し
た
」

ガ
ー
ナ
か
ら
戻
っ
て
数
カ
月
後
、

今
度
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ケ
ニ
ア
事
務
所
に

降
、
家
族
以
外
と
は
ほ
と
ん
ど
言
葉

を
交
わ
さ
な
く
な
っ
て
い
た
と
い
う
。

「
戦
争
体
験
を
聞
く
た
び
に
、
ど
う
し

て
人
間
が
こ
ん
な
に
も
残
酷
に
な
れ

る
の
か
、
今
で
も
疑
問
で
す
」。

そ
れ
で
も
、
こ
う
い
う
場
所
で
日

本
が
果
た
せ
る
役
割
は
大
き
い
と
感

じ
て
い
る
。
な
ぜ
な
ら
、「
大
抵
の
国

の
一
般
の
人
た
ち
が
欧
米
に
対
し
て

反
感
を
持
っ
て
い
る
の
に
比
べ
、
日

本
の
こ
と
は
と
て
も
好
意
的
に
思
っ

て
い
る
か
ら
」。
日
本
人
と
し
て
生
ま

れ
て
き
て
よ
か
っ
た
と
思
う
瞬
間
だ
。

「
す
べ
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
地
元

住
民
の
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
を
十
分
考
慮

せ
ず
、
面
的
な
支
援
を
す
る
欧
米
の

り
越
え
て
き
た
。
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
も
基
本
的
に
楽
し
む
姿
が
周
り

の
人
を
引
き
付
け
る
。
シ
エ
ラ
レ
オ

ネ
で
の
夜
は
、
バ
ー
で
ほ
か
の
援
助

機
関
の
ス
タ
ッ
フ
と
情
報
交
換
し
た

り
、
ル
ワ
ン
ダ
で
は
近
所
の
お
ば
ち

ゃ
ん
た
ち
と
道
路
の
掃
除
に
繰
り
出

し
た
り
。
ま
た
、
行
く
先
々
で
地
元

の
子
ど
も
た
ち
に
水
泳
を
教
え
て
き

た
。
か
と
い
っ
て
、
髪
振
り
乱
し
て

突
き
進
む
タ
イ
プ
で
も
な
い
。
日
焼

け
を
気
に
し
、
落
ち
込
ん
だ
日
に
は

花
を
買
う
。「
普
通
の
女
性
の
幸
せ
に

も
興
味
を
引
か
れ
る
（
笑
）」
と
は
に

か
む
乙
女
な
一
面
も
。

現
在
赴
任
中
の
ス
リ
ラ
ン
カ
で
は
、

スリランカ教育省の職員を対象とした統計分析と計画策定のワークショップで。スリ
ランカでは20年以上にわたり、北東部を中心に居住する少数派タミル人の反政府武
装勢力が分離独立を目指し、政府との間で内戦状態となっている。井本さんが所属
するUNICEFは、教育環境の厳しい北東部への支援も実施しており、政府との難し
い調整に取り組まなくてはならない

人懐っこいシエラレオネの子どもたちと記念撮影。援助が現地の人に喜ばれるのを見るとき、「JICAや外務省、日本の
納税者、政治家･･･と、すごくたくさんの人々の決断や支援が今ここに届けられて、その最後尾の私がこれを目撃できて
いるんだなぁと。そうした人々に感謝して、報告・発信しなければといつも思います」
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復
興
支
援
の
難
し
さ

毎年5億人が感染し、100万人が死
亡するマラリア。死者の9割がアフリ
カで発生し、そのほとんどが5歳以下
の子どもだ。
2008年4月5日、マラリア予防のた

めのチャリティー水泳イベント「ワー
ルド・スイム・アゲンスト・マラリア
（WSM）」※が世界中で繰り広げられ
る。目的は、マラリア予防に有効な蚊
帳を購入する基金を集めること。05年
12月に開催された第1回WSMには世界
中の25万人が参加、150万ドルを集め
て33万張の蚊帳が子どものいる貧しい
家庭に配布された。日本では井本さん
が仲間のスイマーやスイミングクラブ
などに呼び掛け、マラリア予防を祈る
33,000人が各地のプールで泳いだ。当
日、JICAの仕事でケニアにいた井本さ
んも、気温20度を切るナイロビで10
キロを泳ぎきった。
「私自身は一度もかかったことはあ
りませんが、シエラレオネでは同僚や
友人が何度もかかることも。ひどい高
熱が何日も続き、相当苦しいようで
す」
今年は世界で100万人、日本で10万
人が同時に泳ぐことを目指す。参加方
法は、ウェブ登録し、当日プールで泳
いで募金するだけ。もちろん、井本さ
んもスリランカで「10キロ泳ぐ」と宣
言。「読者の皆さんもぜひ参加してく
ださい！」。

※WSMへの参加方法は、ワールド・スイム・ア
ゲンスト・マラリア日本事務局ウェブサイト
（http://www.worldswimagainstmalaria.com）、
または公式ブログ（http://wsmjapan.blog46.
fc2.com）を参照。

元五輪スイマーの岩崎恭子さん（右から2人目）
と中尾美樹さんもWSMに賛同し、第1回WSM
で参加者に泳ぎのレッスンを行った

泳いでマラリアをなくそう！
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スリランカ北東部トリンコマレーに出張し、教員研修に当たる井本さん。
「大抵の国の一般の人たちは、日本を好意的に思っている。日本人として
生まれてよかったと思う瞬間です」

目
下
の
関
心
事
は
、

「
開
発
」と「
女
性
の
幸
せ
」
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