
　
　
　
　
　
　
　

　「
今
か
ら
歯
磨
き
を
し
ま
す
！
み
ん

な
校
庭
に
集
ま
っ
て
く
だ
さ
い
」

　
こ
こ
は
、
太
平
洋
に
浮
か
ぶ
島
国
ト

ン
ガ
。
快
晴
の
空
の
下
、
小
学
校
の
校

庭
に
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
っ
て
き
た
。

歯
ブ
ラ
シ
片
手
に
、
横
一
列
に
整
列
。

「
一
本
一
本
丁
寧
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。

イ
チ
、
ニ
、
イ
チ
、
ニ
」。
デ
ン
タ
ル
セ

ラ
ピ
ス
ト
の
掛
け
声
に
従
い
、
歯
磨
き

の
練
習
が
始
ま
っ
た
。

　
こ
の
歯
磨
き
教
室
を
企
画
し
た
の
は

ト
ン
ガ
保
健
省
の
職
員
た
ち
。
そ
し
て

彼
ら
に
協
力
す
る
の
が
、
日
本
の
Ｎ
Ｇ

Ｏ
、
南
太
平
洋
医
療
隊
だ
。

　
開
発
途
上
国
で
歯
科
医
療
を
広
め
た

い
―
。
１
９
９
８
年
、
歯
科
医
師
や
歯

科
衛
生
士
、
看
護
師
な
ど
が
集
ま
っ
て

誕
生
し
た
南
太
平
洋
医
療
隊
。
そ
の
中

心
と
な
っ
た
の
が
〝
町
の
歯
医
者
さ

ん
〞、
埼
玉
県
川
口
市
に
あ
る
カ
ワ
ム

ラ
歯
科
医
院
だ
っ
た
。
歯
科
医
師
の
河

村
康
二
さ
ん
と
サ
ユ
リ
さ
ん
夫
婦
が
77

年
に
開
業
し
た
小
さ
な
ク
リ
ニ
ッ
ク

だ
。「
日
本
で
も
70
年
代
は
大
人
も
虫

歯
だ
ら
け
。
で
も
、
永
久
歯
の
治
療
に

も
限
界
が
あ
る
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

丈
夫
な
歯
に
し
て
も
ら
い
た
い
と
、
小

児
歯
科
を
始
め
ま
し
た
」。

　
そ
し
て
、
こ
の
状
況
は
日
本
だ
け
で

は
な
か
っ
た
。
世
界
に
は
、
歯
ブ
ラ
シ

も
な
く
、
歯
医
者
さ
ん
に
も
行
け
な
い

子
ど
も
が
た
く
さ
ん
い
る
―
。
海
外
へ

の
関
心
が
高
か
っ
た
河
村
さ
ん
夫
婦
は

仕
事
の
合
間
を
縫
い
、
バ
ヌ
ア
ツ
で
短

期
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
。「
途

上
国
で
は
虫
歯
が
あ
れ
ば
抜
く
治
療
が

一
般
的
。
抜
か
な
く
て
い
い
歯
ま
で
抜

町
の
歯
医
者
さ
ん
が

国
際
協
力
の
道
へ

い
て
し
ま
い
、
子
ど
も
た
ち
を
泣
か
せ

て
ば
か
り
で
し
た
」。
治
療
方
法
の
違

い
。
河
村
さ
ん
夫
婦
が
直
面
し
た
壁
だ

っ
た
。

　
次
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
訪
れ
た
ト
ン

ガ
も
状
況
は
同
じ
だ
っ
た
。
現
地
で
は

歯
ブ
ラ
シ
は
高
価
で
、
ほ
と
ん
ど
の
人

は
代
わ
り
に
木
の
枝
で
表
面
の
汚
れ
を

さ
っ
と
落
と
す
だ
け
。
一
人
当
た
り
の

虫
歯
の
本
数
は
平
均
４
、
５
本
も
あ
っ

た
。「
町
の
普
通
の
歯
医
者
の
私
た
ち

で
も
、
こ
の
国
の
子
ど
も
た
ち
の
歯
を

守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
探
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
」。
そ
こ
で
仲
間
に
声
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を
か
け
て
南
太
平
洋
医
療
隊
を
結
成

し
、
ト
ン
ガ
で
活
動
を
始
め
る
こ
と
に

な
っ
た
。

　
歯
磨
き
の
習
慣
を
身
に
付
け
て
も
ら

う
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
―
。
活
動

の
第
一
歩
と
し
て
、
南
太
平
洋
医
療
隊

の
メ
ン
バ
ー
は
、
地
元
の
小
学
校
や
幼

稚
園
な
ど
を
訪
れ
、
歯
ブ
ラ
シ
を
提
供

し
て
歯
磨
き
の
方
法
を
指
導
す
る
こ
と

に
し
た
。
し
か
し
、
ど
の
子
も
歯
磨
き

を
ほ
と
ん
ど
し
た
こ
と
が
な
い
。
ま
ず

は
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
虫

歯
の
恐
ろ
し
さ
や
歯
磨
き
の
効
果
を
伝

え
る
た
め
、
繰
り
返
し
足
を
運
ん
だ
。

　
そ
の
地
道
な
取
り
組
み
は
、
ト
ン
ガ

の
保
健
省
の
歯
科
医
師
や
デ
ン
タ
ル
セ

ラ
ピ
ス
ト
を
動
か
し
た
。
最
初
は
「
歯

磨
き
な
ん
て
意
味
が
な
い
」
と
言
っ
て

い
た
人
も
〝
日
本
の
歯
医
者
さ
ん
〞
た

ち
の
熱
意
に
押
さ
れ
、
協
力
し
て
く
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。
巡
回
先
を
増

や
し
な
が
ら
、
活
動
を
８
年
間
継
続
。

子
ど
も
た
ち
は
進
ん
で
歯
磨
き
を
す
る

よ
う
に
な
り
、
虫
歯
の
数
は
ど
ん
ど
ん

減
っ
て
い
っ
た
。

　
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
十
分
で
は
な

い
―
。そ
う
思
っ
た
河
村
さ
ん
夫
婦
は
、

２
０
０
６
年
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
草
の
根
技
術

協
力
事
業
を
通
じ
て
新
た
な
ス
テ
ー
ジ

へ
。
保
健
省
の
協
力
を
得
て
、
現
地
の

歯
科
ス
タ
ッ
フ
を
巻
き
込
み
、
対
象
を

ト
ン
ガ
全
土
の
小
学
校
、
幼
稚
園
に
拡

大
す
る
こ
と
に
し
た
の
だ
。

　
そ
し
て
日
本
か
ら
も
、
歯
科
医
師
や

歯
科
衛
生
士
、
看
護
師
が
応
援
に
駆
け

付
け
た
。
カ
ワ
ム
ラ
歯
科
医
院
の
歯
科

衛
生
士
、
飯
田
好
美
さ
ん
も
そ
の
一

人
。「
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
と
て
も

興
味
が
あ
っ
た
の
で
、
カ
ワ
ム
ラ
歯
科

医
院
に
就
職
し
て
２
つ
の
夢
が
か
な
い

ま
し
た
」。
初
め
て
の
海
外
で
戸
惑
い

も
あ
っ
た
が
、
現
地
の
歯
科
ス
タ
ッ
フ

と
一
緒
に
な
っ
て
歯
磨
き
指
導
に
取
り

組
ん
だ
。

　
日
本
と
ト
ン
ガ
、
両
国
の
努
力
が
重

な
っ
て
活
動
は
拡
大
。
子
ど
も
た
ち
は

自
分
で
お
金
を
出
し
て
歯
ブ
ラ
シ
を
買

う
ま
で
に
。
活
動
は
「
マ
リ
マ
リ
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
と
し
て
全
国
で
親
し
ま
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。
マ
リ
マ
リ
は
ト
ン
ガ

語
で
〝
笑
顔
〞
の
意
味
。「
虫
歯
で
泣

い
て
い
た
子
ど
も
た
ち
が
、
笑
顔
に
な

っ
て
い
っ
た
」
か
ら
だ
。

　
さ
ら
に
河
村
さ
ん
夫
婦
は
、
歯
科
保

健
や
歯
の
磨
き
方
な
ど
を
ま
と
め
た
子

ど
も
向
け
の
テ
キ
ス
ト
を
作
成
。
こ
れ

が
教
育
省
に
公
式
教
材
と
し
て
認
可
さ

れ
、
全
国
の
小
学
４
年
生
の
学
習
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
に
組
み
込
ま
れ
保
健
の
授
業

で
使
わ
れ
て
い
る
。

　「
マ
リ
マ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
も
う

現
地
の
人
た
ち
に
任
せ
て
も
大
丈
夫
。

子
ど
も
た
ち
に
も
口
の
健
康
を
守
る
意

識
が
し
っ
か
り
と
根
付
い
て
き
ま
し

た
。
町
の
普
通
の
歯
医
者
で
も
一
生
懸

命
や
れ
ば
、
多
く
の
人
を
動
か
す
こ
と

が
で
き
る
ん
で
す
ね
」
と
、
康
二
さ
ん

ト
ン
ガ
全
土
に

広
が
る
歯
磨
き

も
う
れ
し
そ
う
だ
。

　
次
な
る
目
標
は
、
こ
れ
ま
で
の
歯
磨

き
指
導
の
経
験
を
生
か
し
、
大
人
た
ち

の
健
康
を
守
っ
て
い
く
こ
と
だ
。「
ト

ン
ガ
に
は
肥
満
の
人
が
多
く
、
糖
尿
病

な
ど
生
活
習
慣
病
に
悩
ん
で
い
ま
す
。

実
は
、
口
の
中
が
き
れ
い
に
な
れ
ば
、

糖
尿
病
の
原
因
と
な
る
物
質
が
減
る
ん

で
す
よ
」。
全
て
の
世
代
に
歯
磨
き
を

根
付
か
せ
よ
う
と
奮
闘
し
て
い
る
。

　
小
さ
な
町
の
歯
医
者
さ
ん
が
始
め
た

小
さ
な
南
の
島
で
の
虫
歯
予
防
。
み
ん

な
の
歯
を
守
り
た
い
と
い
う
彼
ら
の
思

い
は
、
確
か
に
、
現
地
の
人
々
に
届
い

て
い
る
。

「虫歯菌を退治しよう！」。なぜ虫歯になるのか、紙芝居で子どもたちに伝える

「歯と歯の間に気を付けて磨きましょうね」。
歯の模型を使いながら一人一人丁寧に指
導する歯科衛生士の飯田さん

人懐こい笑顔を見せる
子どもたちだが、口の中
には無数の虫歯が…

歯磨きの習慣が根付いていない太平洋の島国トンガ。
日本の歯科医院から生まれたNGO、南太平洋医療隊は、

歯磨きを通じた虫歯予防に取り組んでいる。

笑顔を届ける
歯磨き指導

校庭に並んで歯磨きの練習。みんな元気いっぱいだ

［左］虫歯に苦しむ子どもたちを診察する康二さん。「子ども
たちには歯で痛い思いをしてほしくないんです」

川口

トンガ
＆

October 2013                       1415　                   October 2013


