
　
長
野
県
の
南
部
、
中
央
ア
ル
プ
ス
と
南
ア

ル
プ
ス
に
囲
ま
れ
た
駒
ヶ
根
市
。
登
山
の
玄

関
口
と
し
て
毎
年
多
く
の
人
が
訪
れ
、
街
中

か
ら
ふ
と
目
を
遠
く
に
や
れ
ば
、
白
い
雪
を

山
頂
に
抱
く
雄
大
な
景
色
が
迫
っ
て
く
る
。

　
実
は
駒
ヶ
根
市
は
、
日
本
の
国
際
協
力
に

お
い
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
。
な
ぜ
な

ら
、
１
９
７
９
年
に
開
設
し
た
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
駒

ヶ
根
訓
練
所
が
あ
る
か
ら
だ
。
青
年
海
外
協

力
隊
員
や
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち

が
、
現
地
に
行
く
前
に
派
遣
国
の
言
語
や
生

活
習
慣
な
ど
を
学
ぶ
場
所
。
こ
れ
ま
で
約
１

万
５
０
０
０
人
以
上
も
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

世
界
各
地
へ
と
飛
び
立
っ
て
い
っ
た
。

　
こ
の
訓
練
所
の
設
立
で
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
卵
た
ち
と
の
交
流
が
始
ま
り
、
駒

ヶ
根
市
の
人
々
に
と
っ
て
国
際
協
力
は
身
近

な
も
の
に
な
っ
て
い
っ
た
。
83
年
に
は
駒
ヶ

根
青
年
会
議
所
が
中
心
と
な
り
、「
駒
ヶ
根
協

力
隊
を
育
て
る
会
」
を
設
立
。
市
民
か
ら
書

き
損
じ
は
が
き
や
物
品
を
集
め
る
な
ど
し
て
、

小
さ
い
な
が
ら
も
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
支
え
る
活
動
を
地
道
に
続
け
て
き
た
。

　
そ
の
中
で
も
大
き
く
花
開
い
た
の
が
、
ネ

パ
ー
ル
と
の
交
流
だ
。
駒
ヶ
根
で
訓
練
を
受

け
た
青
年
海
外
協
力
隊
員
、
半
田
好
男
さ
ん

が
き
っ
か
け
と
な
り
、
同
国
で
の
識
字
教
育

な
ど
を
支
援
す
る
Ｎ
Ｇ
Ｏ「
ト
カ
ル
パ
の
ひ
か

り
」
を
市
民
が
立
ち
上
げ
た
の
だ
。
ま
た
、

市
内
の
病
院
に
ネ
パ
ー
ル
人
医
師
を
受
け
入

れ
て
医
療
技
術
の
研
修
を
行
っ
た
り
、
両
国

の
市
民
が
相
互
に
訪
問
し
た
り
と
、
さ
ま
ざ

が
支
援
し
て
い
る
女
性
の
地
位
向
上
を
目
指

す
Ｎ
Ｇ
Ｏ
や
、
駒
ヶ
根
市
の
「
ネ
パ
ー
ル
交

流
市
民
の
会
」
が
支
援
し
た
病
院
な
ど
を
視

察
。
ネ
パ
ー
ル
人
の
家
庭
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

を
し
、
学
校
で
同
年
代
の
子
ど
も
た
ち
と
も

交
流
し
た
。

　「
ほ
っ
ぺ
た
を
く
っ
つ
け
る
あ
い
さ
つ
が
新

鮮
だ
っ
た
」「
み
ん
な
の
ん
び
り
し
て
い
て
、

日
本
と
は
時
間
の
感
覚
が
全
然
違
っ
た
」
と

驚
き
を
話
す
子
ど
も
た
ち
。
同
行
し
た
駒
ヶ

根
市
立
東
中
学
校
の
深
谷
由
美
子
先
生
は
、

「
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
は
自
分
で
な
ん
と
か
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
し
か
な
く
、
日
本

で
の
当
た
り
前
が
当
た
り
前
で
は
な
い
と
身

を
持
っ
て
学
べ
た
は
ず
。
そ
れ
が
ど
ん
な
成

長
に
つ
な
が
る
か
楽
し
み
で
す
」
と
期
待
を

込
め
る
。

　
ま
た
市
の
職
員
に
と
っ
て
も
、
ネ
パ
ー
ル

は
成
長
の
舞
台
。
駒
ヶ
根
市
は
人
材
育
成
の

一
環
と
し
て
、
98
年
か
ら
ネ
パ
ー
ル
に
職
員

を
派
遣
し
て
い
る
。
現
在
は
、
青
年
海
外
協

力
隊
員
と
し
て
吉
澤
啓
太
郎
さ
ん
が
ポ
カ
ラ

市
役
所
で
活
動
中
だ
。「
新
し
い
環
境
で
試
行

錯
誤
し
た
職
員
た
ち
は
、
調
整
力
、
企
画
力
、

忍
耐
力
を
身
に
付
け
て
帰
っ
て
き
ま
す
。
自

分
の
意
見
を
よ
り
分
か
り
や
す
く
相
手
に
伝

え
ら
れ
る
よ
う
ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ
て
話
す
よ

う
に
な
っ
た
り
と
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
」
と

総
務
部
長
の
原
好
尚
さ
ん
は
話
す
。

　
そ
ん
な
駒
ヶ
根
市
が
最
近
取
り
組
み
始
め

た
の
が
、
訓
練
所
を
生
か
し
た
新
し
い
ま
ち

づ
く
り
。
国
際
協
力
を
魅
力
の
一
つ
と
し
て
、

訓
練
所
を
中
心
と
し
た
〝
国
際
交
流
エ
リ
ア
〞

の
開
発
な
ど
を
、
こ
れ
か
ら
の
10
年
で
推
進

し
て
い
く
計
画
だ
。
日
本
全
国
、
そ
し
て
全

世
界
へ
と
飛
び
立
っ
た
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
、
日
本

の
国
際
協
力
の
拠
点
を
目
指
し
て
い
く
。

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

ふ
る
さ
と

国
際
協
力
が

市
民
も
市
も
変
え
る

面積165.92㎢。人口約3万3,000
人。JICAボランティアの訓練所の設
立に伴って国際交流が活発になり、
市民主体でさまざまな活動に取り組
む。ネパールへの中学生の研修旅行
や職員の派遣を実施し、2001年には
ポカラ市と国際協力友好都市協定を
結ぶ。毎年秋には地域ぐるみの国際
協力イベント「みなこいワールドフェス
タ」をJICAなどと共催。

長野県駒ヶ根市

国際協力で  豊かなまちづくりを

研修旅行でネパールを訪れ、現地の女性を支援する協力隊OGから話を聞く駒ヶ根市の中学生たち

市とJICAが地域ぐる
みの国際協力につい
て共に学ぶセミナーを
開催するなど、新しい
動きが始まっている

JICAボランティアが派遣前に訓練を受ける長野県のJICA駒ヶ根訓練所。
35年にわたって彼らを迎え入れてきた駒ヶ根市では、

市民にも国際協力の輪が広がっている。

地
域
と

世
界
の

き
ず
な

37

ま
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
。

　
協
力
隊
Ｏ
Ｂ
で
も
あ
り
、
帰
国
後
は
地
元

の
駒
ヶ
根
市
職
員
に
な
っ
た
塩
澤
真
洋
さ
ん

は
、「
訓
練
中
は
市
内
の
農
家
や
保
育
園
な
ど

で
活
動
す
る
機
会
が
あ
り
、
地
域
の
人
々
と

接
す
る
こ
と
も
多
い
。
そ
の
交
流
を
通
じ
て
、

自
分
た
ち
も
何
か
し
た
い
と
思
う
市
民
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
」
と
話
す
。
２
０
０
１
年
、

駒
ヶ
根
市
は
ネ
パ
ー
ル
中
部
の
ポ
カ
ラ
市
と

国
際
協
力
友
好
都
市
と
し
て
協
定
を
締
結
。

互
い
に
多
く
の
登
山
客
が
訪
れ
る
山
岳
観
光

都
市
と
し
て
、
知
恵
を
分
か
ち
合
い
な
が
ら

絆
を
深
め
て
い
る
。　

今
年
１
月
に
は
、
市
内
の

中
学
生
８
人
が
８
日
間
の
日

程
で
首
都
カ
ト
マ
ン
ズ
や
ポ

カ
ラ
市
を
訪
れ
た
。
国
際
交

流
事
業
と
し
て
95
年
に
始
ま

り
、
市
内
の
中
学
生
か
ら
希

望
者
を
募
っ
て
派
遣
し
て
い

る
。
ネ
パ
ー
ル
で
行
わ
れ
て

い
る
日
本
の
国
際
協
力
の
取

り
組
み
や
文
化
の
違
い
な
ど

を
学
ん
で
も
ら
う
の
が
目
的

だ
。

　「
な
ぜ
街
の
真
ん
中
に
牛

が
い
る
の
？
」

　
目
に
飛
び
込
ん
で
く
る
景

色
、
街
の
ざ
わ
つ
き
、
に
お

い
。
何
も
か
も
日
本
と
は
違

う
。
青
年
海
外
協
力
隊
Ｏ
Ｇ

開設35周年を迎えた
駒ヶ根訓練所

市民主体で開かれる国
際協力イベント「みなこ
いワールドフェスタ」で
は、途上国に飛び立つ
前の訓練生もお手伝い

駒 ヶ   根 市
［  長  野  県  ］

ポカラ市役所に協力隊員として派遣中の吉澤さん。この日は子どもたちとごみのリサ
イクルに取り組んだ

駒ヶ根市

ま
さ
ひ
ろ
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