
写真（9ページ左下、11ページ上を除く）＝谷本美加（写真家）

　　「
何
歳
で
す
か
？
」

　「
18
歳
」

　「
あ
な
た
は
？
」

　「
20
歳
」

　
腕
に
は
、
小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
が
抱
か

れ
て
い
た
。
彼
女
た
ち
は
、
ま
だ
高
校

生
や
大
学
生
ぐ
ら
い
の
年
齢
。
若
く
し

て
母
親
に
な
っ
た
。

　
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
首
都
マ
ニ
ラ
か
ら
飛

行
機
で
約
１
時
間
。
レ
イ
テ
島
の
北
東

に
位
置
す
る
タ
ク
ロ
バ
ン
の
近
く
で
、

一
つ
の
村
に
立
ち
寄
っ
た
時
の
こ
と
だ

っ
た
。

　「
写
真
撮
っ
て
！
」

　
日
本
人
が
来
た
と
聞
い
て
、
村
の
あ

ち
こ
ち
か
ら
人
が
集
ま
っ
て
く
る
。
子

ど
も
も
、
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
え
た
お
母
さ

ん
も
、
そ
し
て
お
な
か
の
大
き
な
妊
婦

さ
ん
も
。
こ
れ
で
も
か
と
い
う
ぐ
ら
い

次
か
ら
次
へ
と
現
れ
る
。
み
ん
な
少
し

照
れ
な
が
ら
も
、
幸
せ
そ
う
な
笑
顔
を

見
せ
て
く
れ
た
。

　
フ
ィ
リ
ピ
ン
は
子
だ
く
さ
ん
の
国

だ
。「
兄
弟
は
何
人
？
」
と
聞
く
と
、

４
人
や
５
人
と
い
う
答
え
が
返
っ
て
く

る
の
は
当
た
り
前
。
そ
れ
だ
け
妊
娠
・

出
産
す
る
女
性
が
多
い
わ
け
だ
が
、
そ

トロサ保健所に健診を受けに来た妊娠7カ月のアベリアさん。助産師が心拍数などを
チェックする

レイテ島の村で出会った母子。
生まれて8日目の赤ちゃんをお母
さんが愛おしそうに見つめていた

の
裏
側
に
は
厳
し
い
現
実
が
あ
る
。
フ

ィ
リ
ピ
ン
保
健
省
に
よ
る
と
、
出
産
に

当
た
り
10
万
人
の
妊
産
婦
の
う
ち
、
全

国
で
２
２
１
人
（
２
０
１
１
年
）
も
亡

く
な
っ
て
い
る
の
だ
。

　
そ
の
原
因
の
一
つ
が
、
自
宅
で
出
産

す
る
割
合
が
高
い
こ
と
。
資
格
を
持
た

な
い
昔
な
が
ら
の
産
婆
さ
ん
だ
け
が
立

ち
会
い
、
大
量
に
出
血
し
た
時
な
ど
の

緊
急
時
に
対
応
で
き
な
い
た
め
、
命
を

落
と
し
て
し
ま
う
妊
産
婦
が
多
い
。

　
そ
こ
で
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
06
年
、
ル
ソ
ン

島
北
部
の
イ
フ
ガ
オ
州
と
ビ
リ
ラ
ン
島

で
母
子
保
健
サ
ー
ビ
ス
の
改
善
に
乗
り

出
し
た
。
４
年
に
わ
た
り
、
助
産
師
を

対
象
に
し
た
医
療
技
術
の
研
修
や
妊
産

婦
を
支
え
る
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育

成
な
ど
に
取
り
組
ん
だ
結
果
、
40
％
以

下
だ
っ
た
施
設
分
娩
率
は
イ
フ
ガ
オ
州

で
は
70
％
、
ビ
リ
ラ
ン
州
で
は
90
％
に

ま
で
改
善
さ
れ
た
。

　
こ
の
成
功
を
他
の
地
域
へ
と
広
げ
よ

う
と
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
中
で
も
妊
産
婦

死
亡
率
が
高
い
レ
イ
テ
州
で
同
様
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
め
る
こ
と
に
な
っ
た
。

チ
ー
フ
リ
ー
ダ
ー
の
石
賀
智
子
さ
ん

（
ア
イ
・
シ
ー
・
ネ
ッ
ト
株
式
会
社
）
は
、

「
こ
の
地
域
で
は
経
済
的
な
問
題
や
医

療
施
設
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
悪
さ
か
ら
、

自
宅
で
出
産
す
る
女
性
も
ま
だ
い
る
の

が
課
題
で
す
」
と
話
す
。
現
在
、
５
人

の
日
本
人
専
門
家
が
保
健
省
の
職
員
と

協
力
し
、
医
療
施
設
の
整
備
や
医
療
従

事
者
の
能
力
向
上
、
地
方
自
治
体
と
の

連
携
促
進
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
タ
ク
ロ
バ
ン
か
ら
車
で
40
分
ほ
ど
南

へ
向
か
う
と
、
約
１
０
０
０
人
が
暮
ら

す
コ
ン
ビ
ス
と
い
う
バ
ラ
ン
ガ
イ
に
着

い
た
。
バ
ラ
ン
ガ
イ
と
は
フ
ィ
リ
ピ
ン

で
一
番
小
さ
な
行
政
単
位
で
、
日
本
で

の
村
ぐ
ら
い
の
規
模
だ
。

　
小
さ
な
小
屋
の
前
で
車
を
降
り
る

と
、
そ
れ
が
バ
ラ
ン
ガ
イ
ヘ
ル
ス
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
（
Ｂ
Ｈ
Ｓ
）
だ
と
い
う
。
一

般
的
に
は
約
10
の
バ
ラ
ン
ガ
イ
ご
と
に

一
つ
、Ｂ
Ｈ
Ｓ
が
設
置
さ
れ
、
助
産
師

が
一
人
常
駐
し
て
い
る
。
予
防
接
種
や

妊
産
婦
の
産
前
・
産
後
健
診
な
ど
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
、
住
民
に
と
っ
て
最

も
身
近
な
医
療
施
設
だ
。

　
外
に
は
い
す
が
並
べ
ら
れ
、
小
さ
な

子
ど
も
を
抱
え
た
お
母
さ
ん
た
ち
が
順

番
を
待
っ
て
い
た
。
今
日
は
感
染
症
予

防
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
日
だ
。

　「
す
ぐ
終
わ
る
か
ら
ね
」

　
そ
う
子
ど
も
た
ち
に
声
を
掛
け
な
が

ら
、
体
重
を
測
っ
た
り
注
射
を
し
た
り

と
、
て
き
ぱ
き
と
動
い
て
い
る
の
が
助

産
師
の
ノ
ル
マ
ブ
・
バ
ケ
ロ
ス
さ
ん
。

30
年
以
上
、
こ
の
地
域
の
人
々
に
寄
り

添
い
、
彼
ら
の
健
康
を
守
っ
て
き
た
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
18
の
町
と
オ

ル
モ
ッ
ク
に
あ
る
Ｂ
Ｈ
Ｓ
の
助
産
師
を

対
象
に
研
修
を
実
施
し
た
。「
豚
肉
を

使
っ
て
注
射
の
練
習
を
し
た
り
、
呼
吸

困
難
の
新
生
児
を
蘇
生
さ
せ
る
方
法
を

人
形
で
練
習
し
た
り
と
、
で
き
る
だ
け

実
践
的
な
内
容
を
心
掛
け
ま
し
た
。Ｂ

Ｈ
Ｓ
は
妊
産
婦
の
健
康
を
守
る
最
前

線
。
住
民
の
一
番
身
近
に
い
る
助
産
師

の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
が
ま
ず
第
一
歩
な
の

で
す
」
と
、
研
修
を
担
当
し
た
水
野
俊

樹
専
門
家
（
ア
イ
・
シ
ー
・
ネ
ッ
ト
）
は

話
す
。

　
た
だ
、
助
産
師
一
人
だ
け
で
全
て
の

妊
産
婦
を
ケ
ア
す
る
の
は
限
界
が
あ

る
。
そ
こ
で
た
ど
り
着
い
た
の
が
、
住

民
か
ら
募
っ
た
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

育
成
だ
。
助
産
師
が
彼
ら
に
基
礎
的
な

母
子
の
健
康
管
理
に
つ
い
て
研
修
を
行

い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
一
人
に
つ
き
約
20

世
帯
、
多
い
場
合
は
50
か
ら
70
世
帯
を

受
け
持
つ
。
妊
産
婦
が
い
れ
ば
産
前
か

ら
産
後
６
週
間
ま
で
定
期
的
に
訪
問

し
、
毎
週
、
レ
ポ
ー
ト
を
助
産
師
に
提

出
す
る
仕
組
み
を
整
え
た
。

　「
出
産
ま
で
に
４
回
、
健
診
を
受
け

る
の
が
望
ま
し
い
。
健
診
に
行
く
月
で

す
よ
と
声
を
掛
け
て
い
ま
す
」

　「
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
が
黄
色
く
な
っ
て

い
た
ら
肝
臓
や
胆
の
う
に
問
題
が
あ
る

か
も
し
れ
な
い
の
で
、
診
察
を
受
け
る

よ
う
お
母
さ
ん
に
伝
え
て
い
ま
す
」

　
そ
う
は
き
は
き
と
答
え
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
た
ち
。
活
動
費
と
し
て
１
カ
月
50

ペ
ソ
（
約
1
0
0
円
）
が
行
政
か
ら
支

給
さ
れ
る
が
、
決
し
て
大
き
な
金
額
で

は
な
い
。
そ
れ
で
も
な
ぜ
、
活
動
を
続

け
る
の
か
と
聞
く
と
、
満
面
の
笑
み
で

こ
う
答
え
て
く
れ
た
。

　「
村
の
人
た
ち
を
助
け
た
い
か
ら
よ
」

　
地
域
の
仲
間
だ
か
ら
こ
そ
、
役
に
立

ち
た
い
と
い
う
強
い
思
い
が
伝
わ
っ
て

き
た
。

　
Ｂ
Ｈ
Ｓ
で
手
に
負
え
な
い
重
症
患
者

も
い
る
。
そ
ん
な
時
に
役
立
つ
の
が
、

よ
り
大
き
な
医
療
施
設
へ
の
紹
介
シ
ス

テ
ム
だ
。Ｂ
Ｈ
Ｓ
か
ら
患
者
を
搬
送
す

る
の
は
、
医
師
が
一
人
、
看
護
師
と
助

産
師
が
数
人
常
駐
す
る
町
の
保
健
所

だ
。
こ
こ
に
迅
速
に
運
ぶ
こ
と
で
緊
急

時
に
も
対
応
で
き
る
。

　
朝
９
時
。
昨
日
訪
れ
た
Ｂ
Ｈ
Ｓ
か
ら

の
搬
送
先
に
な
っ
て
い
る
ド
ゥ
ラ
グ
保

健
所
へ
行
っ
て
み
る
と
、
入
口
に
は
診

察
を
待
つ
人
々
が
何
人
も
並
ん
で
い

た
。
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
っ
た
赤
ち
ゃ

ん
を
連
れ
た
女
性
も
い
れ
ば
、
足
を
け

が
し
た
男
性
、
腰
が
痛
い
と
い
う
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
も
い
る
。

　
こ
こ
で
は
、
小
児
科
か
ら
外
科
、
内

科
ま
で
、
全
て
の
患
者
を
限
ら
れ
た
数

の
医
療
従
事
者
で
診
な
く
て
は
な
ら
な

い
。
妊
産
婦
の
数
も
多
い
た
め
、
水
野

さ
ん
た
ち
は
保
健
所
で
働
く
医
師
や
看

護
師
、助
産
師
全
員
に
研
修
を
実
施
し
、

産
前
産
後
ケ
ア
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
医
療
技

術
を
た
た
き
込
ん
だ
。

　
14
年
に
わ
た
り
こ
の
保
健
所
で
診
察

を
続
け
る
ア
ラ
ン
・
ア
ル
バ
レ
ゾ
医
師

は
、「
研
修
で
一
番
変
わ
っ
た
の
は
、

看
護
師
や
助
産
師
が
自
信
を
持
つ
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
。
前
は
事
あ
る
ご
と
に

〝
ド
ク
ト
ー
ル
！
ど
う
し
た
ら
い
い
で

す
か
！
〞
と
言
わ
れ
た
も
の
で
す
が
、

今
は
、
自
分
た
ち
だ
け
で
分
娩
に
対
応

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
」と
、

笑
顔
を
見
せ
る
。

　
さ
ら
に
、
郡
病
院
や
州
病
院
の
ス
タ

ッ
フ
、
レ
イ
テ
州
保
健
局
の
職
員
な
ど

が
各
保
健
所
や
Ｂ
Ｈ
Ｓ
を
訪
れ
、
研
修

で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
せ
て
い
る
か
、

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
す
る
仕
組
み
も
立
ち
上

げ
た
。
保
健
サ
ー
ビ
ス
の
〝
質
〞
を
維

持
す
る
た
め
だ
。
こ
う
し
た
取
り
組
み

の
結
果
、
レ
イ
テ
州
で
は
05
年
に
は
23

％
だ
っ
た
施
設
分
娩
率
が
、
２
０
１
２

年
に
は
66
％
に
ま
で
改
善
し
た
。
妊
産

婦
が
安
心
し
て
出
産
で
き
る
環
境
が
整

い
つ
つ
あ
る
。

　
現
場
も
保
健
省
も
日
本
人
専
門
家

も
、
一
丸
と
な
っ
て
母
子
保
健
サ
ー
ビ

ス
の
改
善
に
奔
走
し
て
い
た
矢
先
、
突

然
、
大
き
な
困
難
が
襲
い
か
か
っ
て
き

た
。
２
０
１
３
年
11
月
。
こ
れ
ま
で
に

な
い
超
大
型
の
台
風
「
ハ
イ
エ
ン
」
の

直
撃
を
受
け
た
の
だ
。　

　
約
５
カ
月
た
っ
た
今
で
も
、
多
く
の

建
物
の
屋
根
は
吹
き
飛
ん
だ
ま
ま
。
援

助
物
資
の
テ
ン
ト
で
暮
ら
し
て
い
る
人

も
、
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
で
雨
露
を
し
の

い
で
い
る
家
も
あ
る
。

　
Ｂ
Ｈ
Ｓ
や
保
健
所
も
甚
大
な
被
害
を

受
け
た
。
そ
の
一
つ
、
ト
ロ
サ
保
健
所

は
暴
風
で
建
物
が
壊
れ
、
１
階
は
１
メ

ー
ト
ル
以
上
浸
水
し
た
。
分
娩
台
や
ベ

ッ
ド
、滅
菌
機
器
な
ど
も
水
に
漬
か
り
、

使
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
れ
で

も
、
町
役
場
に
間
借
り
し
た
ス
ペ
ー
ス

で
、
保
健
所
と
し
て
機
能
し
よ
う
と
奮

闘
し
て
い
る
。

　
こ
の
日
も
、
一
人
の
妊
婦
、
20
歳
の

メ
イ
レ
ン
・
ア
ベ
リ
ア
さ
ん
が
健
診
に

来
て
い
た
。
お
な
か
の
子
は
今
７
カ
月

だ
。「
初
め
て
の
出
産
な
の
で
緊
張
し

て
い
ま
す
。
で
も
、
定
期
的
に
こ
こ
で

救
わ
れ
る
べ
き

お
母
さ
ん
の
命

最
も
身
近
な
存
在
が

地
域
の
人
々
を
支
え
る

地
域
全
体
で

母
子
を
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り

過
去
最
大
の

台
風
被
害
を
乗
り
越
え
て

特集   ミレニアム開発目標（MDGs）
みんなで幸せな社会をつくろう

診
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
安
心
で
す
」

と
は
に
か
み
な
が
ら
話
し
て
く
れ
た
。

母
親
に
な
る
ま
で
、
も
う
少
し
だ
。

　
保
健
省
東
ビ
サ
ヤ
地
域
局
の
ホ
セ
・

ラ
ク
ナ
局
長
は
、
こ
う
力
強
く
語
る
。

「
建
物
や
機
材
は
壊
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
研
修
で
学
ん
だ
技
術
や
知
識
は

残
っ
て
い
ま
す
。
地
域
ぐ
る
み
で
母
子

保
健
を
支
え
る
仕
組
み
も
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
私
た
ち
は
先
に
進
む
こ
と
が
で

き
る
は
ず
で
す
」。

　
決
し
て
ゼ
ロ
か
ら
の
や
り
直
し
で
は

な
い
。
こ
れ
ま
で
積
み
上
げ
て
き
た
成

果
を
糧
に
、
こ
の
国
は
も
う
一
度
ス
タ

ー
ト
を
切
っ
た
。

幹線道路につながる細い道の先には、たくさんの子どもたちが笑顔
で迎えてくれた村があった

まだ18歳のお母さん。村で出会った母
親の多くが10代後半から20代前半

［右］「助産師向けの研修では、注射の練習で手が
震えてしまった人も。実践的な内容にして技術向上
につなげました」と話す水野専門家（右）
［左］医師、看護師、助産師が研修で傷口を縫い合
わせる技術を練習。きちんと習得できているか確認す
る石賀チーフリーダー（右奥）

コンビスBHSのバケロス助産師。健診に来た
子どもを診察し、体重などを母子手帳に記録

ボランティアも手伝い、ポリオのワクチンを赤ち
ゃんの口に垂らす

診察室が2つだけのコンビス
BHSだが、母子を守るために
果たす役割は大きい

ドゥラグ保健所のアルバ
レゾ医師は「4万人を対
象に診察していますが、
人手が足りないのが一
番の課題」と話した

特集   ミレニアム開発目標（MDGs）
みんなで幸せな社会をつくろう

知事、副知事、41の市町村長を一同に集めた会議を開催し、地方自治体が連携して母子保健サービスの向上に取り組んでいる

コンビスBHSにワクチン接種に来た親子

フィリピン

from PHILIPPINES

タクロバン

トロサ

ドゥラグ

オルモック

レイテ島

マニラ

地域ぐるみで支える母子の命
設備の整った病院で出産するのが当たり前ではない国が、

世界にはまだたくさんある。
お母さんと赤ちゃんの命を守るため、

日本が母子保健サービスの改善に取り組むのが  
フィリピン東部のレイテ島だ。
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写真（9ページ左下、11ページ上を除く）＝谷本美加（写真家）

　　「
何
歳
で
す
か
？
」

　「
18
歳
」

　「
あ
な
た
は
？
」

　「
20
歳
」

　
腕
に
は
、
小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
が
抱
か

れ
て
い
た
。
彼
女
た
ち
は
、
ま
だ
高
校

生
や
大
学
生
ぐ
ら
い
の
年
齢
。
若
く
し

て
母
親
に
な
っ
た
。

　
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
首
都
マ
ニ
ラ
か
ら
飛

行
機
で
約
１
時
間
。
レ
イ
テ
島
の
北
東

に
位
置
す
る
タ
ク
ロ
バ
ン
の
近
く
で
、

一
つ
の
村
に
立
ち
寄
っ
た
時
の
こ
と
だ

っ
た
。

　「
写
真
撮
っ
て
！
」

　
日
本
人
が
来
た
と
聞
い
て
、
村
の
あ

ち
こ
ち
か
ら
人
が
集
ま
っ
て
く
る
。
子

ど
も
も
、
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
え
た
お
母
さ

ん
も
、
そ
し
て
お
な
か
の
大
き
な
妊
婦

さ
ん
も
。
こ
れ
で
も
か
と
い
う
ぐ
ら
い

次
か
ら
次
へ
と
現
れ
る
。
み
ん
な
少
し

照
れ
な
が
ら
も
、
幸
せ
そ
う
な
笑
顔
を

見
せ
て
く
れ
た
。

　
フ
ィ
リ
ピ
ン
は
子
だ
く
さ
ん
の
国

だ
。「
兄
弟
は
何
人
？
」
と
聞
く
と
、

４
人
や
５
人
と
い
う
答
え
が
返
っ
て
く

る
の
は
当
た
り
前
。
そ
れ
だ
け
妊
娠
・

出
産
す
る
女
性
が
多
い
わ
け
だ
が
、
そ

トロサ保健所に健診を受けに来た妊娠7カ月のアベリアさん。助産師が心拍数などを
チェックする

レイテ島の村で出会った母子。
生まれて8日目の赤ちゃんをお母
さんが愛おしそうに見つめていた

の
裏
側
に
は
厳
し
い
現
実
が
あ
る
。
フ

ィ
リ
ピ
ン
保
健
省
に
よ
る
と
、
出
産
に

当
た
り
10
万
人
の
妊
産
婦
の
う
ち
、
全

国
で
２
２
１
人
（
２
０
１
１
年
）
も
亡

く
な
っ
て
い
る
の
だ
。

　
そ
の
原
因
の
一
つ
が
、
自
宅
で
出
産

す
る
割
合
が
高
い
こ
と
。
資
格
を
持
た

な
い
昔
な
が
ら
の
産
婆
さ
ん
だ
け
が
立

ち
会
い
、
大
量
に
出
血
し
た
時
な
ど
の

緊
急
時
に
対
応
で
き
な
い
た
め
、
命
を

落
と
し
て
し
ま
う
妊
産
婦
が
多
い
。

　
そ
こ
で
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
06
年
、
ル
ソ
ン

島
北
部
の
イ
フ
ガ
オ
州
と
ビ
リ
ラ
ン
島

で
母
子
保
健
サ
ー
ビ
ス
の
改
善
に
乗
り

出
し
た
。
４
年
に
わ
た
り
、
助
産
師
を

対
象
に
し
た
医
療
技
術
の
研
修
や
妊
産

婦
を
支
え
る
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育

成
な
ど
に
取
り
組
ん
だ
結
果
、
40
％
以

下
だ
っ
た
施
設
分
娩
率
は
イ
フ
ガ
オ
州

で
は
70
％
、
ビ
リ
ラ
ン
州
で
は
90
％
に

ま
で
改
善
さ
れ
た
。

　
こ
の
成
功
を
他
の
地
域
へ
と
広
げ
よ

う
と
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
中
で
も
妊
産
婦

死
亡
率
が
高
い
レ
イ
テ
州
で
同
様
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
め
る
こ
と
に
な
っ
た
。

チ
ー
フ
リ
ー
ダ
ー
の
石
賀
智
子
さ
ん

（
ア
イ
・
シ
ー
・
ネ
ッ
ト
株
式
会
社
）
は
、

「
こ
の
地
域
で
は
経
済
的
な
問
題
や
医

療
施
設
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
悪
さ
か
ら
、

自
宅
で
出
産
す
る
女
性
も
ま
だ
い
る
の

が
課
題
で
す
」
と
話
す
。
現
在
、
５
人

の
日
本
人
専
門
家
が
保
健
省
の
職
員
と

協
力
し
、
医
療
施
設
の
整
備
や
医
療
従

事
者
の
能
力
向
上
、
地
方
自
治
体
と
の

連
携
促
進
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
タ
ク
ロ
バ
ン
か
ら
車
で
40
分
ほ
ど
南

へ
向
か
う
と
、
約
１
０
０
０
人
が
暮
ら

す
コ
ン
ビ
ス
と
い
う
バ
ラ
ン
ガ
イ
に
着

い
た
。
バ
ラ
ン
ガ
イ
と
は
フ
ィ
リ
ピ
ン

で
一
番
小
さ
な
行
政
単
位
で
、
日
本
で

の
村
ぐ
ら
い
の
規
模
だ
。

　
小
さ
な
小
屋
の
前
で
車
を
降
り
る

と
、
そ
れ
が
バ
ラ
ン
ガ
イ
ヘ
ル
ス
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
（
Ｂ
Ｈ
Ｓ
）
だ
と
い
う
。
一

般
的
に
は
約
10
の
バ
ラ
ン
ガ
イ
ご
と
に

一
つ
、Ｂ
Ｈ
Ｓ
が
設
置
さ
れ
、
助
産
師

が
一
人
常
駐
し
て
い
る
。
予
防
接
種
や

妊
産
婦
の
産
前
・
産
後
健
診
な
ど
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
、
住
民
に
と
っ
て
最

も
身
近
な
医
療
施
設
だ
。

　
外
に
は
い
す
が
並
べ
ら
れ
、
小
さ
な

子
ど
も
を
抱
え
た
お
母
さ
ん
た
ち
が
順

番
を
待
っ
て
い
た
。
今
日
は
感
染
症
予

防
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
日
だ
。

　「
す
ぐ
終
わ
る
か
ら
ね
」

　
そ
う
子
ど
も
た
ち
に
声
を
掛
け
な
が

ら
、
体
重
を
測
っ
た
り
注
射
を
し
た
り

と
、
て
き
ぱ
き
と
動
い
て
い
る
の
が
助

産
師
の
ノ
ル
マ
ブ
・
バ
ケ
ロ
ス
さ
ん
。

30
年
以
上
、
こ
の
地
域
の
人
々
に
寄
り

添
い
、
彼
ら
の
健
康
を
守
っ
て
き
た
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
18
の
町
と
オ

ル
モ
ッ
ク
に
あ
る
Ｂ
Ｈ
Ｓ
の
助
産
師
を

対
象
に
研
修
を
実
施
し
た
。「
豚
肉
を

使
っ
て
注
射
の
練
習
を
し
た
り
、
呼
吸

困
難
の
新
生
児
を
蘇
生
さ
せ
る
方
法
を

人
形
で
練
習
し
た
り
と
、
で
き
る
だ
け

実
践
的
な
内
容
を
心
掛
け
ま
し
た
。Ｂ

Ｈ
Ｓ
は
妊
産
婦
の
健
康
を
守
る
最
前

線
。
住
民
の
一
番
身
近
に
い
る
助
産
師

の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
が
ま
ず
第
一
歩
な
の

で
す
」
と
、
研
修
を
担
当
し
た
水
野
俊

樹
専
門
家
（
ア
イ
・
シ
ー
・
ネ
ッ
ト
）
は

話
す
。

　
た
だ
、
助
産
師
一
人
だ
け
で
全
て
の

妊
産
婦
を
ケ
ア
す
る
の
は
限
界
が
あ

る
。
そ
こ
で
た
ど
り
着
い
た
の
が
、
住

民
か
ら
募
っ
た
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

育
成
だ
。
助
産
師
が
彼
ら
に
基
礎
的
な

母
子
の
健
康
管
理
に
つ
い
て
研
修
を
行

い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
一
人
に
つ
き
約
20

世
帯
、
多
い
場
合
は
50
か
ら
70
世
帯
を

受
け
持
つ
。
妊
産
婦
が
い
れ
ば
産
前
か

ら
産
後
６
週
間
ま
で
定
期
的
に
訪
問

し
、
毎
週
、
レ
ポ
ー
ト
を
助
産
師
に
提

出
す
る
仕
組
み
を
整
え
た
。

　「
出
産
ま
で
に
４
回
、
健
診
を
受
け

る
の
が
望
ま
し
い
。
健
診
に
行
く
月
で

す
よ
と
声
を
掛
け
て
い
ま
す
」

　「
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
が
黄
色
く
な
っ
て

い
た
ら
肝
臓
や
胆
の
う
に
問
題
が
あ
る

か
も
し
れ
な
い
の
で
、
診
察
を
受
け
る

よ
う
お
母
さ
ん
に
伝
え
て
い
ま
す
」

　
そ
う
は
き
は
き
と
答
え
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
た
ち
。
活
動
費
と
し
て
１
カ
月
50

ペ
ソ
（
約
1
0
0
円
）
が
行
政
か
ら
支

給
さ
れ
る
が
、
決
し
て
大
き
な
金
額
で

は
な
い
。
そ
れ
で
も
な
ぜ
、
活
動
を
続

け
る
の
か
と
聞
く
と
、
満
面
の
笑
み
で

こ
う
答
え
て
く
れ
た
。

　「
村
の
人
た
ち
を
助
け
た
い
か
ら
よ
」

　
地
域
の
仲
間
だ
か
ら
こ
そ
、
役
に
立

ち
た
い
と
い
う
強
い
思
い
が
伝
わ
っ
て

き
た
。

　
Ｂ
Ｈ
Ｓ
で
手
に
負
え
な
い
重
症
患
者

も
い
る
。
そ
ん
な
時
に
役
立
つ
の
が
、

よ
り
大
き
な
医
療
施
設
へ
の
紹
介
シ
ス

テ
ム
だ
。Ｂ
Ｈ
Ｓ
か
ら
患
者
を
搬
送
す

る
の
は
、
医
師
が
一
人
、
看
護
師
と
助

産
師
が
数
人
常
駐
す
る
町
の
保
健
所

だ
。
こ
こ
に
迅
速
に
運
ぶ
こ
と
で
緊
急

時
に
も
対
応
で
き
る
。

　
朝
９
時
。
昨
日
訪
れ
た
Ｂ
Ｈ
Ｓ
か
ら

の
搬
送
先
に
な
っ
て
い
る
ド
ゥ
ラ
グ
保

健
所
へ
行
っ
て
み
る
と
、
入
口
に
は
診

察
を
待
つ
人
々
が
何
人
も
並
ん
で
い

た
。
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
っ
た
赤
ち
ゃ

ん
を
連
れ
た
女
性
も
い
れ
ば
、
足
を
け

が
し
た
男
性
、
腰
が
痛
い
と
い
う
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
も
い
る
。

　
こ
こ
で
は
、
小
児
科
か
ら
外
科
、
内

科
ま
で
、
全
て
の
患
者
を
限
ら
れ
た
数

の
医
療
従
事
者
で
診
な
く
て
は
な
ら
な

い
。
妊
産
婦
の
数
も
多
い
た
め
、
水
野

さ
ん
た
ち
は
保
健
所
で
働
く
医
師
や
看

護
師
、助
産
師
全
員
に
研
修
を
実
施
し
、

産
前
産
後
ケ
ア
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
医
療
技

術
を
た
た
き
込
ん
だ
。

　
14
年
に
わ
た
り
こ
の
保
健
所
で
診
察

を
続
け
る
ア
ラ
ン
・
ア
ル
バ
レ
ゾ
医
師

は
、「
研
修
で
一
番
変
わ
っ
た
の
は
、

看
護
師
や
助
産
師
が
自
信
を
持
つ
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
。
前
は
事
あ
る
ご
と
に

〝
ド
ク
ト
ー
ル
！
ど
う
し
た
ら
い
い
で

す
か
！
〞
と
言
わ
れ
た
も
の
で
す
が
、

今
は
、
自
分
た
ち
だ
け
で
分
娩
に
対
応

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
」と
、

笑
顔
を
見
せ
る
。

　
さ
ら
に
、
郡
病
院
や
州
病
院
の
ス
タ

ッ
フ
、
レ
イ
テ
州
保
健
局
の
職
員
な
ど

が
各
保
健
所
や
Ｂ
Ｈ
Ｓ
を
訪
れ
、
研
修

で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
せ
て
い
る
か
、

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
す
る
仕
組
み
も
立
ち
上

げ
た
。
保
健
サ
ー
ビ
ス
の
〝
質
〞
を
維

持
す
る
た
め
だ
。
こ
う
し
た
取
り
組
み

の
結
果
、
レ
イ
テ
州
で
は
05
年
に
は
23

％
だ
っ
た
施
設
分
娩
率
が
、
２
０
１
２

年
に
は
66
％
に
ま
で
改
善
し
た
。
妊
産

婦
が
安
心
し
て
出
産
で
き
る
環
境
が
整

い
つ
つ
あ
る
。

　
現
場
も
保
健
省
も
日
本
人
専
門
家

も
、
一
丸
と
な
っ
て
母
子
保
健
サ
ー
ビ

ス
の
改
善
に
奔
走
し
て
い
た
矢
先
、
突

然
、
大
き
な
困
難
が
襲
い
か
か
っ
て
き

た
。
２
０
１
３
年
11
月
。
こ
れ
ま
で
に

な
い
超
大
型
の
台
風
「
ハ
イ
エ
ン
」
の

直
撃
を
受
け
た
の
だ
。　

　
約
５
カ
月
た
っ
た
今
で
も
、
多
く
の

建
物
の
屋
根
は
吹
き
飛
ん
だ
ま
ま
。
援

助
物
資
の
テ
ン
ト
で
暮
ら
し
て
い
る
人

も
、
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
で
雨
露
を
し
の

い
で
い
る
家
も
あ
る
。

　
Ｂ
Ｈ
Ｓ
や
保
健
所
も
甚
大
な
被
害
を

受
け
た
。
そ
の
一
つ
、
ト
ロ
サ
保
健
所

は
暴
風
で
建
物
が
壊
れ
、
１
階
は
１
メ

ー
ト
ル
以
上
浸
水
し
た
。
分
娩
台
や
ベ

ッ
ド
、滅
菌
機
器
な
ど
も
水
に
漬
か
り
、

使
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
れ
で

も
、
町
役
場
に
間
借
り
し
た
ス
ペ
ー
ス

で
、
保
健
所
と
し
て
機
能
し
よ
う
と
奮

闘
し
て
い
る
。

　
こ
の
日
も
、
一
人
の
妊
婦
、
20
歳
の

メ
イ
レ
ン
・
ア
ベ
リ
ア
さ
ん
が
健
診
に

来
て
い
た
。
お
な
か
の
子
は
今
７
カ
月

だ
。「
初
め
て
の
出
産
な
の
で
緊
張
し

て
い
ま
す
。
で
も
、
定
期
的
に
こ
こ
で

救
わ
れ
る
べ
き

お
母
さ
ん
の
命

最
も
身
近
な
存
在
が

地
域
の
人
々
を
支
え
る

地
域
全
体
で

母
子
を
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り

過
去
最
大
の

台
風
被
害
を
乗
り
越
え
て

特集   ミレニアム開発目標（MDGs）
みんなで幸せな社会をつくろう

診
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
安
心
で
す
」

と
は
に
か
み
な
が
ら
話
し
て
く
れ
た
。

母
親
に
な
る
ま
で
、
も
う
少
し
だ
。

　
保
健
省
東
ビ
サ
ヤ
地
域
局
の
ホ
セ
・

ラ
ク
ナ
局
長
は
、
こ
う
力
強
く
語
る
。

「
建
物
や
機
材
は
壊
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
研
修
で
学
ん
だ
技
術
や
知
識
は

残
っ
て
い
ま
す
。
地
域
ぐ
る
み
で
母
子

保
健
を
支
え
る
仕
組
み
も
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
私
た
ち
は
先
に
進
む
こ
と
が
で

き
る
は
ず
で
す
」。

　
決
し
て
ゼ
ロ
か
ら
の
や
り
直
し
で
は

な
い
。
こ
れ
ま
で
積
み
上
げ
て
き
た
成

果
を
糧
に
、
こ
の
国
は
も
う
一
度
ス
タ

ー
ト
を
切
っ
た
。

幹線道路につながる細い道の先には、たくさんの子どもたちが笑顔
で迎えてくれた村があった

まだ18歳のお母さん。村で出会った母
親の多くが10代後半から20代前半

［右］「助産師向けの研修では、注射の練習で手が
震えてしまった人も。実践的な内容にして技術向上
につなげました」と話す水野専門家（右）
［左］医師、看護師、助産師が研修で傷口を縫い合
わせる技術を練習。きちんと習得できているか確認す
る石賀チーフリーダー（右奥）

コンビスBHSのバケロス助産師。健診に来た
子どもを診察し、体重などを母子手帳に記録

ボランティアも手伝い、ポリオのワクチンを赤ち
ゃんの口に垂らす

診察室が2つだけのコンビス
BHSだが、母子を守るために
果たす役割は大きい

ドゥラグ保健所のアルバ
レゾ医師は「4万人を対
象に診察していますが、
人手が足りないのが一
番の課題」と話した

特集   ミレニアム開発目標（MDGs）
みんなで幸せな社会をつくろう

知事、副知事、41の市町村長を一同に集めた会議を開催し、地方自治体が連携して母子保健サービスの向上に取り組んでいる

コンビスBHSにワクチン接種に来た親子

フィリピン
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タクロバン

トロサ

ドゥラグ

オルモック

レイテ島

マニラ

地域ぐるみで支える母子の命
設備の整った病院で出産するのが当たり前ではない国が、

世界にはまだたくさんある。
お母さんと赤ちゃんの命を守るため、

日本が母子保健サービスの改善に取り組むのが  
フィリピン東部のレイテ島だ。
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