
夕日をバックに、屋外でダンスの練習を
するウガンダの子どもたち。激しく腰を
振る踊りは、チガンダダンスと呼ばれる

の
よ
う
な
も
の
と
し
て
始
ま
っ
た
の
が
、

こ
の
ダ
ン
ス
だ
っ
た
。

　
親
を
亡
く
し
、
貧
し
さ
か
ら
正
規
の
小

学
校
に
通
え
な
い
約
60
人
が
学
ぶ
寺
子
屋
。

「
遺
児
に
と
っ
て
、
学
校
に
行
く
こ
と
自
体

が
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
」。
そ
う
話
す
担
任
の

テ
デ
ィ
先
生
も
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
遺
児
だ

っ
た
。
空
腹
、
病
気
、
無
気
力
、
差
別
。
彼

ら
が
戦
う
相
手
は
多
い
。

　
力
強
い
掛
け
声
と
躍
動
す
る
ス
テ
ッ
プ
。

驚
い
た
。
ウ
ガ
ン
ダ
で
目
に
し
た
子
ど
も

た
ち
の
ダ
ン
ス
が
、
思
い
の
ほ
か
本
格
的

だ
っ
た
か
ら
だ
。

　
５
年
前
、
首
都
カ
ン
パ
ラ
近
郊
の
町
ナ

ン
サ
ナ
を
訪
れ
た
。
国
際
Ｎ
Ｇ
Ｏ
あ
し
な

が
ウ
ガ
ン
ダ
が
運
営
す
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ

ズ
遺
児
の
た
め
の
寺
子
屋
を
取
材
す
る
た

め
だ
。
そ
こ
で
、
放
課
後
の
ク
ラ
ブ
活
動

　
ひ
と
き
わ
小
さ
い
女
の
子
が
目
に
留
ま

っ
た
。
ナ
マ
ク
ラ
・
サ
ラ
。
当
時
７
歳
だ
っ

た
彼
女
は
マ
ラ
リ
ア
の
せ
い
で
高
熱
を
出

し
、
汗
を
流
し
な
が
ら
、
必
死
に
鉛
筆
の
持

ち
方
を
練
習
し
て
い
た
。
そ
の
姿
が
気
に

な
っ
て
、
家
に
つ
い
て
行
く
こ
と
に
し
た
。

　
１
時
間
ほ
ど
歩
く
と
、
道
端
に
ポ
リ
タ

ン
ク
を
持
っ
た
子
ど
も
が
立
っ
て
い
た
。

弟
だ
と
い
う
。
学
校
に
行
か
ず
、
家
事
を

手
伝
っ
て
い
る
。
２
人
は
両
親
を
Ｈ
Ｉ
Ｖ

学
び
の
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り

学
び
の
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普段は机を並べて読み書き計算などを学んでいる教室も、放課後になるとたちまちダンスルームに

2010年に初めて出会ったころのサラ。小学校低学年のクラスに保育園児がいるのかと思うほど小さかった
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／
エ
イ
ズ
で
失
っ
た
後
、
祖
母
に
引
き
取

ら
れ
た
。

　
蚊
帳
に
ご
ざ
、
食
器
が
転
が
る
借
間
。

電
気
も
水
道
も
な
い
。
祖
母
は
時
々
採
石

場
で
仕
事
を
し
て
い
る
が
、「
食
料
が
尽
き

る
の
が
怖
い
」
と
嘆
い
た
。
弟
が
ま
き
で

火
を
お
こ
し
、
サ
ラ
が
お
茶
を
沸
か
す
。

そ
れ
が
夕
食
だ
。「
砂
糖
は
な
い
け
ど
」
と

出
し
て
く
れ
た
紅
茶
を
手
に
し
、
言
葉
を

失
っ
た
。

学校に行くサラと叔母の子どもたち。毎朝6時に起床、朝食を食べずに片道1時間半かけて通学する

寺子屋で子どもたちを教えるテディ先生。「親、お金、食料。どれも足
りないけれど、一番足りないのは愛情」と話す先生は、みんなの母親
のような存在だ

寺子屋の給食は、トウモロコシの粉を湯で練ったウガンダの国民食のポショ。一日にこの一食しか食べられない子もいる

［右上］寺子屋から帰宅した後、まきに使う枯れ木を近所で拾い集めるサラ
［左上］集めたまきで火をおこし、夕食の支度をする弟のセチムワニ
［下］サラが祖母と弟と暮らしていた借間。食事にも事欠く毎日で、家賃を5カ月滞納していた

水くみは子どもの仕事。1日2、3回も行う重労働だが、水場に集まった子ども同士
で遊べる時間でもある

ナンサナから望む首都カンパラ。近年は車やバイクの交通量が急激に増え、いつも
渋滞がひどい

叔母の洗濯の手伝いをするサラ。この5年で30センチも身長が伸び、病気にもなり
にくくなった
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教
育
の
一
番
の
敵
は
貧
困
。
そ
う
テ
デ

ィ
先
生
は
言
っ
て
い
た
。
貧
困
か
ら
脱
出

す
る
に
は
、
教
育
が
カ
ギ
な
ん
だ
と
も
。

　
で
も
、
教
育
を
受
け
ら
れ
な
い
子
ど
も

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
。
そ
う
思

う
と
、
将
来
の
夢
な
ん
て
簡
単
に
聞
け
な

く
な
っ
た
。「
あ
の
こ
ろ
は
い
つ
も
お
な
か

が
す
い
て
い
て
眠
れ
な
か
っ
た
」。
そ
う
振

り
返
る
サ
ラ
は
、
も
う
11
歳
。
弟
と
祖
母

は
家
賃
が
払
え
ず
に
村
に
帰
っ
た
が
、
サ

ラ
だ
け
が
近
所
に
住
ん
で
い
た
叔
母
の
家

に
残
っ
た
。「
勉
強
を
続
け
て
ほ
し
い
」
と

い
う
祖
母
の
願
い
に
応
え
、
正
規
の
小
学

校
へ
の
編
入
を
果
た
し
た
。

　
と
は
い
え
、
生
活
は
今
も
厳
し
い
よ
う

だ
。
朝
食
な
し
で
学
校
ま
で
１
時
間
半
歩

く
。
帰
宅
し
た
ら
、
水
く
み
に
ま
き
拾
い
、

炊
事
洗
濯
。
で
も
、
眠
れ
な
い
夜
は
少
な

く
な
っ
た
。
何
よ
り
勉
強
が
好
き
だ
と
目

を
輝
か
せ
る
。「
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
に
な
り

た
い
。
生
活
が
苦
し
か
っ
た
こ
と
、
お
世

話
に
な
っ
た
人
の
こ
と
、
忘
れ
な
い
た
め

に
文
章
で
書
き
た
い
」。

　
い
つ
も
お
な
か
を
す
か
せ
て
い
た
女
の

子
が
、
今
で
は
学
ぶ
こ
と
に
飢
え
て
い
る
。

ろ
う
そ
く
の
明
か
り
が
ノ
ー
ト
を
照
ら
す
。

そ
れ
は
未
来
を
も
照
ら
す
明
か
り
だ
と
、

サ
ラ
は
気
付
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。　

　
学
び
た
い
と
い
う
意
欲
。
こ
れ
よ
り
他

に
意
義
の
あ
る
投
資
先
が
あ
る
な
ら
ば
教

え
て
ほ
し
い
。
ウ
ガ
ン
ダ
の
エ
イ
ズ
遺
児

は
約
２
０
０
万
人
。
そ
の
中
に
明
か
り
を

渇
望
す
る
子
ど
も
た
ち
が
ま
だ
ま
だ
い
る

こ
と
を
、
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。

古くからの名産である高品質の有機コーヒーを消費者に届けるために、土作りに精魂を込める

あしながウガンダの子どもたちのダンス公演「世界がわが家」が、
2015年6月20日（土）に東京で開催決定！詳細は、あしなが育
英会のホームページ（www.ashinaga.org/）で公開予定。

水くみから帰ってきた後、自宅で算数の復習をするサラ。「もっと学びたい」。彼女にとっては、学び続けられることが最大の喜びだ
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明
か
り

普段は机を並べて読み書き計算などを学んでいる教室も、放課後になるとたちまちダンスルームに

2010年に初めて出会ったころのサラ。小学校低学年のクラスに保育園児がいるのかと思うほど小さかった

Uganda
［ウガンダ］

写真・文＝渋谷敦志 （フォトジャーナリスト）
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／
エ
イ
ズ
で
失
っ
た
後
、
祖
母
に
引
き
取

ら
れ
た
。

　
蚊
帳
に
ご
ざ
、
食
器
が
転
が
る
借
間
。

電
気
も
水
道
も
な
い
。
祖
母
は
時
々
採
石

場
で
仕
事
を
し
て
い
る
が
、「
食
料
が
尽
き

る
の
が
怖
い
」
と
嘆
い
た
。
弟
が
ま
き
で

火
を
お
こ
し
、
サ
ラ
が
お
茶
を
沸
か
す
。

そ
れ
が
夕
食
だ
。「
砂
糖
は
な
い
け
ど
」
と

出
し
て
く
れ
た
紅
茶
を
手
に
し
、
言
葉
を

失
っ
た
。

学校に行くサラと叔母の子どもたち。毎朝6時に起床、朝食を食べずに片道1時間半かけて通学する

寺子屋で子どもたちを教えるテディ先生。「親、お金、食料。どれも足
りないけれど、一番足りないのは愛情」と話す先生は、みんなの母親
のような存在だ

寺子屋の給食は、トウモロコシの粉を湯で練ったウガンダの国民食のポショ。一日にこの一食しか食べられない子もいる

［右上］寺子屋から帰宅した後、まきに使う枯れ木を近所で拾い集めるサラ
［左上］集めたまきで火をおこし、夕食の支度をする弟のセチムワニ
［下］サラが祖母と弟と暮らしていた借間。食事にも事欠く毎日で、家賃を5カ月滞納していた

水くみは子どもの仕事。1日2、3回も行う重労働だが、水場に集まった子ども同士
で遊べる時間でもある

ナンサナから望む首都カンパラ。近年は車やバイクの交通量が急激に増え、いつも
渋滞がひどい

叔母の洗濯の手伝いをするサラ。この5年で30センチも身長が伸び、病気にもなり
にくくなった
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教
育
の
一
番
の
敵
は
貧
困
。
そ
う
テ
デ

ィ
先
生
は
言
っ
て
い
た
。
貧
困
か
ら
脱
出

す
る
に
は
、
教
育
が
カ
ギ
な
ん
だ
と
も
。

　
で
も
、
教
育
を
受
け
ら
れ
な
い
子
ど
も

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
。
そ
う
思

う
と
、
将
来
の
夢
な
ん
て
簡
単
に
聞
け
な

く
な
っ
た
。「
あ
の
こ
ろ
は
い
つ
も
お
な
か

が
す
い
て
い
て
眠
れ
な
か
っ
た
」。
そ
う
振

り
返
る
サ
ラ
は
、
も
う
11
歳
。
弟
と
祖
母

は
家
賃
が
払
え
ず
に
村
に
帰
っ
た
が
、
サ

ラ
だ
け
が
近
所
に
住
ん
で
い
た
叔
母
の
家

に
残
っ
た
。「
勉
強
を
続
け
て
ほ
し
い
」
と

い
う
祖
母
の
願
い
に
応
え
、
正
規
の
小
学

校
へ
の
編
入
を
果
た
し
た
。

　
と
は
い
え
、
生
活
は
今
も
厳
し
い
よ
う

だ
。
朝
食
な
し
で
学
校
ま
で
１
時
間
半
歩

く
。
帰
宅
し
た
ら
、
水
く
み
に
ま
き
拾
い
、

炊
事
洗
濯
。
で
も
、
眠
れ
な
い
夜
は
少
な

く
な
っ
た
。
何
よ
り
勉
強
が
好
き
だ
と
目

を
輝
か
せ
る
。「
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
に
な
り

た
い
。
生
活
が
苦
し
か
っ
た
こ
と
、
お
世

話
に
な
っ
た
人
の
こ
と
、
忘
れ
な
い
た
め

に
文
章
で
書
き
た
い
」。

　
い
つ
も
お
な
か
を
す
か
せ
て
い
た
女
の

子
が
、
今
で
は
学
ぶ
こ
と
に
飢
え
て
い
る
。

ろ
う
そ
く
の
明
か
り
が
ノ
ー
ト
を
照
ら
す
。

そ
れ
は
未
来
を
も
照
ら
す
明
か
り
だ
と
、

サ
ラ
は
気
付
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。　

　
学
び
た
い
と
い
う
意
欲
。
こ
れ
よ
り
他

に
意
義
の
あ
る
投
資
先
が
あ
る
な
ら
ば
教

え
て
ほ
し
い
。
ウ
ガ
ン
ダ
の
エ
イ
ズ
遺
児

は
約
２
０
０
万
人
。
そ
の
中
に
明
か
り
を

渇
望
す
る
子
ど
も
た
ち
が
ま
だ
ま
だ
い
る

こ
と
を
、
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。

古くからの名産である高品質の有機コーヒーを消費者に届けるために、土作りに精魂を込める

あしながウガンダの子どもたちのダンス公演「世界がわが家」が、
2015年6月20日（土）に東京で開催決定！詳細は、あしなが育
英会のホームページ（www.ashinaga.org/）で公開予定。

水くみから帰ってきた後、自宅で算数の復習をするサラ。「もっと学びたい」。彼女にとっては、学び続けられることが最大の喜びだ



Heritage
墓の内部には歴代の王の写真や槍などが
展示されていた

お土産として売られていたガンダ族の伝統
工芸品焼失前、ブガンダ歴代国王の墓は観光地としても人気だった（2009年撮影）

　首都カンパラの西、カスビの丘にユネスコの世界遺産に登録さ
れた「カスビのブガンダ歴代国王の墓」がある。いや、正確にはあ
ったと言うべきだろうか。2010年3月に焼失してしまったからだ。
原因は放火とも言われているが、正確には分かっていない。
　ブガンダとは、“ガンダ族の国”という意味。ガンダ族はウガン
ダで最大の人口を占める民族の一つだ。ブガンダ王国はイギリス
植民地時代以前にこの地で栄え、
ウガンダの独立後に消滅したが、い
まだに部族の結び付きは強い。19
93年には、政治的な力を持たない
文化的なリーダーとして国王が復活
し、ガンダ族の人々の心のよりどこ
ろになっている。
　ブガンダ歴代国王の墓は、わらぶ
きのドーム型の屋根を持つ独特の
形。19世紀にムテサ１世が宮殿とし
て建てたもので、王の死後に墓所と
なり、1969年に死去したムテサ2世
までの4人の王が埋葬されていた。
焼失後は危機遺産に登録され、再
建が期待されている。

ブガンダ歴代国王の墓

再建が期待される
世界遺産といえば

ウガンダの文化を
知ろう！

マトケ＆牛肉の煮込み

ウガンダ料理といえば
主食が満載のワンプレート

【RE C I P E】
●材料（4人前）
調理用バナナ4本／牛
肉400g／タマネギ1個
／トマト1個／塩・カ
レーパウダー少々

調理用バナナの皮をむき、ゆでたらねっとりとするまでつぶす。
鍋に油をひき、みじん切りにしたタマネギとトマトを炒め、塩とカレーパ
ウダーで味付けをする。
❷に一口大に切った牛肉を入れて炒めたら、水を加えて煮込む。
❶と❸を一緒に盛り付けたら出来上がり。
☆調理用バナナは皮のまま炭火で焼いても、ほくほくした食感でおいしい。

❶
❷

❸
❹

カンパラの市場で売られている調理用バナナ

　首都カンパラで現地の人でにぎわう食堂に行くと、何やら何種類も
の“具”が盛り付けられたお皿がどんと一つ出てくる。実はこれ、おか
ずはほとんどなく、主食ばかりだ。
　ウガンダで典型的な主食の一つはマトケ。日本でよく食べられてい
る黄色のバナナとは違い、皮が青くて甘くない調理用バナナを蒸した
りゆでてからつぶして食べる。その味は、まるで味のないきんとんのよ
う。特に南部で人気の主食だ。
　また、雑穀のミレットの粉をそばがきのようにお湯で練って作る茶
色いカロ、トウモロコシの粉を使ったポショ、さらにはコメやイモまで
一緒に食べることもあり、食卓はまさに炭水化物のオンパレードだ。
　こうした主食にかけるとおいしいのが、砕いたピーナツを煮込んで
作ったソース。ゆでた青菜とあえると、ゴマあえのようで日本人の口に
も合う。おかずには野菜や肉、魚の煮込み料理が多い。どれも味付け
は塩だけだったりとシンプルで、素材本来の味が楽しめる。

○c 渋谷敦志

地球ギャラリー
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