
JICA 
Volunteer  

Story

退
職
後
に
そ
の
夢
を
か
な
え
、
派
遣
さ
れ
た
の
は
ミ
ク
ロ
ネ

シ
ア
連
邦
だ
っ
た
。
ど
こ
に
あ
る
の
か
さ
え
知
ら
な
い
国
。
で

も
す
ぐ
に
、
不
安
は
吹
き
飛
ん
だ
。
み
ん
な
親
日
で
親
切
。
子

ど
も
た
ち
は
地
域
で
守
ら
れ
て
育
ち
、
日
本
で
は
失
わ
れ
が
ち

な
絆
が
残
っ
て
い
た
。
一
方
、
輸
入
品
の
増
加
に
伴
い
、
地
産

地
消
の
伝
統
的
な
生
活
が
変
わ
り
つ
つ
あ
る
現
実
も
。
砂
糖
の

多
い
炭
酸
飲
料
や
肉
類
、
ラ
ー
メ
ン
、
コ
メ
な
ど
が
中
心
の
食

生
活
に
な
り
、
死
因
の
約
７
、
８
割
は
糖
尿
病
や
心
疾
患
、
脳

卒
中
、
が
ん
な
ど
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
っ
て
予
防
で
き
る

病
気
だ
。

森
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
の
は
、
ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
短
期
大
学
に

あ
る
農
畜
産
・
水
産
・
食
料
栄
養
分
野
の
研
究
・
普
及
機
関
「
ラ

ン
ド
グ
ラ
ン
ト
計
画
共
同
研
究
部
門
」。
食
料
栄
養
部
門
の
ス

タ
ッ
フ
２
人
と
共
に
、
学
校
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
で
栄
養
改
善

に
関
す
る
普
及
活
動
を
行
う
こ
と
に
な
っ
た
。

「
ま
ず
現
地
の
食
文
化
を
知
り
、
ス
タ
ッ
フ
と
の
信
頼
関
係

を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
」。
長
年
の
病
院
勤
務
の
経
験
か
ら
そ

う
考
え
た
森
さ
ん
は
、
配
属
先
の
ス
タ
ッ
フ
に
積
極
的
に
話
し

か
け
、
泊
ま
り
が
け
で
親
交
を
深
め
た
り
、
公
私
と
も
に
長
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
か
ら
始
め
た
。

　「
レ
シ
ピ
本
を
出
し
た
ら
ど
う
か
な
」。
赴
任
か
ら
３
カ
月
が

た
っ
た
こ
ろ
、
森
さ
ん
は
活
動
先
に
こ
ん
な
提
案
を
し
た
。
20

年
以
上
、
栄
養
改
善
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
き
た
ウ
ェ
ル
シ
ー
タ

ー
・
ハ
ッ
ケ
ル
マ
イ
さ
ん
が
、
健
康
的
な
食
生
活
を
テ
ー
マ
に
、

レ
シ
ピ
を
書
き
た
め
て
い
た
こ
と
を
知
っ
た
か
ら
だ
。「
彼
女

の
頭
の
中
に
は
人
々
に
伝
え
た
い
レ
シ
ピ
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た

よ
う
で
す
が
、
栄
養
士
の
資
格
も
な
け
れ
ば
レ
シ
ピ
を
紹
介
す

る
方
法
や
手
順
も
分
か
ら
ず
、
な
か
な
か
一
歩
が
踏
み
出
せ
な

管
理
栄
養
士
と
し
て
の
経
験
を

海
外
で
生
か
す

か
っ
た
よ
う
で
す
」。

　
こ
の
レ
シ
ピ
を
生
か
さ
な
い
手
は
な
い
。
し
か
し
、
本
を
読

む
習
慣
の
な
い
こ
の
国
で
は
、
レ
シ
ピ
本
を
作
っ
て
も
読
ん
で

も
ら
え
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
そ
こ
で
、「
誰
も
が
毎
日
見
る

カ
レ
ン
ダ
ー
に
レ
シ
ピ
を
載
せ
て
は
」
と
、〝
レ
シ
ピ
カ
レ
ン

ダ
ー
〞を
出
す
計
画
を
提
案
。
同
僚
た
ち
も「
そ
れ
、や
ろ
う
！
」

と
二
つ
返
事
で
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　
掲
載
す
る
の
は
、
空
芯
菜
や
バ
ナ
ナ
の
花
な
ど
地
元
の
食
材

を
使
っ
た
レ
シ
ピ
。
調
味
料
の
分
量
な
ど
、
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
試
作
品
が
完
成
し
た
。
特
に
オ
ス
ス
メ
な
の
は
パ
ン
の
実
を

使
っ
た
サ
ラ
ダ
。
出
来
上
が
っ
た
12
の
料
理
は
、
ア
ク
セ
サ
リ

ー
や
ス
カ
ー
フ
な
ど
で
飾
り
、
写
真
が
得
意
な
青
年
海
外
協
力

隊
員
に
撮
影
を
依
頼
。
英
語
と
現
地
語
を
併
記
し
た
調
理
方
法

と
栄
養
成
分
表
も
付
け
た
。
約
１
年
か
け
て
完
成
し
た
カ
レ
ン

ダ
ー
は
地
方
の
診
療
所
や
病
院
の
ロ
ビ
ー
な
ど
に
貼
ら
れ
、
そ

れ
を
見
た
住
民
か
ら
「
お
金
を
払
う
か
ら
家
に
も
飾
り
た
い
」

と
の
声
も
。
増
刷
す
る
ほ
ど
好
評
だ
っ
た
。

　
さ
ら
に
森
さ
ん
は
野
菜
の
消
費
拡
大
を
テ
ー
マ
に
、
配
属
先

の
農
業
改
良
普
及
員
と
周
辺
地
域
に
出
か
け
、
野
菜
の
栽
培
方

法
に
つ
い
て
の
講
義
と
そ
の
野
菜
を
使
っ
た
調
理
実
習
を
実

施
。
庭
で
採
れ
た
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
で
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ

ラ
ル
を
摂
取
で
き
、
家
計
も
節
約
で
き
る
と
い
う〝
一
石
二
鳥
〞

が
う
た
い
文
句
だ
。
ま
た
、
減
量
を
テ
ー
マ
に
、
生
活
習
慣
に

関
す
る
講
義
や
調
理
実
習
も
続
け
て
い
る
。

　
最
初
の
こ
ろ
は
森
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
役
に
い
た
同
僚
の
ロ
サ

リ
ン
ダ
・
シ
ル
バ
ニ
ア
ー
ス
さ
ん
だ
が
、
最
近
は
仕
事
に
対
す

る
姿
勢
が
変
わ
っ
て
き
た
。「
ミ
ツ
コ
さ
ん
の
講
義
を
聞
い
て

い
る
う
ち
に
私
も
や
り
方
が
分
か
っ
て
き
た
」
と
、
地
元
の
人

も
な
じ
み
や
す
い
ス
ト
ー
リ
ー
を
用
い
て
話
す
な
ど
工
夫
を
加

え
、
説
得
力
の
あ
る
講
義
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
だ
。

彼
女
た
ち
の
誇
ら
し
げ
な
笑
顔
を
見
る
の
が
、
森
さ
ん
に
と
っ

て
一
番
の
喜
び
だ
。

滋
賀
県
の
総
合
病
院
で
働
い
て
い
た
森
光
子
さ
ん
が
、
初
め

て
海
外
で
働
く
こ
と
を
意
識
し
た
の
は
12
年
前
。
県
の
栄
養
士

会
の
雑
誌
で
、
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
南
米
ウ
ル

グ
ア
イ
で
健
康
指
導
に
奔
走
す
る
日
本
人
栄
養
士
の
活
躍
を
知

っ
た
の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
約
40
年
間
、
栄
養
士
と
し
て
患

者
の
栄
養
管
理
や
看
護
学
生
の
指
導
な
ど
に
当
た
っ
て
き
た
森

さ
ん
は
、「
第
二
の
人
生
は
、
自
分
の
経
験
を
海
外
で
生
か
し

た
い
」
と
感
じ
た
。

1952年滋賀県出身。短期大学
を卒業後、管理栄養士として病院
に勤務。2013年10月からシニア
海外ボランティア（栄養士）として
ミクロネシア連邦で活動中。

PROFILE

a.二人三脚で活動を共にしてきたロサリンダさん（中央）、ウェルシーターさん（左）らが作ったレシピカレンダー
b.小学校の子どもたちに向けた栄養指導を行う森さん。深刻な肥満児童の問題を解決するため正しい生活習慣の講義に力を入れる
c.日本の病院での指導経験豊富な森さんを見て、調理実習の講義を買って出るようになってくれたウェルシーターさん
d.バランス食、マイプレートをテーマに作成した教材。「最終的には現地スタッフの力で、効果的な教材を作ってもらうことが目的」と森さん

b a

「
移
り
変
わ
る
食
生
活
に
野
菜
の
力
を
」

日
本
の
病
院
で
、
長
年
に
わ
た
り
患
者
の
栄
養
管
理
な
ど
に
携
わ
っ
て
き
た
森
光
子
さ
ん
。

退
職
後
、
第
２
の
人
生
に
選
ん
だ
の
は
、
日
本
と
は
ま
っ
た
く
異
な
る
ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
連
邦
で
の
栄
養
改
善
の
活
動
だ
。

地
元
野
菜
を
使
っ
た

レ
シ
ピ
カ
レ
ン
ダ
ー
と
調
理
実
習

首都から150キロ離れた離島で調理実習をしながら栄養指導。ココナツ、かぼちゃの芽、パパイヤなど、地元野菜を使
った料理が人気だ
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