
中央州現職研修センターで、高齢
者ケアモデル研修について意見
交換。この施設でモデル研修コー
スが作成される予定だ

　
日
本
で
は
へ
き
地
の
医
師
不
足
は
長
年
に

わ
た
る
課
題
だ
。
一
般
財
団
法
人
農
村
保
健

研
修
セ
ン
タ
ー
は
、
農
村
地
域
の
医
師
不
足

対
策
と
し
て
、
現
職
の
医
師
や
医
療
従
事
者

が
医
療
と
と
も
に
農
村
の
事
情
を
知
る
研
修

の
場
と
し
て
１
９
７
９
年
に
開
設
さ
れ
た
。

そ
の
背
後
に
あ
っ
た
の
は
、
日
本
の
農
村
医

療
の
パ
イ
オ
ニ
ア
で
、
予
防
医
学
を
推
進
し
、

現
在
の
検
診
の
モ
デ
ル
と
な
る
全
村
一
斉
検

診
を
考
案
し
た
故
・
若
月
俊
一
医
師
の
哲
学

だ
。
若
月
医
師
が
育
て
上
げ
た
佐
久
総
合
病

院
は
、
今
な
お
世
界
有
数
の
農
村
医
療
拠
点

と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
当
初
、
日
本
の
医
療
従
事

者
を
対
象
に
、
年
間
３
０
０
０
人
ほ
ど
の
研

修
員
を
受
け
入
れ
て
い
た
が
、
若
月
医
師
の

哲
学
を
国
際
協
力
分
野
で
生
か
す
た
め
、
２

０
０
７
年
の
グ
ア
テ
マ
ラ
「
母
と
子
ど
も
の

健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
本
誌
５
月
号
12
ペ
ー

ジ
参
照
）」
を
皮
切
り
に
、
海
外
研
修
員
の
受

け
入
れ
を
開
始
し
た
。
こ
う
し
た
国
際
協
力

の
一
環
で
、
13
年
に
ス
リ
ラ
ン
カ
の
青
年
研

修
員
を
受
け
入
れ
た
こ
と
が
、
同
国
の
高
齢

者
ケ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
手
掛
け
る
き
っ
か

け
と
な
っ
た
。

　
日
本
で
は
紅
茶
や
観
光
名
所
で
知
ら
れ
る

ス
リ
ラ
ン
カ
で
、
近
年
浮
上
し
た
問
題
の
一

つ
が
高
齢
化
だ
。
ス
リ
ラ
ン
カ
は
プ
ラ
イ
マ

リ
ー
ヘ
ル
ス
ケ
ア
（
基
本
的
な
公
的
医
療
サ

ー
ビ
ス
）
が
充
実
し
て
い
て
、
開
発
途
上
国

の
中
で
も
比
較
的
良
好
な
基
本
的
健
康
指
標

（
乳
児
死
亡
率
や
妊
産
婦
死
亡
率
な
ど
）
を
実

現
し
て
い
る
。
そ
の
結
果
、
平
均
寿
命
は
72

歳
と
長
寿
化
が
進
み
、
す
で
に
７
・
５
人
に

一
人
が
60
歳
以
上
の
お
年
寄
り
と
な
る
な
ど
、

今
後
、
速
い
ペ
ー
ス
で
社
会
の
高
齢
化
が
進

む
と
見
ら
れ
て
い
る
。
現
在
、
ス
リ
ラ
ン
カ

の
高
齢
者
ケ
ア
は
家
族
へ
の
依
存
が
大
き
く
、

病
院
や
施
設
な
ど
社
会
全
体
で
お
年
寄
り
を

支
え
る
サ
ー
ビ
ス
の
構
築
が
差
し
迫
っ
た
課

題
だ
。

　
13
年
の
研
修
で
高
齢
者
ケ
ア
の
必
要
性
を

学
ん
だ
ス
リ
ラ
ン
カ
の
研
修
員
は
、
帰
国
後

に
保
健
大
臣
と
高
齢
者
対
策
委
員
会
に
ア
ク

シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
提
出
し
、
保
健
省
の
支
持

を
得
た
。
こ
れ
を
受
け
て
、
農
村
保
健
研
修

セ
ン
タ
ー
が
高
齢
者
の
包
括
的
な
ケ
ア
政
策

の
策
定
と
具
体
化
の
た
め
の
モ
デ
ル
作
り
に

協
力
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　「
研
修
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
で
現
地
を
訪
問

し
た
と
き
、
わ
ざ
わ
ざ
電
車
で
12
時
間
以
上

か
け
て
会
い
に
来
て
く
れ
た
人
た
ち
が
い
て
、

本
当
に
感
激
し
ま
し
た
」
と
語
る
の
は
、
ガ

ー
ナ
保
健
省
で
研
修
制
度
づ
く
り
を
手
掛
け

た
こ
と
も
あ
る
出
浦
喜
丈
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
だ
。「
ス
リ
ラ
ン
カ
で
は
、
ま
だ

高
齢
者
ケ
ア
の
重
要
性
に
対
す
る
関
心
は
薄

く
、
一
部
の
研
究
者
や
保
健
関
係
者
の
注
意

が
集
ま
り
始
め
た
ば
か
り
で
す
。
高
齢
者
対

応
の
第
一
歩
と
し
て
高
齢
者
ケ
ア
政
策
を
策

定
し
、
具
体
化
の
た
め
の
モ
デ
ル
プ
ラ
ン
や

研
修
モ
デ
ル
を
作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
」
と
言
う
。

　
出
浦
さ
ん
自
身
、
か
つ
て
は
血
液
内
科
医

と
し
て
佐
久
総
合
病
院
に
勤
務
し
、
農
村
医

療
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
開
発
途
上
国
に

お
け
る
「
健
康
な
村
づ
く
り
」
を
支
え
る
た

め
に
同
病
院
や
セ
ン
タ
ー
で
多
く
の
研
修
員

を
受
け
入
れ
て
き
た
。
そ
の
中
で
大
切
に
し

て
き
た
の
は
、
互
い
の
国
の
制
度
や
考
え
方

を
尊
重
す
る
と
い
う
こ
と
だ
。

　「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
準
備
の
た
め
に
ス
リ
ラ

ン
カ
各
地
を
回
る
と
、
彼
ら
は
〝
日
本
人
が

何
か
計
画
を
提
案
し
に
来
た
〞
と
考
え
て
、

日
本
の
経
験
生
か
し

地
域
包
括
医
療
制
度
を

紅
茶
の
島
も
高
齢
化

生
活
習
慣
病
が
問
題
に

や
る
べ
き
こ
と
を
聞
く
つ
も
り
で
話
を
し
に

来
ま
し
た
。
そ
の
た
び
に
、
私
は
ス
リ
ラ
ン

カ
の
目
指
す
も
の
を
聞
い
て
、
そ
の
実
現
の

お
手
伝
い
を
す
る
た
め
に
来
た
の
だ
と
伝
え

ま
し
た
」
と
言
う
。
日
本
と
ス
リ
ラ
ン
カ
、

お
互
い
の
状
況
を
共
有
し
、
ス
リ
ラ
ン
カ
の

人
々
に
日
本
の
医
療
制
度
の
良
さ
を
知
っ
て

も
ら
う
と
同
時
に
、
現
地
に
合
っ
た
研
修
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
作
り
、
現
地
の
人
た
ち
が
継
続

し
て
い
く
こ
と
が
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
だ
。

　「
日
本
で
も
、
例
え
ば
介
護
保
険
制
度
の
策

定
と
実
現
に
は
長
い
時
間
と
努
力
が
必
要
で

し
た
。
ス
リ
ラ
ン
カ
で
は
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
ヘ

ル
ス
ケ
ア
が
完
成
し
て
い
る
の
で
、
そ
れ
と

連
動
し
た
地
域
包
括
医
療
シ
ス
テ
ム
の
構
築

は
、
日
本
よ
り
迅
速
に
、
低
コ
ス
ト
で
進
む

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
今
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
期
限
で
あ
る
２
年
で
は
終
わ
ら

な
い
で
し
ょ
う
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
、

ス
リ
ラ
ン
カ
の
高
齢
者
ケ
ア
制
度
づ
く
り
の

き
っ
か
け
に
し
た
い
も
の
で
す
」
と
出
浦
さ

ん
は
言
う
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
実
現
に
当
た
っ
て
は
、

保
健
省
計
画
課
の
ラ
ク
シ
ー
タ
医
師
を
は
じ

め
、
セ
ン
タ
ー
で
研
修
を
受
け
た
若
手
医
療

従
事
者
た
ち
が
周
囲
を
説
得
し
、
取
り
組
み

の
開
始
に
向
け
て
奔
走
し
て
く
れ
た
と
い
う
。

　
出
浦
さ
ん
は
こ
の
７
月
、
ス
リ
ラ
ン
カ
を

視
察
す
る
と
と
も
に
、
現
地
で
高
齢
者
ケ
ア

の
周
知
を
図
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
い
た
。

高
齢
化
先
進
国
・
日
本
の
医
療
シ
ス
テ
ム
の

強
み
を
生
か
し
、
ス
リ
ラ
ン
カ
の
長
生
き
を

支
え
て
い
く
挑
戦
が
、
い
よ
い
よ
始
ま
る
。

国 際 協 力 の 担 い 手 た ち

変わるスリランカの医療、長寿化に寄り添う
保健システムが充実し、健康な人が増えているスリランカ。

近いうちに高齢化社会を迎えるこの国で、
日本の農村医療の思想が高齢者医療制度を根付かせようとしている。

スリランカで初めての高齢者病棟
を開設した中央州キャンディ県カド
ガンアワ地域病院。スリランカの
病院における高齢者ケアの現状
について意見交換が行われた

コロンボでの啓発セミナー。スリランカでは、まず高齢者
ケアの認知を高めることから始める必要がある

農村保健研修センター一般財団法人

スリランカで初めて高齢者外来を開設した病院。
高齢化社会の到来に向けて、制度の構築が急がれる

在宅高齢者にさまざまなサービスを提供するデイケアは、高齢化社会には欠かせない

スリランカ
コロンボ
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