
　
　
　
　
　
　
　

　
ア
フ
リ
カ
東
部
の
内
陸
国
ウ
ガ
ン
ダ

で
体
育
の
授
業
が
導
入
さ
れ
た
の
は
、

わ
ず
か
５
年
前
の
２
０
１
１
年
の
こ
と

だ
。
同
国
ス
ポ
ー
ツ
教
育
省
が
、
日
本

の
中
高
等
学
校
に
あ
た
る
セ
カ
ン
ダ
リ

ー
ス
ク
ー
ル
に
体
育
を
導
入
す
る
こ
と

を
決
め
、
同
時
に
全
国
32
の
公
立
学
校

を
「
ス
ポ
ー
ツ
推
進
校
」
に
指
定
し
た
。

　
首
都
カ
ン
パ
ラ
に
隣
接
す
る
ワ
キ
ソ

県
の
ト
リ
ニ
テ
ィ
・
カ
レ
ッ
ジ
・
ナ
ビ

ン
ゴ
校
（
以
下
ナ
ビ
ン
ゴ
校
）
も
そ
の

う
ち
の
一
校
だ
。
１
〜
６
年
生
の
約
１

５
０
０
人
の
生
徒
が
学
ぶ
同
校
は
、
１

９
４
２
年
創
立
の
女
子
校
で
、
国
内
屈

指
の
進
学
校
。
医
師
な
ど
と
し
て
活
躍

す
る
女
性
を
輩
出
し
て
き
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
校
に
指
定
さ
れ
た
ナ

ビ
ン
ゴ
校
だ
が
、
体
育
と
い
う
新
し
い

教
科
を
実
践
す
る
環
境
は
十
分
に
整
っ

て
い
な
か
っ
た
。「
１
ク
ラ
ス
の
人
数

は
お
よ
そ
80
人
。
一
人
で
指
導
す
る
に

は
多
す
ぎ
ま
す
。
一
方
で
、
ボ
ー
ル
は

５
個
し
か
な
い
な
ど
用
具
が
不
足
し
て

い
る
た
め
、
ほ
と
ん
ど
活
動
に
参
加
し

な
い
ま
ま
授
業
を
終
え
る
生
徒
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
」。
そ
う
話
す
の
は
、

お
と
と
し
７
月
か
ら
青
年
海
外
協
力
隊

と
し
て
同
校
で
体
育
を
指
導
し
て
い
る

新
立
み
ず
き
さ
ん
だ
。

　
幼
い
こ
ろ
か
ら
野
球
や
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
な
ど
に
親
し
ん
で
き
た
新
立
さ
ん

は
、
大
学
で
運
動
生
理
学
を
専
攻
し
、

ス
ポ
ー
ツ
社
会
学
や
健
康
科
学
な
ど
、

あ
ら
ゆ
る
側
面
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い

て
の
専
門
知
識
を
身
に
付
け
て
き
た
。

　「
授
業
で
は
、
全
員
が
体
を
動
か
せ

る
よ
う
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
の
時

間
を
長
め
に
取
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
」。
今
あ
る
環
境
で
、
で
き
る
限
り
楽

し
め
る
授
業
を
展
開
し
よ
う
と
工
夫
す

る
新
立
さ
ん
は
、
現
地
の
体
育
担
当
の

教
師
４
人
や
教
科
主
任
に
も
授
業
の
改

善
方
法
な
ど
を
提
案
し
て
い
る
。
し
か

し
、
変
化
を
促
す
の
は
簡
単
で
は
な
か

っ
た
。
体
育
担
当
の
教
師
４
人
の
う
ち

２
人
は
、
体
育
が
専
門
で
は
な
く
他
教

科
兼
任
の
教
師
だ
っ
た
た
め
、
そ
も
そ

も
指
導
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
低
い
こ

と
も
壁
に
な
っ
て
い
た
。

　
国
土
が
比
較
的
小
さ
い
ウ
ガ
ン
ダ
で

は
、
各
地
で
体
育
に
関
す
る
活
動
を
す

る
協
力
隊
が
集
ま
り
、
共
同
で
運
動
会

な
ど
を
企
画
・
実
施
す
る
こ
と
が
珍
し

く
な
い
。
今
年
３
月
に
は
、
ナ
ビ
ン
ゴ

校
を
会
場
に
体
力
測
定
会
を
共
同
開
催

す
る
計
画
が
あ
っ
た
。
し
か
し
、
新
立

特集 スポーツ 
人をつなぎ、国をつくる

さ
ん
の
胸
に
は
、〝
体
育
教
育
の
定
着

に
は
、
生
徒
対
象
の
イ
ベ
ン
ト
だ
け
で

な
く
、
教
師
向
け
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必

要
な
の
で
は
〞と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
。

　
共
同
イ
ベ
ン
ト
な
ら
各
校
か
ら
多
く

の
教
師
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
―
―
。

こ
の
機
会
を
生
か
し
、
体
力
測
定
会
か

ら
教
師
向
け
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
内

容
を
変
更
す
る
こ
と
を
新
立
さ
ん
が
提

案
す
る
と
、
他
の
隊
員
ら
も
賛
同
。
そ

れ
ぞ
れ
の
配
属
先
の
教
師
に
参
加
を
呼

授
業
の
幅
を
広
げ
た
い

教
師
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
場
を

体
育
は
女
子
が
ス
ポ
ー
ツ
に

触
れ
る〝
貴
重
な
機
会
〞

者
は
、「
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
重
要
性
を

体
感
で
き
た
」「
授
業
の
新
し
い
ア
イ

デ
ア
を
得
ら
れ
た
」
と
話
し
、
良
い
刺

激
を
得
た
よ
う
だ
。

　
そ
の
後
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
も
、

活
発
に
意
見
を
交
換
し
合
う
教
師
ら
の

姿
が
あ
っ
た
。
体
育
の
課
題
は
他
校
と

も
共
通
点
が
多
い
こ
と
を
知
っ
た
参
加

者
た
ち
は
、
互
い
に
共
感
し
、
解
決
法

に
つ
い
て
真
剣
に
話
し
合
っ
て
い
た
。

　「
当
日
は
、
配
属
先
の
副
校
長
も
見

に
来
て
く
れ
た
ん
で
す
。
日
々
、
試
行

錯
誤
し
な
が
ら
の
活
動
で
す
が
、
今
回

の
経
験
で
、
体
育
担
当
の
先
生
た
ち
と

の
距
離
が
一
層
縮
ま
り
、
配
属
先
と
も

良
い
関
係
を
築
い
て
こ
ら
れ
た
こ
と
を

再
確
認
で
き
て
う
れ
し
く
思
い
ま
し

た
」。

　
そ
ん
な
新
立
さ
ん
に
は
、
ハ
ン
ド
ボ

ー
ル
部
の
指
導
と
い
う
も
う
一
つ
の
期

待
も
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。
ナ
ビ
ン
ゴ
校

に
は
、
も
と
も
と
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
は

な
か
っ
た
が
、
放
課
後
、
興
味
の
あ
る

生
徒
に
教
え
て
み
た
の
が
始
ま
り
だ
っ

た
。「
ま
だ
ま
だ
、
や
る
気
や
レ
ベ
ル

の
差
は
あ
り
ま
す
が
、
特
に
真
剣
に
取

り
組
む
生
徒
の
間
で
は
、
信
頼
関
係
や

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
意
識
が
芽
生
え
て

い
ま
す
。
継
続
す
る
こ
と
の
重
み
も
実

感
し
始
め
て
い
る
よ
う
で
す
」。

　
７
月
の
全
国
大
会
で
勝
た
せ
て
あ
げ

た
い
―
―
。
そ
う
願
う
新
立
さ
ん
の
下

で
、生
徒
た
ち
は
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、

自
信
や
物
事
に
取
り
組
む
姿
勢
と
い
う

人
生
の
大
き
な
財
産
を
得
て
い
る
。

［右］２年生の授業で、２人組になって行うス
トレッチの方法を指導した
［左］ハンドボール部の指導の様子。放課
後、遊びの延長で教え始めたが、部活として
継続して指導を続け、試合の経験を重ねて
きたことで今は格段に上達している

体育教育の目的に
ついての講義を担当
したロバート先生

び
掛
け
る
と
、
予
想
を
上
回
る
反
響
が

あ
っ
た
。
こ
う
し
て
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
開
催
が
決
ま
っ
た
。

　
企
画
の
内
容
は
、
体
育
教
育
の
目
的

に
つ
い
て
の
講
義
、
実
技
講
習
、
グ
ル

ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
生
徒
を
交

え
た
交
流
試
合
の
４
本
柱
だ
。
協
力
隊

が
一
方
的
に
講
義
す
る
の
で
は
な
く
、

現
地
の
教
師
が
主
体
的
に
関
わ
る
こ
と

で
、
横
の
つ
な
が
り
を
深
め
た
り
、
情

報
交
換
の
場
と
し
て
ほ
し
い
と
考
え
、

講
義
の
一
部
は
配
属
先
の
ロ
バ
ー
ト
先

生
に
頼
ん
だ
。「
準
備
段
階
か
ら
積
極

的
に
協
力
し
て
く
れ
た
彼
は
、
身
体
能

力
の
向
上
に
と
ど
ま
ら
ず
、
子
ど
も
の

心
の
発
達
に
も
役
割
を
果
た
す
と
い
う

体
育
教
育
の
意
義
を
熱
く
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
」
と
新
立
さ
ん
は
同
僚
の
活
躍

を
喜
ぶ
。

　
新
立
さ
ん
自
身
は
、
司
会
進
行
役
と

実
技
講
習
を
担
当
し
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
を
紹
介
し
た
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

に
参
加
し
た
現
地
の
教
師
ら
12
人
が
顔

を
合
わ
せ
る
の
は
、
当
日
が
初
め
て
。

最
初
は
緊
張
し
た
面
持
ち
だ
っ
た
が
、

実
技
講
習
を
通
じ
て
二
人
三
脚
や
後
ろ

走
り
リ
レ
ー
な
ど
に
初
め
て
挑
戦
す
る

と
、
自
然
と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
た
。
参
加

し
ん 

だ
て

レクリエーションレースを体験した現地の体育教師ら

「チームワークや協調性を育てることもレクリエーションレースの目的の一つ」とワークショップで教師らに解説する新立さん

from

ウガンダ

Uganda

ワキソ県

ウガンダの学校では、体育はまだまだ“新しい教科”だ。
生徒にスポーツの楽しさやそこから得る学びを体感してほしい――。
そんな情熱を胸に、現地の学校で体育教育の意義を伝え、
教師らの指導力向上を支える青年海外協力隊がいる。

体育教育を担う
教師らに思いを託す
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