
種
目
別
の
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
衛
生
、環
境
問

題
、交
通
安
全
ま
で
、実
は
思
い
の
ほ
か

幅
広
い
分
野
を
網
羅
し
て
い
る
の
が
日
本

の
保
健
体
育
と
い
う
教
科
だ
。体
育
や
ス

ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、生
活
の
質
の
向
上
を

後
押
し
し
よ
う
と
奮
闘
し
て
い
る
の
が
、

小
原
裕
子
さ
ん
だ
。

　

私
は
大
学
を
出
て
か
ら
、
中
学
校
教
諭
と
し
て

保
健
体
育
を
教
え
て
い
ま
し
た
。
体
を
動
か
し
、

健
康
を
維
持
す
る
こ
と
か
ら
、
環
境
問
題
、
交
通

安
全
な
ど
、
生
き
る
こ
と
に
関
す
る
知
恵
を
総
合

的
に
学
ぶ
保
健
体
育
は
日
本
に
し
か
な
い
科
目

で
す
。
教
師
と
し
て
生
徒
た
ち
に
接
す
る
中
で
、

「
い
ろ
ん
な
こ
と
を
教
え
て
い
る
け
れ
ど
、
自
分

で
直
接
見
聞
き
し
、
経
験
し
た
も
の
は
ど
れ
く
ら

い
あ
る
の
だ
ろ
う
」
と
考
え
た
こ
と
が
、
私
が
世

界
に
目
を
向
け
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
青
年
海
外
協
力
隊
に
参
加
し
、
カ
リ
ブ

海
の
小
さ
な
島
国
セ
ン
ト
ビ
ン
セ
ン
ト
及
び
グ
レ

ナ
デ
ィ
ー
ン
諸
島
（
以
下
、
セ
ン
ト
ビ
ン
セ
ン
ト
）

に
派
遣
さ
れ
て
、
２
カ
所
の
セ
カ
ン
ダ
リ
ー
ス
ク

ー
ル
で
体
育
を
教
え
ま
し
た
。

　

カ
リ
ブ
海
諸
国
に
は
よ
く
で
き
た
統
一
の
学
校

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
あ
る
の
で
す
が
、
中
身
が
現
場

ま
で
浸
透
し
て
い
な
い
の
が
課
題
で
す
。
私
が
配

属
さ
れ
た
学
校
の
一
つ
は
教
員
も
生
徒
も
優
秀
だ

っ
た
の
で
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
中
身
を
具
体
的
に

教
え
る
教
科
手
法
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
中
心
で
し

た
。
一
方
、
も
う
一
つ
の
学
校
は
学
校
崩
壊
が
起

き
て
い
る
よ
う
な
状
況
。
生
徒
・
教
員
の
双
方
に

働
き
掛
け
、
授
業
を
成
立
さ
せ
る
と
こ
ろ
か
ら
始

め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
生
徒
が
先
生
に
罰
と
し
て
む

ち
で
打
た
れ
る
の
を
目
撃
し
、
衝
撃
を
受
け
ま
し

た
。「
生
徒
が
自
分
に
逆
ら
っ
た
」
と
思
い
込
ん

だ
教
師
に
よ
っ
て
、
生
徒
が
む
ち
で
打
た
れ
る
国

が
あ
る
と
い
う
事
実
を
悲
し
く
感
じ
る
と
と
も

に
、
開
発
途
上
国
と
先
進
国
、
両
方
の
現
場
を
見

た
自
分
だ
か
ら
こ
そ
、
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で

は
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
決
ま
っ
た
の
は
、
一
度

日
本
に
戻
っ
た
後
、
イ
ギ
リ
ス
の
大
学
院
で
開
発

の
た
め
の
教
育
社
会
学
を
学
ん
で
い
た
と
き
で
し

た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、
安
倍
総
理
が
公

約
と
し
て
掲
げ
た
「
ス
ポ
ー
ツ
・
フ
ォ
ー
・
ト
ゥ

モ
ロ
ー
」
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
立
ち
上
が
り
、

帰
国
し
た
私
は
、
途
上
国
で
運
動
会
を
開
く
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

開
催
地
は
ア
フ
リ
カ
の
マ
ラ
ウ
イ
。
現
地
の
学
校

で
教
え
る
現
役
協
力
隊
員
と
一
緒
に
、
体
育
が
定

着
し
て
い
な
い
村
の
小
学
校
で
、
な
ん
と
か
運
動

会
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

運
動
会
を
や
っ
て
み
て
再
確
認
し
た
の
は
、
ス

ポ
ー
ツ
は
言
語
を
超
え
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

だ
と
い
う
こ
と
。
子
ど
も
た
ち
は
英
語
が
分
か
ら

ず
、
私
は
現
地
の
チ
ェ
ワ
語
が
分
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
交
え
て
教
え
る
と
、

す
ぐ
に
覚
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
現
地
の
先

生
た
ち
も
、
子
ど
も
へ
の
思
い
は
と
て
も
強
く
、

授
業
の
質
を
高
め
よ
う
と
が
ん
ば
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
こ
う
し
た
先
生
た
ち
を
後
押
し
し
、
よ
り
良
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い
教
育
に
向
け
た
支
援
を
で
き
る
の
が
、
こ
の
仕

事
の
最
大
の
魅
力
で
す
。

　

現
在
、
私
は
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
支
援
の
取
り
ま
と
め
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

派
遣
の
手
続
き
、
関
係
機
関
と
の
調
整
な
ど
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
は
衣
食
住
を

満
た
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
他
の
手
段
と
組

み
合
わ
せ
れ
ば
、
人
の
生
活
の
質
が
高
ま
り
、
よ

り
良
い
人
材
が
育
ち
ま
す
。
２
０
２
０
年
以
降
も

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
協
力
の
意
義
を
深
め
、
ス
ポ

ー
ツ
の
価
値
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

大学卒業後、公立中学校教諭
を経て青年海外協力隊に参
加。帰国後、イギリスの大学院
で開発学（教育）を学ぶ。帰国
後、青年海外協力協会を経て、
昨年9月より現職。

青年海外協力隊事務局
海外業務第二課

小原 裕子
O'HARA Yuko

マラウイの運動会の練習。現地の学校の先生たちはもちろん、地元の人
たちからも応援された

保
健
体
育
は
日
本
特
有
の
教
科

本
質
は 

〝
生
き
る
こ
と
〞 

の
学
び

ス
ポ
ー
ツ
が
与
え
て
く
れ
る
価
値

笑
顔
を
明
日
に
つ
な
げ
る




