
オ
ス
は
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ

の
「
世
界
で
一
番
行
き
た
い
国
」
調
査

（
2
0
0
8
年
）
で
、
第
１
位
に
選
ば
れ
た
国

だ
そ
う
で
す
。
訪
問
前
は
な
ぜ
だ
ろ
う
と
思
い

ま
し
た
が
、
滞
在
中
、
少
し
ず
つ
ラ
オ
ス
の
魅

力
に
目
覚
め
て
い
き
ま
し
た
。
人
々
は
温
か
く

穏
や
か
で
、
時
は
メ
コ
ン
川
の
よ
う
に
緩
や
か

に
流
れ
、
料
理
は
と
て
も
お
い
し
い
。
現
地
で

は
、「
老
後
は
ラ
オ
ス
に
住

み
た
い
」
と
口
を
そ
ろ
え
る

J
I
C
A
関
係
者
に
何
人
も

出
会
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
魅
力
的
な
ラ
オ
ス

は
、
東
南
ア
ジ
ア
の
最
貧
国

で
も
あ
り
ま
す
。
ラ
オ
ス
の

開
発
を
阻
ん
で
い
る
深
刻
な

問
題
、そ
れ
は
不
発
弾
で
す
。

日
本
で
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
ラ
オ
ス
は
ベ

ト
ナ
ム
戦
争
時
代
、
一
人
当

た
り
で
換
算
す
る
と
、
世
界

で
最
も
多
く
の
爆
弾
が
落
と

さ
れ
ま
し
た
。
不
発
弾
が

残
る
土
地
は
、
農
業
を
す
る
に
も
、
学
校
や
病

院
を
建
設
す
る
に
も
、
事
前
の
調
査
や
除
去
活

動
が
必
要
で
、
開
発
を
遅
ら
せ
る
原
因
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
今
回
の
視
察
で
は
、
不
発
弾
に
よ
る
被
害
が

深
刻
な
地
域
の
一
つ
で
あ
る
南
部
の
サ
ラ
ワ
ン

県
を
訪
れ
、
被
害
者
３
人
か
ら
話
を
聞
き
ま
し

た
。
被
害
に
遭
っ
た
場
所
を
尋
ね
る
と
、
女
性

２
人
か
ら
、「
料
理
の
た
め
に
火
を
起
こ
し
た

ら
、
そ
の
熱
で
地
中
に
あ
っ
た
不
発
弾
が
爆
発

し
た
ん
で
す
」
と
答
え
が
。
男
性
は
、「
農
作

業
で
杭
を
打
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
運
悪
く
不
発

弾
に
当
た
り
、被
爆
し
て
片
足
を
失
い
ま
し
た
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
村
の
人
々
が
危
険
と
隣
り
合
わ
せ
の
生
活
を

送
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
衝
撃
を
受
け
ま
し

た
。農
村
部
に
住
む
ラ
オ
ス
の
人
々
に
と
っ
て
、

戦
争
は
ま
だ
終
わ
っ
て
い
な
い
の
だ
と
思
い
ま

す
。
不
発
弾
の
リ
ス
ク
を
回
避
す
る
方
法
を
伝

え
る
教
育
や
啓
発
活
動
の
重
要
性
を
痛
感
し
ま

し
た
。

　
J
I
C
A
は
、「
不
発
弾
除
去
組
織
に
お
け

る
管
理
能
力
強
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
実
施
や
、

平
和
構
築
無
償
資
金
協
力
を
通
じ
て
機
材
（
灌

木
除
去
機
）
を
供
与
す
る
な
ど
、
不
発
弾
処
理

に
取
り
組
む
ラ
オ
ス
の
政
府
機
関
「
U
X
O 

L
a
o
」
へ
の
協
力
を
行
っ
て
い
ま
す
。
と
は

い
え
、
視
察
し
た
サ
ラ
ワ
ン
県
で
処
理
が
済
ん

で
い
る
の
は
県
全
体
の
１
％
に
過
ぎ
ず
、
他
の

地
域
も
含
め
、
今
後
も
途
方
も
な
い
努
力
が
必

要
で
す
。
継
続
的
な
協
力
が
不
可
欠
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

　
不
発
弾
に
よ
っ
て
障
害
を
負
っ
た
方
を
含

め
、
ラ
オ
ス
で
は
障
害
の
あ
る

人
が
、
人
口
の
８
％
に
相
当
す

る
約
53
万
人
い
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
ラ
オ
ス
で
、

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
を
長
年
に
わ

た
っ
て
支
援
し
て
い
る
日
本
の

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
ア
ジ
ア
の
障
害

者
活
動
を
支
援
す
る
会
（
A
D

D
P
）」
の
活
動
も
視
察
し
ま

し
た
。
A
D
D
P
は
、
草
の
根

技
術
協
力
事
業
を
通
じ
て
J
I

C
A
と
も
連
携
し
て
い
ま
す
。

　
A
D
D
P
が
支
援
し
た
選
手

の
中
に
、
ラ
ー
さ
ん
が
い
ま
す
。

現
在
20
歳
の
彼
女
は
、
10
歳
の

と
き
、
友
達
と
た
き
火
を
し
て

い
た
際
に
不
発
弾
が
爆
発
し
、

破
片
が
目
に
刺
さ
っ
て
全
盲
に

な
り
ま
し
た
。
学
校
に
も
行
け

ず
、
泣
く
ば
か
り
の
日
々
を
送

っ
て
い
た
こ
ろ
、
A
D
D
P
の

勧
め
で
盲
学
校
に
入
学
。
そ
の

後
、
運
動
神
経
の
良
さ
を
生
か

緩やかな時の中で、人々がつつましく心豊かな生活を送るラオス。
しかし、その暮らしは不発弾の危険と隣り合わせでもある。

今年２月に現地を訪れたJICAオフィシャルサポーターの高橋尚子さんが、
その現状と障害者スポーツの実態を伝える。

ASEANパラゲームで銅メダル
を獲得したポン選手に話を聞く
高橋さん

不発弾の処理の現場 
不発弾の被害者への聞き取り

ラ

高橋尚子さんが見たラオス
―もう一つの戦争と障害者スポーツの芽

一
人
当
た
り
最
多
の

爆
撃
を
受
け
た
国

ラ
オ
ス
の
障
害
者
と
ス
ポ
ー
ツ

生
き
が
い
を
見
つ
け
て

オ
ス
の
選
手
団
の
一
員
と
し
て
、
選
手
を
連
れ

て
行
く
の
が
今
の
夢
で
す
」
と
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
引
退
後
の
キ
ャ
リ
ア
を
取

り
巻
く
環
境
は
厳
し
く
、
特
に
障
害
者
に
と
っ

て
は
難
し
い
問
題
で
す
。
日
本
も
こ
の
よ
う
な

課
題
を
抱
え
る
一
方
で
、
世
界
に
は
ラ
オ
ス
の

よ
う
に
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
底
上
げ
が
求
め

ら
れ
て
い
る
国
が
あ
り
ま
す
。
羽
根
さ
ん
が

A
D
D
P
を
通
じ
て
、
ラ
オ
ス
で
生
き
生
き
と

活
躍
し
て
い
る
姿
を
見
て
、
こ
れ
こ
そ
途
上
国

で
の
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
支
援
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
日
本
は
、
２
０
２
０
年
ま
で
に
１
０
０
を
超

す
国
々
で
、
１
０
０
０
万
以
上
の
人
々
に
ス
ポ

ー
ツ
の
喜
び
を
届
け
る
こ
と
を
目
指
す
「
ス
ポ

ー
ツ
・
フ
ォ
ー
・
ト
ゥ
モ
ロ
ー
」
と
い
う
国
際

貢
献
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
旗
印
に
、
４
年
後
の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
に
向
け

て
、
私
た
ち
日
本
人
が
で
き
る
こ
と
は
ま
だ
た

く
さ
ん
あ
る
―
―
。
そ
う
感
じ
た
ラ
オ
ス
訪
問

で
し
た
。

け
ん 

か  

ご
し

ラオス

ビエンチャン

し
て
、障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
〝
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
〞

の
中
心
選
手
に
な
り
、
昨
年
12
月
の
A
S
E

A
N
パ
ラ
ゲ
ー
ム
で
は
、
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し

ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
と
出
会
っ
て
か
ら
、

性
格
も
明
る
く
な
り
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発

揮
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
視
覚
障
害
の
あ
る
16
歳
の
ポ
ン
さ
ん
も
、A
D

D
P
の
支
援
を
受
け
た
一
人
。
陸
上
選
手
の
彼

女
は
、
昨
年
の
A
S
E
A
N
パ
ラ
ゲ
ー
ム
で
銅

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。
こ
の
快
挙
を
支
え

た
の
が
、
A
D
D
P
か
ら
派
遣
さ
れ
、
陸
上
競

技
を
指
導
し
て
い
る
羽
根
裕
之
さ
ん
で
す
。

　
羽
根
さ
ん
は
、も
と
も
と
陸
上
選
手
で
し
た
。

し
か
し
、
あ
る
時
、
仕
事
先
で
事
故
に
遭
い
、

左
手
の
自
由
を
失
い
ま
す
。「
左
手
が
不
自
由

に
な
り
、
最
初
は
と
て
も
荒
れ
て
、
喧
嘩
腰
に

な
り
が
ち
だ
っ
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。で
も
、

障
害
者
陸
上
に
出
会
っ
た
お
か
げ
で
、
人
生
が

一
変
し
ま
し
た
。
や
り
が
い
を
見
つ
け
た
ん
で

す
」。
そ
う
語
る
羽
根
さ
ん
は
、
07
年
に
台
湾

で
開
か
れ
た
I
W
A
S
世
界
選
手
権
で
幅
跳
び

の
日
本
記
録
を
更
新
。
多
く
の
仲
間
に
も
出
会

っ
た
そ
う
で
す
。

　
一
方
、
ラ
オ
ス
の
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り

巻
く
環
境
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
と
い
い
ま

す
。
そ
も
そ
も
障
害
者
が
家
か
ら
出
る
機
会
が

少
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
こ
と
を
知
る
人

は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。た
と
え
知
っ
て
い
て
も
、

指
導
を
受
け
ら
れ
る
首
都
の
ビ
エ
ン
チ
ャ
ン
ま

で
自
力
で
来
る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う
問
題
が

あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
ラ
オ
ス
の
現
状
を
知
り
つ
つ
も
、
羽

根
さ
ん
は
前
向
き
で
す
。「
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

の
裾
野
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。
障
害
者
も
健
常
者
も
な
い
世
界
を

つ
く
り
た
い
。
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
、
ラ

たかはし・なおこ
中学から陸上競技を始め、大学卒業後は実業団へ。1998年の名古屋国際女子マラソンで初優勝。2000年のシドニーオリンピックでは金メダルを獲得し、同年、国民
栄誉賞受賞。現役引退後は、公益財団法人日本陸上競技連盟理事などを務める他、環境活動やスポーツキャスター、JICAオフィシャルサポーターなどでも活躍中。

ADDPの羽根さんと

高橋尚子
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