
マンゴーの木の下で子どもたちに
昔話をするノラばあちゃん

お手伝いをするデリック。今年13歳になった
畑で採れたオクラのスープ
グアバの木に登って実を採る子どもたち

パパイヤが実る季節、台所の前に集まる子どもたち

86歳のころのノラばあちゃん

子どもたちはノラばあちゃんの語るストーリーが大好きだった

村の並木道を駆けて行く少女

花や草、身近にある自然が子どもたちの遊びになる

台所。ノラばあちゃんはいつもこの椅子に座って料理をしていた

村の真ん中にある墓地。村で生きたものは村の土に還る

ノラばあちゃんは、お母さんのような存在だa.
b.
c.
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小
さ
な
鳥
の
物
語

　
ノ
ラ
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
つ
生
ま
れ
た
の
か
、
正
確
な
日
は
誰
も
知
ら
な
い
。
で
も
、
亡
く

な
っ
た
日
は
村
の
全
員
が
知
っ
て
い
る
。
ノ
ラ
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
村
の
み
ん
な
の
お
母
さ
ん
だ

っ
た
。

　
ア
フ
リ
カ
大
陸
東
部
に
位
置
す
る
ウ
ガ
ン
ダ
。
首
都
カ
ン
パ
ラ
の
雑
踏
を
抜
け
、
バ
ナ
ナ

の
木
が
茂
る
赤
土
の
道
を
バ
ス
で
５
時
間
ほ
ど
北
へ
進
む
と
、
グ
ル
と
い
う
町
に
着
く
。
郊

外
に
あ
る
ア
グ
ウ
ェ
村
に
は
電
気
も
水
道
も
な
い
。
あ
る
の
は
草
む
ら
と
畑
、
い
く
つ
か
の

小
さ
な
家
と
大
き
な
木
々
。
こ
の
村
に
通
い
始
め
て
16
年
に
な
る
。
そ
の
間
に
長
い
内
戦
が

あ
り
、
誰
か
が
亡
く
な
っ
た
り
、
新
し
い
命
が
生
ま
れ
た
り
を
何
度
か
繰
り
返
し
た
。
ノ
ラ

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
毎
日
せ
っ
せ
と
畑
仕
事
を
し
、
水
を
く
み
、
洗
濯
物
を
ご
し
ご

し
こ
す
り
、
料
理
を
し
て
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
、
孫
や
ひ
孫
た
ち
を
育

て
た
。
年
月
は
流
れ
、
み
ん
な
あ
っ
と
い
う
間
に
ノ
ラ
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
背
丈
を

超
え
た
。

　
ひ
孫
の
一
人
で
あ
る
デ
リ
ッ
ク
は
13
歳
。
父
親
は
自
転
車
の
修
理
工
、
母
親

は
テ
イ
ラ
ー
と
し
て
働
い
て
い
る
。
デ
リ
ッ
ク
も
父
親
や
い
と
こ
た
ち
と
同
じ

よ
う
に
ノ
ラ
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
料
理
を
毎
日
食
べ
て
育
っ
た
。

　
暑
い
日
で
も
ひ
ん
や
り
と
涼
し
い
土
壁
の
台
所
か
ら
、
シ
ュ
ッ
、
シ
ュ
ッ
、

と
音
が
す
る
。
大
き
な
平
た
い
石
の
上
で
、
ゴ
マ
を
す
り
つ
ぶ
す
音
だ
。
ノ
ラ

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
る
オ
デ
ィ
ー
（
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
と
ゴ
マ
の
ソ
ー
ス
）
や
オ
ク
ラ

の
ス
ー
プ
は
、
村
の
み
ん
な
の
大
好
物
だ
っ
た
。

　
料
理
の
合
間
に
ノ
ラ
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
た
き
火
の
周
り
や
マ
ン
ゴ
ー
の
木
の
下
に
デ
リ
ッ
ク

た
ち
を
集
め
て
、
村
に
伝
わ
る
昔
話
や
ひ
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
こ
と
な
ど
、
い
ろ
ん
な
話
を

し
た
。
で
も
、
４
度
も
経
験
し
た
戦
争
の
話
は
め
っ
た
に
し
な
い
。「
戦
争
は
も
う
た
く
さ

ん
だ
」。
い
つ
も
最
後
に
そ
う
言
っ
て
口
を
閉
ざ
す
の
だ
っ
た
。

　
ノ
ラ
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
村
に
昔
か
ら
い
る
と
い
う
美
し
い
鳥
の
話
を
よ
く
し
て
く
れ
た
。「
そ

の
鳥
は
と
て
も
小
さ
く
て
、
鳴
き
声
も
と
て
も
小
さ
い
か
ら
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
い
。
で

も
、
じ
っ
と
耳
を
澄
ま
せ
た
ら
、
そ
の
鳥
の
居
場
所
が
分
か
る
だ
ろ
う
。
と
て
も
美
し
い
鳥

だ
よ
」
そ
う
言
っ
て
い
つ
も
目
を
閉
じ
た
。「
お
ま
え
た
ち
も
、
い
つ
も
ち
ゃ
ん
と
耳
を
澄

ま
せ
て
い
な
さ
い
。
村
の
音
や
、
人
の
話
を
ち
ゃ
ん
と
聞
き
な
さ
い
。
そ
う
し
た
ら
、
美
し

い
鳥
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
」

　
ノ
ラ
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
今
年
、
88
歳
で
亡
く
な
り
、
村
は
深
い
悲
し
み
に
包
ま
れ
た
。

　
そ
の
８
カ
月
後
に
村
を
訪
ね
た
。
赤
道
直
下
の
ウ
ガ
ン
ダ
で
も
雨
期
は
少
し
寒
い
。
分
厚

い
雲
が
太
陽
を
隠
す
と
、
遠
く
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
雷
が
鳴
る
。
雨
の
午
後
、
ノ
ラ
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
住
ん
で
い
た
家
の
軒
下
に
パ
ピ
ル
ス
で
編
ん
だ
ゴ
ザ
を
敷
い
て
、
み
ん
な
で
熱
い
チ
ャ
イ

（
紅
茶
）
を
飲
ん
だ
。
ノ
ラ
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
な
い
の
が
悲
し
い
と
言
う
と
、「
そ
こ
の
墓
地

で
眠
っ
て
る
か
ら
悲
し
が
る
こ
と
は
な
い
。
ず
っ
と
こ
の
村
に
い
る
ん
だ
」
と
す
ぐ
そ
ば
の

新
し
い
墓
を
指
差
し
て
「
き
っ
と
天
国
で
楽
し
く
や
っ
て
る
さ
」
と
み
ん
な
は
明
る
く
笑
っ

た
。
そ
の
後
、
村
の
女
性
た
ち
が
作
っ
た
料
理
を
食
べ
た
。
ノ
ラ
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
ス
ー
プ
と

同
じ
味
が
し
て
懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
。
雨
上
が
り
の
空
を
見
上
げ
る
と
、
小
さ
な
鳥

が
飛
ん
で
行
く
の
が
見
え
た
。
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る
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『
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と
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上
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今
年
か
ら
移
動
映
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ェ
ク
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主
宰
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平
た
い
石
の
上
で
、
ゴ
マ
を
す
り
つ
ぶ
す
音
だ
。
ノ
ラ

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
る
オ
デ
ィ
ー
（
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
と
ゴ
マ
の
ソ
ー
ス
）
や
オ
ク
ラ

の
ス
ー
プ
は
、
村
の
み
ん
な
の
大
好
物
だ
っ
た
。

［ウガンダ］
写真・文＝桜木奈央子（フォトグラファー）

Uganda
地球ギャラリー vol.98

桜
木 

奈
央
子
（
さ
く
ら
ぎ 

な
お
こ
）

1
9
7
7
年
、
高
知
県
出
身
。
2
0
0
1
年
よ
り
ア
フ
リ
カ
に

通
い
始
め
る
。
フ
ォ
ト
エ
ッ
セ
イ
『
か
ぼ
ち
ゃ
の
下
で 

｜
ウ
ガ

ン
ダ
戦
争
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
』、
写
真
絵
本
『
世
界
の
と

も
だ
ち
８
ケ
ニ
ア
』
を
上
梓
。
今
年
か
ら
移
動
映
画
館
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト「
ア
フ
リ
カ
星
空
映
画
館cinem

a stars 

」を
主
宰
す
る
。

ウガンダ

グル県



Event
最前列右から3人目の赤いドレスに黄色い帯の女性が花嫁だ

トラックで運ばれてきた婚資のウシ１頭とヤギ２匹。
家畜の数も事前の話し合いで決めてある

オクワンジュラ
ウガンダの結婚式といえば

ウガンダの文化を
知ろう！

　ウガンダで主食といえば、料理用バナナ「マトケ」が有名だ。他にキャッサ
バ、サツマイモ、ヤムイモ、サトイモ、ジャガイモ、トウモロコシ、ミレット（ヒエ）、コ
メなども主食である。日本では一度に食べる主食はコメだけで、それに数種類
のおかずが付くが、ウガンダは逆で、皿に数種類の主食が盛られ、それを浸し
て食べるソース状のおかず１種類がセットになっている。
　今回紹介するのはウガンダ北部を中心に食されている主食の「カロ」とチ
キンのソース。カロは、ミレット（ヒエ）の粉とキャッサバの粉を一緒に熱湯で練
ったもの。ミレット粉だけで作ると茶色っぽくて見た目も悪いし、パサパサでお
いしくない。キャッサバ粉を加えることでモチモチとした食感が増す。練り上げ
たアツアツのカロには、トマトとタマネギがベースのソースを掛けて食べる。
　カロは他の主食と違い、田舎っぽい食べ物と思われているようで、おしゃれ
なレストランのメニューに載ることはほとんどない。

【RE C I P E】
●材料（4人前）
カロ：ミレットの粉1
カップ／キャッサバの
粉 4分の1カップ／水

チキンソース：カレー
粉大さじ1／鶏モモ肉
2枚／タマネギ1個／
トマト2個／ニンジン1
本／サラダ油 ／塩

鍋に湯を沸かし、ミレットとキャッサバの粉を投入したら、しゃもじで素早く練り
混ぜる。火が通ったら出来上がり。粉の割合と硬さは好みで調整する。

❶

鶏モモ肉は一口大、タマネギは薄切り、トマトはざく切り、ニンジンは乱切りにする。
鍋を火にかけて、サラダ油を敷き、鶏モモ肉を炒める。ある程度火が通ったら、残り
の材料を入れてさらに炒める。
肉と野菜に火が通ったら塩とカレー粉で味付けする。鶏肉の代わりにナスやオク
ラ、魚などを入れてもよい。

❶
❷

❸ チキンソースを作る女性。肉入りのソースはかなりぜいたくだという

カロ

取材協力・写真提供：吉田昌夫

取材協力・写真提供：大平和希子

地球ギャラリー

ソースと共に食べる
ウガンダの主食の一つ

カロ

チキンソース

らんだデザインと前で結ぶ帯に特徴がある。オクワンジュラは別名「イ
ントロダクション」ともいい、要するにお披露目のこと。参列した日に見
たのは伝統的なしきたりで、新婦の実家の庭にしつらえられたテントの
下に新婦側の親族・友人が座り、その向かい側に新郎の関係者が腰
掛けている。
　オクワンジュラでは両家が重要な交渉をする。新郎側の代表から渡
された封筒の中身を新婦側代表が見て、首を横に振る。そこに書かれ
ているのは婚資となる家畜の数。「いやいや、こんな頭数じゃ、うちの
娘はやれないよ」。かれこれ１時間、芝居じみた封筒のやりとりが続い
た。もっともこれは形だけで、あらかじめ話はついているのだ。
　人口の８割といわれるキリ
スト教徒の場合、オクワンジ
ュラを行った後に教会で挙
式をする。お金のかかるオク
ワンジュラは誰もができるわ
けではなく、都会では「シビル
マリッジ」といって役所に届
けを出すだけの結婚も増え
ているという。

カロ（左）とチキンソース。カロを一口大にちぎってソースにつけていただく
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