
ランブシエ郡の栄養に関わるさまざまな部署の関係者が集まって行わ
れたミーティング

開発中の母子手帳のテスト版を
母親に配り、使いやすさなどにつ
いて意見を聞く萩原さん

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
10
年
以
上
前
か
ら
母
子

栄
養
改
善
の
集
団
研
修
を
行
っ
て
お

り
、
ガ
ー
ナ
を
は
じ
め
、
ベ
ナ
ン
や
ケ

ニ
ア
な
ど
ア
フ
リ
カ
の
国
々
か
ら
多
く

の
人
を
受
け
入
れ
て
き
た
。
萩
原
さ
ん

ら
は
14
年
に
ま
ず
こ
の
研
修
を
見
直

し
、
分
野
間
連
携
や
官
民
連
携
に
焦
点

を
当
て
た
講
義
や
演
習
を
充
実
さ
せ

た
。
ま
た
、
ガ
ー
ナ
１
カ
国
を
対
象
に

し
た
国
別
研
修
も
同
じ
年
に
立
ち
上
げ

た
。
こ
の
国
別
研
修
の
特
徴
は
、
栄
養

士
だ
け
で
な
く
、
教
育
省
や
農
業
省
な

ど
幅
広
い
分
野
の
関
係
者
が
栄
養
改
善

に
つ
い
て
学
ぶ
点
だ
。
中
で
も
、
財
務

省
か
ら
も
参
加
者
を
招
く
こ
と
に
な
っ

た
の
は
画
期
的
だ
と
萩
原
さ
ん
は
話

す
。「
こ
れ
ま
で
の
集
団
研
修
で
参
加

者
か
ら
よ
く
聞
か
れ
て
い
た
意
見
に
、

母
国
で
は
政
府
に
予
算
を
付
け
て
も
ら

え
な
い
の
で
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
や
他
の
援
助

機
関
か
ら
の
支
援
が
必
要
だ
と
い
う
話

が
あ
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
支
援
が
な

け
れ
ば
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

取
り
組
み
の
持
続
性
を
高
め
る
た
め
に

重
要
な
の
は
、
自
国
の
予
算
で
回
し
て

い
け
る
仕
組
み
で
す
。
今
回
、
財
務
省

を
研
修
に
巻
き
込
む
こ
と
が
で
き
た
の

は
、
財
源
と
し
て
ガ
ー
ナ
国
内
の
予
算

を
念
頭
に
置
い
て
い
る
と
い
う
点
で
大

き
な
意
味
を
持
ち
ま
す
」

　
昨
年
６
月
に
は
３
回
目
と
な
る
国
別

研
修
が
行
わ
れ
、
11
人
の
研
修
員
が
ガ

ー
ナ
か
ら
来
日
し
た
。
研
修
を
指
導
す

る
萩
原
さ
ん
は
、「
こ
の
研
修
の
目
玉

の
一
つ
は
、
日
本
の
食
育
の
素
晴
ら
し

さ
を
伝
え
る
こ
と
で
す
。
日
本
の
食
育

は
、
内
閣
府
、
厚
生
労
働
省
、
農
林
水

産
省
、
文
部
科
学
省
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

省
庁
が
関
わ
り
、
さ
ら
に
国
と
地
方
自

治
体
、
民
間
と
が
一
体
と
な
っ
て
行
わ

れ
て
い
る
の
で
、
マ
ル
チ
セ
ク
タ
ー
の

取
り
組
み
を
学
ぶ
上
で
非
常
に
参
考
に

な
る
と
思
い
ま
す
」
と
話
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
、
研
修
員
は
年
に

１
度
開
催
さ
れ
る
「
食
育
推
進
全
国
大

会
」
に
参
加
す
る
。
日
本
全
国
の
食
品

関
連
の
企
業
や
団
体
、
大
学
、
自
治
体

な
ど
が
ブ
ー
ス
を
出
展
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
食
育
の
取
り
組
み
や
、
栄
養
を
考
え

た
商
品
や
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
す
る
こ
の

大
会
は
、
毎
年
大
勢
の
人
た
ち
で
に
ぎ

わ
う
。
参
加
し
た
研
修
員
は
、
一
般
市

民
を
は
じ
め
と
す
る
全
て
の
人
が
食
育

に
関
わ
れ
る
仕
組
み
を
作
る
こ
と
の
大

切
さ
を
実
感
し
て
い
た
と
い
う
。

　
ま
た
、
研
修
の
中
で
、
学
校
給
食
の

現
場
を
見
学
す
る
機
会
も
用
意
さ
れ
て

い
る
。
日
本
の
給
食
は
、
農
家
や
漁
業

関
係
者
が
実
際
に
学
校
に
来
て
、
食
材

に
使
わ
れ
て
い
る
野
菜
や
魚
に
関
す
る

話
を
し
た
り
、
栄
養
教
諭
や
担
任
が
栄

養
素
や
食
文
化
、
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
教

え
た
り
す
る
な
ど
、
食
を
通
じ
た
体
験

型
学
習
の
場
と
し
て
捉
え
ら
れ
て
い

る
。
一
方
の
ガ
ー
ナ
で
は
、給
食
は「
食

物
を
与
え
る
」
と
い
う
意
味
の
〝
フ
ィ

ー
デ
ィ
ン
グ
〞
と
い
う
言
葉
を
使
い
、

〝
ス
ク
ー
ル
フ
ィ
ー
デ
ィ
ン
グ
〞
と
呼

ば
れ
て
い
る
。
つ
ま
り
、
空
腹
を
満
た

す
こ
と
に
焦
点
が
当
て
ら
れ
て
い
る
の

だ
。「
研
修
員
か
ら
は
ス
ク
ー
ル
フ
ィ

ー
デ
ィ
ン
グ
で
は
な
く
、
ス
ク
ー
ル
ラ

ン
チ
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
栄
養
教
育
を

導
入
し
た
い
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し

た
。
日
本
の
食
育
を
ガ
ー
ナ
の
新
聞
で

紹
介
し
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
目

指
し
た
り
す
る
研
修
員
も
い
て
、
今
後

の
展
開
に
期
待
が
高
ま
り
ま
す
」
と
萩

原
さ
ん
は
話
す
。

　
ガ
ー
ナ
北
部
の
ア
ッ
パ
ー
ウ
エ
ス
ト

州
。
国
内
で
も
と
り
わ
け
貧
困
率
が
高

い
こ
の
地
域
で
は
、
昨
年
３
月
か
ら
、

マ
ル
チ
セ
ク
タ
ー
に
よ
る
取
り
組
み
の

効
果
を
実
証
す
る
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。
そ
の
き
っ
か

け
と
な
っ
た
の
が
、
15
年
に
行
わ
れ
た

国
別
研
修
だ
っ
た
。「
研
修
に
ア
ッ
パ

ー
ウ
エ
ス
ト
州
の
保
健
局
長
や
行
政
担

当
者
が
参
加
し
、そ
の
経
験
を
も
と
に
、

州
レ
ベ
ル
で
の
栄
養
改
善
の
活
動
計
画

を
立
て
ま
し
た
。
そ
の
計
画
に
基
づ
い

て
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
が
、
今

回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
」
と
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
専
門
家
の
渡
辺
鋼
市
郎
さ
ん
は
説
明

す
る
。
ま
ず
は
州
レ
ベ
ル
で
の
分
野
間

連
携
を
図
り
、
そ
の
経
験
を
教
訓
に
し

て
、
よ
り
垣
根
の
高
い
中
央
政
府
に
お

け
る
関
係
省
庁
や
関
連
機
関
の
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
強
化
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
狙
い
に
含
ま
れ
て
い
る
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
同
州
の
ラ
ン

ブ
シ
エ
郡
を
対
象
地
と
し
て
、
大
き
く

分
け
て
２
つ
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て

い
る
。
１
つ
目
が
、
出
生
後
の
子
ど
も

の
身
長
や
体
重
を
定
期
的
に
測
る
成
長

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
だ
。
ガ
ー
ナ
で
は
、
栄

養
不
良
に
よ
る
低
身
長
の
子
ど
も
が
多

い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
定
期
検
診
の
際

に
身
長
の
測
定
は
行
わ
れ
て
い
な
か
っ

た
。
そ
こ
で
、
同
郡
の
全
て
の
保
健
所

に
身
長
計
を
提
供
し
、
職
員
に
対
し
て

測
定
方
法
の
訓
練
を
行
っ
た
。

　
も
う
１
つ
の
取
り
組
み
が
、
栄
養
教

育
活
動
だ
。「
住
民
へ
の
啓
発
活
動
を

行
う
た
め
、
イ
ラ
ス
ト
を
多
用
し
た
紙

芝
居
式
の
栄
養
教
材
を
作
成
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
保
健
所
の
職
員
や
農
業

普
及
員
の
他
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
か
ら

選
ば
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
２

０
０
人
以
上
に
対
し
て
、
教
材
の
活
用

法
な
ど
を
伝
え
る
研
修
を
行
い
ま
し

た
」
と
渡
辺
さ
ん
。
定
期
検
診
や
、
保

健
所
の
職
員
が
家
庭
訪
問
を
す
る
際
な

ど
に
教
材
を
活
用
し
、
母
親
や
そ
の
家

族
に
対
し
て
栄
養
指
導
を
行
っ
て
い

る
。「
母
子
保
健
と
栄
養
対
策
は
、
食

生
活
や
育
児
な
ど
人
々
の
慣
習
が
大
き

く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
母

親
へ
の
栄
養
教
育
だ
け
で
な
く
、
家
族

や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
理
解
も
必
要
な

の
で
す
」
と
渡
辺
さ
ん
は
話
す
。

　
同
州
保
健
局
・
栄
養
部
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
の
ク
ラ
・
ア
ン
ソ
ニ
ー
・
ン
ミ

ン
ク
マ
さ
ん
は
、「
栄
養
改
善
の
タ
ー

ゲ
ッ
ト
は
子
ど
も
で
す
が
、
子
ど
も
た

ち
自
身
が
意
思
決
定
を
す
る
わ
け
で
は

な
い
の
で
、
学
校
の
先
生
や
親
な
ど
に

働
き
掛
け
て
い
ま
す
。
学
校
で
し
っ
か

り
食
べ
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
か
な
ど

を
考
え
る
親
が
、
次
第
に
増
え
て
き
て

い
ま
す
」
と
こ
れ
ま
で
の
成
果
を
実
感

し
て
い
る
。

　
今
後
の
課
題
に
つ
い
て
萩
原
さ
ん
は
、

「
体
重
と
身
長
を
測
定
し
、
栄
養
不
良

の
子
ど
も
を
早
期
に
見
つ
け
出
そ
う
と

い
う
試
み
は
、既
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
栄
養
不
良
と
分
か
っ
て
も
、
そ

の
後
の
母
親
に
対
す
る
栄
養
教
育
は
ま

だ
十
分
と
は
い
え
ま
せ
ん
」
と
話
す
。

こ
の
課
題
の
解
決
策
と
し
て
期
待
さ
れ

て
い
る
の
が
、
新
し
く
開
発
が
進
ん
で

い
る
「
母
子
手
帳
」
だ
。
現
在
使
わ
れ

て
い
る
妊
産
婦
へ
の
「
妊
婦
手
帳
」
と
、

出
産
後
の
「
子
ど
も
手
帳
」
を
一
本
化

す
る
こ
の
母
子
手
帳
に
は
、
子
ど
も
手

帳
が
渡
さ
れ
る
ま
で
の
間
に
新
生
児

が
死
亡
す
る
ケ
ー
ス
を
減
ら
す
目
的
に

加
え
、
も
う
１
つ
重
要
な
目
的
が
あ
る

と
萩
原
さ
ん
は
話
す
。「
新
し
い
母
子

手
帳
に
は
、
殻
類
、
豆
類
、
肉
類
、
野
菜

を
バ
ラ
ン
ス
良
く
取
る
〝
フ
ォ
ー
ス
タ
ー

ダ
イ
エ
ッ
ト
〞
や
、
手
洗
い
の
や
り
方

な
ど
、
栄
養
や
衛
生
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
を
盛
り
込
む
予
定
で
す
。
そ

う
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
を
持
つ
全
て

の
家
庭
に
、
栄
養
の
大
切
さ
に
つ
い
て

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
」

　
来
年
１
月
か
ら
の
配
布
を
目
指
す
こ

の
母
子
手
帳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
の
連
携

を
模
索
し
て
い
る
の
が
、
味
の
素
株
式

会
社
だ
。「
私
た
ち
が
ガ
ー
ナ
大
学
な

ど
と
共
同
開
発
し
た
栄
養
サ
プ
リ
メ
ン

ト
〝KO

KO
 Plus

〞
の
情
報
を
母
子

手
帳
に
載
せ
る
こ
と
で
、
よ
り
効
果
的

な
活
用
に
つ
な
が
る
の
で
は
と
考
え
て

い
ま
す
」。
こ
う
話
す
の
は
、
同
社
研

究
開
発
企
画
部
の
取
出
恭
彦
さ
ん
だ
。

同
社
は
09
年
、
栄
養
問
題
の
解
決
を
ソ

ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
で
実
現
す
る
こ
と

鍵
は〝
マ
ル
チ
セ
ク
タ
ー
〞

新
た
な
研
修
が
始
ま
る

日
本
で
浸
透
し
て
い
る
食
育

そ
こ
に
は
多
く
の
知
恵
が

い
よ
い
よ
実
践
的
な
活
動
へ

ま
ず
は
州
レ
ベ
ル
か
ら

日
本
の
知
見
を
結
集

取
り
組
み
の
拡
大
を
目
指
す

特集 栄養改善
母と子の「1000日」を守る

を
目
指
し
て
、
離
乳
食
に
加
え
る
だ
け

で
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
を
補
え
る

KO
KO
 Plus

の
開
発
に
乗
り
出
し
た
。

現
地
の
約
９
０
０
人
の
子
ど
も
を
対
象

に
実
施
し
た
栄
養
効
果
試
験
で
は
、
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
と
い
っ
た
微
量
栄

養
素
だ
け
の
摂
取
に
比
べ
て
、
タ
ン
パ

ク
質
や
ア
ミ
ノ
酸
も
組
み
合
わ
せ
た

KO
KO
 Plus

を
摂
取
す
る
方
が
、
低
身

長
や
貧
血
の
予
防
に
よ
り
有
効
だ
と
証

明
さ
れ
た
。

　
現
在
は
流
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く

る
た
め
、
国
際
N
G
O
や
現
地
の
企
業

と
連
携
し
な
が
ら
、
母
親
を
対
象
に
し

た
販
売
試
験
を
行
っ
て
い
る
。「
多
く

の
方
が
商
品
を
１
度
は
購
入
し
て
く
れ

ま
す
が
、
栄
養
の
効
果
を
実
感
す
る
の

に
は
時
間
が
か
か
る
た
め
、
短
期
間
で

使
う
の
を
や
め
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ

で
重
要
に
な
る
の
が
、
継
続
的
な
栄
養

教
育
な
の
で
す
」
と
取
出
さ
ん
。
今
後

は
現
地
の
企
業
を
中
心
と
し
た
持
続
可

能
な
生
産
・
販
売
体
制
の
確
立
を
目
指

す
と
と
も
に
、
母
親
へ
の
教
育
や
啓
発

活
動
に
も
一
層
力
を
入
れ
る
方
針
だ
。

　
今
年
、
新
た
に
北
部
3
州
で
始
ま
る

地
域
保
健
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
ア
ッ

パ
ー
ウ
エ
ス
ト
州
で
の
取
り
組
み
の
成

果
を
、
さ
ら
に
広
域
に
普
及
さ
せ
る
計

画
だ
。
保
健
、
農
業
、
教
育
―
―
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
の
知
見
を
結
集
し
、
官
民

連
携
に
よ
っ
て
前
進
す
る
取
り
組
み

が
、
栄
養
問
題
を
抱
え
る
ア
フ
リ
カ
の

国
々
に
と
っ
て
一
つ
の
道
し
る
べ
と
な

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

特集 栄養改善
母と子の「1000日」を守る

　　
３
人
に
１
人
。
昨
年
の
「
世
界
栄
養

報
告（Global Nutrition Report

）」
は
、

世
界
全
体
で
栄
養
不
良
の
影
響
を
直
接

的
に
受
け
て
い
る
人
数
を
、
冒
頭
の
要

約
で
こ
う
明
記
し
た
。
と
り
わ
け
、
サ

ハ
ラ
砂
漠
以
南
の
サ
ブ
サ
ハ
ラ
・
ア
フ

リ
カ
地
域
で
は
、
慢
性
的
な
栄
養
不
足

に
苦
し
む
人
は
２
億
人
以
上
に
の
ぼ
る

と
い
わ
れ
て
い
る
。

　
世
界
栄
養
報
告
に
は
こ
う
も
書
か
れ

て
い
る
。
今
日
の
国
際
社
会
が
直
面
し

て
い
る
問
題
で
、
こ
れ
ほ
ど
規
模
の
大

き
な
も
の
は
ほ
と
ん
ど
な
い
―
―
。
実

際
、
栄
養
改
善
は
国
際
的
な
課
題
と
し

て
注
目
が
高
ま
っ
て
い
る
。
２
０
１
０

年
に
は
、
政
府
、
市
民
社
会
、
国
連
な

ど
が
参
画
し
、
開
発
途
上
国
の
栄
養
改

善
に
マ
ル
チ
セ
ク
タ
ー
で
取
り
組
む

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
「Scaling U

p 
N
utrition

（
S
U
N
）」が
立
ち
上
が
り
、

ア
フ
リ
カ
の
国
々
で
も
、
政
府
を
中
心

に
S
U
N
に
加
盟
す
る
た
め
の
基
盤
づ

く
り
が
進
め
ら
れ
た
。
こ
の
う
ち
、
ガ

ー
ナ
で
は
、
政
府
が
栄
養
改
善
の
「
マ

ル
チ
セ
ク
タ
ー
調
整
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
」
を
設
立
し
、
11
年
に
S
U
N
へ
の

加
盟
を
果
た
し
た
。

　「
マ
ル
チ
セ
ク
タ
ー
の

捉
え
方
と
し
て
は
、
保
健
、

教
育
、
農
業
と
い
っ
た
分

野
を
超
え
た
連
携
と
、
官

民
連
携
の
２
つ
が
あ
り
ま

す
。
ガ
ー
ナ
政
府
に
マ
ル

チ
セ
ク
タ
ー
の
取
り
組
み

を
推
進
す
る
組
織
が
設
立

さ
れ
た
こ
と
は
大
き
な
進

展
で
す
が
、
S
U
N
に
加

盟
し
て
か
ら
の
３
年
間
、

新
し
い
栄
養
改
善
活
動
は

停
滞
し
て
い
ま
し
た
」。Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
国
際
協
力
専
門
員

の
萩
原
明
子
さ
ん
は
、
こ

う
指
摘
す
る
。
活
動
を
活

性
化
さ
せ
る
た
め
に
何
が

で
き
る
の
か
―
―
萩
原
さ

ん
ら
日
本
の
栄
養
チ
ー
ム

は
検
討
を
始
め
た
。

栄養効果試験の様子。KOKO Plusの効果を
検証するため採血を行って調査した

味の素株式会社がガーナ大学など
と共同で開発した栄養サプリメント
「KOKO Plus」

昨年、139団体・2万6千人が参加して福島県で開催された食育推進全国大会。ガーナの
研修員たちは、栄養バランスの良い献立を学ぶためのゲームに挑戦した

アッパーウエスト州ランブシエ郡で、母親たちを集めて
栄養教育を行うコミュニティーボランティア。手にして
いるのは、プロジェクトで作成した紙芝居式の教材だ

アクラ

アフリカの
“栄養改善モデル”を目指す

栄養不足による子どもの発育への影響が深刻なガーナ。
日本は、研修や民間企業の事業などを通じて、ガーナの栄養改善に取り組んできた。
今、大きな課題となっているのが、さまざまな分野における行政機関の間での連携、
それに政府や民間企業を横断した取り組みを推進するための
コーディネーション能力の向上だ。

Ghana
from ガーナ

アッパー
ウエスト州

ランブシエ郡のプロジェクトでは、栄養改善のためのメッセージや、実際に
活動に取り組む母親の声などを記録した動画を上映する「ナイトビデオ
ショー」が人気だ

子どもの成長モニタリングでは、体重だけでなく身長も測定されるように
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ランブシエ郡の栄養に関わるさまざまな部署の関係者が集まって行わ
れたミーティング

開発中の母子手帳のテスト版を
母親に配り、使いやすさなどにつ
いて意見を聞く萩原さん

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
10
年
以
上
前
か
ら
母
子

栄
養
改
善
の
集
団
研
修
を
行
っ
て
お

り
、
ガ
ー
ナ
を
は
じ
め
、
ベ
ナ
ン
や
ケ

ニ
ア
な
ど
ア
フ
リ
カ
の
国
々
か
ら
多
く

の
人
を
受
け
入
れ
て
き
た
。
萩
原
さ
ん

ら
は
14
年
に
ま
ず
こ
の
研
修
を
見
直

し
、
分
野
間
連
携
や
官
民
連
携
に
焦
点

を
当
て
た
講
義
や
演
習
を
充
実
さ
せ

た
。
ま
た
、
ガ
ー
ナ
１
カ
国
を
対
象
に

し
た
国
別
研
修
も
同
じ
年
に
立
ち
上
げ

た
。
こ
の
国
別
研
修
の
特
徴
は
、
栄
養

士
だ
け
で
な
く
、
教
育
省
や
農
業
省
な

ど
幅
広
い
分
野
の
関
係
者
が
栄
養
改
善

に
つ
い
て
学
ぶ
点
だ
。
中
で
も
、
財
務

省
か
ら
も
参
加
者
を
招
く
こ
と
に
な
っ

た
の
は
画
期
的
だ
と
萩
原
さ
ん
は
話

す
。「
こ
れ
ま
で
の
集
団
研
修
で
参
加

者
か
ら
よ
く
聞
か
れ
て
い
た
意
見
に
、

母
国
で
は
政
府
に
予
算
を
付
け
て
も
ら

え
な
い
の
で
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
や
他
の
援
助

機
関
か
ら
の
支
援
が
必
要
だ
と
い
う
話

が
あ
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
支
援
が
な

け
れ
ば
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

取
り
組
み
の
持
続
性
を
高
め
る
た
め
に

重
要
な
の
は
、
自
国
の
予
算
で
回
し
て

い
け
る
仕
組
み
で
す
。
今
回
、
財
務
省

を
研
修
に
巻
き
込
む
こ
と
が
で
き
た
の

は
、
財
源
と
し
て
ガ
ー
ナ
国
内
の
予
算

を
念
頭
に
置
い
て
い
る
と
い
う
点
で
大

き
な
意
味
を
持
ち
ま
す
」

　
昨
年
６
月
に
は
３
回
目
と
な
る
国
別

研
修
が
行
わ
れ
、
11
人
の
研
修
員
が
ガ

ー
ナ
か
ら
来
日
し
た
。
研
修
を
指
導
す

る
萩
原
さ
ん
は
、「
こ
の
研
修
の
目
玉

の
一
つ
は
、
日
本
の
食
育
の
素
晴
ら
し

さ
を
伝
え
る
こ
と
で
す
。
日
本
の
食
育

は
、
内
閣
府
、
厚
生
労
働
省
、
農
林
水

産
省
、
文
部
科
学
省
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

省
庁
が
関
わ
り
、
さ
ら
に
国
と
地
方
自

治
体
、
民
間
と
が
一
体
と
な
っ
て
行
わ

れ
て
い
る
の
で
、
マ
ル
チ
セ
ク
タ
ー
の

取
り
組
み
を
学
ぶ
上
で
非
常
に
参
考
に

な
る
と
思
い
ま
す
」
と
話
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
、
研
修
員
は
年
に

１
度
開
催
さ
れ
る
「
食
育
推
進
全
国
大

会
」
に
参
加
す
る
。
日
本
全
国
の
食
品

関
連
の
企
業
や
団
体
、
大
学
、
自
治
体

な
ど
が
ブ
ー
ス
を
出
展
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
食
育
の
取
り
組
み
や
、
栄
養
を
考
え

た
商
品
や
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
す
る
こ
の

大
会
は
、
毎
年
大
勢
の
人
た
ち
で
に
ぎ

わ
う
。
参
加
し
た
研
修
員
は
、
一
般
市

民
を
は
じ
め
と
す
る
全
て
の
人
が
食
育

に
関
わ
れ
る
仕
組
み
を
作
る
こ
と
の
大

切
さ
を
実
感
し
て
い
た
と
い
う
。

　
ま
た
、
研
修
の
中
で
、
学
校
給
食
の

現
場
を
見
学
す
る
機
会
も
用
意
さ
れ
て

い
る
。
日
本
の
給
食
は
、
農
家
や
漁
業

関
係
者
が
実
際
に
学
校
に
来
て
、
食
材

に
使
わ
れ
て
い
る
野
菜
や
魚
に
関
す
る

話
を
し
た
り
、
栄
養
教
諭
や
担
任
が
栄

養
素
や
食
文
化
、
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
教

え
た
り
す
る
な
ど
、
食
を
通
じ
た
体
験

型
学
習
の
場
と
し
て
捉
え
ら
れ
て
い

る
。
一
方
の
ガ
ー
ナ
で
は
、給
食
は「
食

物
を
与
え
る
」
と
い
う
意
味
の
〝
フ
ィ

ー
デ
ィ
ン
グ
〞
と
い
う
言
葉
を
使
い
、

〝
ス
ク
ー
ル
フ
ィ
ー
デ
ィ
ン
グ
〞
と
呼

ば
れ
て
い
る
。
つ
ま
り
、
空
腹
を
満
た

す
こ
と
に
焦
点
が
当
て
ら
れ
て
い
る
の

だ
。「
研
修
員
か
ら
は
ス
ク
ー
ル
フ
ィ

ー
デ
ィ
ン
グ
で
は
な
く
、
ス
ク
ー
ル
ラ

ン
チ
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
栄
養
教
育
を

導
入
し
た
い
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し

た
。
日
本
の
食
育
を
ガ
ー
ナ
の
新
聞
で

紹
介
し
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
目

指
し
た
り
す
る
研
修
員
も
い
て
、
今
後

の
展
開
に
期
待
が
高
ま
り
ま
す
」
と
萩

原
さ
ん
は
話
す
。

　
ガ
ー
ナ
北
部
の
ア
ッ
パ
ー
ウ
エ
ス
ト

州
。
国
内
で
も
と
り
わ
け
貧
困
率
が
高

い
こ
の
地
域
で
は
、
昨
年
３
月
か
ら
、

マ
ル
チ
セ
ク
タ
ー
に
よ
る
取
り
組
み
の

効
果
を
実
証
す
る
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。
そ
の
き
っ
か

け
と
な
っ
た
の
が
、
15
年
に
行
わ
れ
た

国
別
研
修
だ
っ
た
。「
研
修
に
ア
ッ
パ

ー
ウ
エ
ス
ト
州
の
保
健
局
長
や
行
政
担

当
者
が
参
加
し
、そ
の
経
験
を
も
と
に
、

州
レ
ベ
ル
で
の
栄
養
改
善
の
活
動
計
画

を
立
て
ま
し
た
。
そ
の
計
画
に
基
づ
い

て
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
が
、
今

回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
」
と
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
専
門
家
の
渡
辺
鋼
市
郎
さ
ん
は
説
明

す
る
。
ま
ず
は
州
レ
ベ
ル
で
の
分
野
間

連
携
を
図
り
、
そ
の
経
験
を
教
訓
に
し

て
、
よ
り
垣
根
の
高
い
中
央
政
府
に
お

け
る
関
係
省
庁
や
関
連
機
関
の
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
強
化
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
狙
い
に
含
ま
れ
て
い
る
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
同
州
の
ラ
ン

ブ
シ
エ
郡
を
対
象
地
と
し
て
、
大
き
く

分
け
て
２
つ
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て

い
る
。
１
つ
目
が
、
出
生
後
の
子
ど
も

の
身
長
や
体
重
を
定
期
的
に
測
る
成
長

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
だ
。
ガ
ー
ナ
で
は
、
栄

養
不
良
に
よ
る
低
身
長
の
子
ど
も
が
多

い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
定
期
検
診
の
際

に
身
長
の
測
定
は
行
わ
れ
て
い
な
か
っ

た
。
そ
こ
で
、
同
郡
の
全
て
の
保
健
所

に
身
長
計
を
提
供
し
、
職
員
に
対
し
て

測
定
方
法
の
訓
練
を
行
っ
た
。

　
も
う
１
つ
の
取
り
組
み
が
、
栄
養
教

育
活
動
だ
。「
住
民
へ
の
啓
発
活
動
を

行
う
た
め
、
イ
ラ
ス
ト
を
多
用
し
た
紙

芝
居
式
の
栄
養
教
材
を
作
成
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
保
健
所
の
職
員
や
農
業

普
及
員
の
他
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
か
ら

選
ば
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
２

０
０
人
以
上
に
対
し
て
、
教
材
の
活
用

法
な
ど
を
伝
え
る
研
修
を
行
い
ま
し

た
」
と
渡
辺
さ
ん
。
定
期
検
診
や
、
保

健
所
の
職
員
が
家
庭
訪
問
を
す
る
際
な

ど
に
教
材
を
活
用
し
、
母
親
や
そ
の
家

族
に
対
し
て
栄
養
指
導
を
行
っ
て
い

る
。「
母
子
保
健
と
栄
養
対
策
は
、
食

生
活
や
育
児
な
ど
人
々
の
慣
習
が
大
き

く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
母

親
へ
の
栄
養
教
育
だ
け
で
な
く
、
家
族

や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
理
解
も
必
要
な

の
で
す
」
と
渡
辺
さ
ん
は
話
す
。

　
同
州
保
健
局
・
栄
養
部
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
の
ク
ラ
・
ア
ン
ソ
ニ
ー
・
ン
ミ

ン
ク
マ
さ
ん
は
、「
栄
養
改
善
の
タ
ー

ゲ
ッ
ト
は
子
ど
も
で
す
が
、
子
ど
も
た

ち
自
身
が
意
思
決
定
を
す
る
わ
け
で
は

な
い
の
で
、
学
校
の
先
生
や
親
な
ど
に

働
き
掛
け
て
い
ま
す
。
学
校
で
し
っ
か

り
食
べ
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
か
な
ど

を
考
え
る
親
が
、
次
第
に
増
え
て
き
て

い
ま
す
」
と
こ
れ
ま
で
の
成
果
を
実
感

し
て
い
る
。

　
今
後
の
課
題
に
つ
い
て
萩
原
さ
ん
は
、

「
体
重
と
身
長
を
測
定
し
、
栄
養
不
良

の
子
ど
も
を
早
期
に
見
つ
け
出
そ
う
と

い
う
試
み
は
、既
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
栄
養
不
良
と
分
か
っ
て
も
、
そ

の
後
の
母
親
に
対
す
る
栄
養
教
育
は
ま

だ
十
分
と
は
い
え
ま
せ
ん
」
と
話
す
。

こ
の
課
題
の
解
決
策
と
し
て
期
待
さ
れ

て
い
る
の
が
、
新
し
く
開
発
が
進
ん
で

い
る
「
母
子
手
帳
」
だ
。
現
在
使
わ
れ

て
い
る
妊
産
婦
へ
の
「
妊
婦
手
帳
」
と
、

出
産
後
の
「
子
ど
も
手
帳
」
を
一
本
化

す
る
こ
の
母
子
手
帳
に
は
、
子
ど
も
手

帳
が
渡
さ
れ
る
ま
で
の
間
に
新
生
児

が
死
亡
す
る
ケ
ー
ス
を
減
ら
す
目
的
に

加
え
、
も
う
１
つ
重
要
な
目
的
が
あ
る

と
萩
原
さ
ん
は
話
す
。「
新
し
い
母
子

手
帳
に
は
、
殻
類
、
豆
類
、
肉
類
、
野
菜

を
バ
ラ
ン
ス
良
く
取
る
〝
フ
ォ
ー
ス
タ
ー

ダ
イ
エ
ッ
ト
〞
や
、
手
洗
い
の
や
り
方

な
ど
、
栄
養
や
衛
生
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
を
盛
り
込
む
予
定
で
す
。
そ

う
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
を
持
つ
全
て

の
家
庭
に
、
栄
養
の
大
切
さ
に
つ
い
て

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
」

　
来
年
１
月
か
ら
の
配
布
を
目
指
す
こ

の
母
子
手
帳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
の
連
携

を
模
索
し
て
い
る
の
が
、
味
の
素
株
式

会
社
だ
。「
私
た
ち
が
ガ
ー
ナ
大
学
な

ど
と
共
同
開
発
し
た
栄
養
サ
プ
リ
メ
ン

ト
〝KO

KO
 Plus

〞
の
情
報
を
母
子

手
帳
に
載
せ
る
こ
と
で
、
よ
り
効
果
的

な
活
用
に
つ
な
が
る
の
で
は
と
考
え
て

い
ま
す
」。
こ
う
話
す
の
は
、
同
社
研

究
開
発
企
画
部
の
取
出
恭
彦
さ
ん
だ
。

同
社
は
09
年
、
栄
養
問
題
の
解
決
を
ソ

ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
で
実
現
す
る
こ
と

鍵
は〝
マ
ル
チ
セ
ク
タ
ー
〞

新
た
な
研
修
が
始
ま
る

日
本
で
浸
透
し
て
い
る
食
育

そ
こ
に
は
多
く
の
知
恵
が

い
よ
い
よ
実
践
的
な
活
動
へ

ま
ず
は
州
レ
ベ
ル
か
ら

日
本
の
知
見
を
結
集

取
り
組
み
の
拡
大
を
目
指
す

特集 栄養改善
母と子の「1000日」を守る

を
目
指
し
て
、
離
乳
食
に
加
え
る
だ
け

で
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
を
補
え
る

KO
KO
 Plus

の
開
発
に
乗
り
出
し
た
。

現
地
の
約
９
０
０
人
の
子
ど
も
を
対
象

に
実
施
し
た
栄
養
効
果
試
験
で
は
、
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
と
い
っ
た
微
量
栄

養
素
だ
け
の
摂
取
に
比
べ
て
、
タ
ン
パ

ク
質
や
ア
ミ
ノ
酸
も
組
み
合
わ
せ
た

KO
KO
 Plus

を
摂
取
す
る
方
が
、
低
身

長
や
貧
血
の
予
防
に
よ
り
有
効
だ
と
証

明
さ
れ
た
。

　
現
在
は
流
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く

る
た
め
、
国
際
N
G
O
や
現
地
の
企
業

と
連
携
し
な
が
ら
、
母
親
を
対
象
に
し

た
販
売
試
験
を
行
っ
て
い
る
。「
多
く

の
方
が
商
品
を
１
度
は
購
入
し
て
く
れ

ま
す
が
、
栄
養
の
効
果
を
実
感
す
る
の

に
は
時
間
が
か
か
る
た
め
、
短
期
間
で

使
う
の
を
や
め
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ

で
重
要
に
な
る
の
が
、
継
続
的
な
栄
養

教
育
な
の
で
す
」
と
取
出
さ
ん
。
今
後

は
現
地
の
企
業
を
中
心
と
し
た
持
続
可

能
な
生
産
・
販
売
体
制
の
確
立
を
目
指

す
と
と
も
に
、
母
親
へ
の
教
育
や
啓
発

活
動
に
も
一
層
力
を
入
れ
る
方
針
だ
。

　
今
年
、
新
た
に
北
部
3
州
で
始
ま
る

地
域
保
健
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
ア
ッ

パ
ー
ウ
エ
ス
ト
州
で
の
取
り
組
み
の
成

果
を
、
さ
ら
に
広
域
に
普
及
さ
せ
る
計

画
だ
。
保
健
、
農
業
、
教
育
―
―
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
の
知
見
を
結
集
し
、
官
民

連
携
に
よ
っ
て
前
進
す
る
取
り
組
み

が
、
栄
養
問
題
を
抱
え
る
ア
フ
リ
カ
の

国
々
に
と
っ
て
一
つ
の
道
し
る
べ
と
な

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

特集 栄養改善
母と子の「1000日」を守る

　　
３
人
に
１
人
。
昨
年
の
「
世
界
栄
養

報
告（Global Nutrition Report

）」
は
、

世
界
全
体
で
栄
養
不
良
の
影
響
を
直
接

的
に
受
け
て
い
る
人
数
を
、
冒
頭
の
要

約
で
こ
う
明
記
し
た
。
と
り
わ
け
、
サ

ハ
ラ
砂
漠
以
南
の
サ
ブ
サ
ハ
ラ
・
ア
フ

リ
カ
地
域
で
は
、
慢
性
的
な
栄
養
不
足

に
苦
し
む
人
は
２
億
人
以
上
に
の
ぼ
る

と
い
わ
れ
て
い
る
。

　
世
界
栄
養
報
告
に
は
こ
う
も
書
か
れ

て
い
る
。
今
日
の
国
際
社
会
が
直
面
し

て
い
る
問
題
で
、
こ
れ
ほ
ど
規
模
の
大

き
な
も
の
は
ほ
と
ん
ど
な
い
―
―
。
実

際
、
栄
養
改
善
は
国
際
的
な
課
題
と
し

て
注
目
が
高
ま
っ
て
い
る
。
２
０
１
０

年
に
は
、
政
府
、
市
民
社
会
、
国
連
な

ど
が
参
画
し
、
開
発
途
上
国
の
栄
養
改

善
に
マ
ル
チ
セ
ク
タ
ー
で
取
り
組
む

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
「Scaling U

p 
N
utrition

（
S
U
N
）」が
立
ち
上
が
り
、

ア
フ
リ
カ
の
国
々
で
も
、
政
府
を
中
心

に
S
U
N
に
加
盟
す
る
た
め
の
基
盤
づ

く
り
が
進
め
ら
れ
た
。
こ
の
う
ち
、
ガ

ー
ナ
で
は
、
政
府
が
栄
養
改
善
の
「
マ

ル
チ
セ
ク
タ
ー
調
整
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
」
を
設
立
し
、
11
年
に
S
U
N
へ
の

加
盟
を
果
た
し
た
。

　「
マ
ル
チ
セ
ク
タ
ー
の

捉
え
方
と
し
て
は
、
保
健
、

教
育
、
農
業
と
い
っ
た
分

野
を
超
え
た
連
携
と
、
官

民
連
携
の
２
つ
が
あ
り
ま

す
。
ガ
ー
ナ
政
府
に
マ
ル

チ
セ
ク
タ
ー
の
取
り
組
み

を
推
進
す
る
組
織
が
設
立

さ
れ
た
こ
と
は
大
き
な
進

展
で
す
が
、
S
U
N
に
加

盟
し
て
か
ら
の
３
年
間
、

新
し
い
栄
養
改
善
活
動
は

停
滞
し
て
い
ま
し
た
」。Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
国
際
協
力
専
門
員

の
萩
原
明
子
さ
ん
は
、
こ

う
指
摘
す
る
。
活
動
を
活

性
化
さ
せ
る
た
め
に
何
が

で
き
る
の
か
―
―
萩
原
さ

ん
ら
日
本
の
栄
養
チ
ー
ム

は
検
討
を
始
め
た
。

栄養効果試験の様子。KOKO Plusの効果を
検証するため採血を行って調査した

味の素株式会社がガーナ大学など
と共同で開発した栄養サプリメント
「KOKO Plus」

昨年、139団体・2万6千人が参加して福島県で開催された食育推進全国大会。ガーナの
研修員たちは、栄養バランスの良い献立を学ぶためのゲームに挑戦した

アッパーウエスト州ランブシエ郡で、母親たちを集めて
栄養教育を行うコミュニティーボランティア。手にして
いるのは、プロジェクトで作成した紙芝居式の教材だ

アクラ

アフリカの
“栄養改善モデル”を目指す

栄養不足による子どもの発育への影響が深刻なガーナ。
日本は、研修や民間企業の事業などを通じて、ガーナの栄養改善に取り組んできた。
今、大きな課題となっているのが、さまざまな分野における行政機関の間での連携、
それに政府や民間企業を横断した取り組みを推進するための
コーディネーション能力の向上だ。

Ghana
from ガーナ

アッパー
ウエスト州

ランブシエ郡のプロジェクトでは、栄養改善のためのメッセージや、実際に
活動に取り組む母親の声などを記録した動画を上映する「ナイトビデオ
ショー」が人気だ

子どもの成長モニタリングでは、体重だけでなく身長も測定されるように
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