
　
　
　
　
　
　
　

　
紀
元
前
１
５
０
０
年
か
ら
16
世
紀
ご

ろ
ま
で
、
中
米
地
域
一
帯
に
複
数
の
都

市
国
家
を
展
開
し
て
栄
え
た
マ
ヤ
文

明
。
マ
ヤ
の
人
々
は
古
代
よ
り
森
を
切

り
開
き
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
栽
培
し
て

き
た
。
国
民
の
半
数
近
く
を
マ
ヤ
系
先

住
民
が
占
め
る
グ
ア
テ
マ
ラ
で
は
、
現

在
も
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
主
食
だ
。
す
り

潰
し
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
粉
を
練
っ
て

平
た
く
焼
き
上
げ
た
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
を
、

フ
リ
ホ
ー
レ
ス
と
呼
ば
れ
る
煮
豆
と
い

た
だ
く
の
が
、
最
も
一
般
的
な
食
事
。

乳
児
に
も
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
粉
を
主
原

料
と
し
た
ア
ト
ル
と
い
う
飲
み
物
を
与

え
る
の
だ
と
い
う
。
そ
ん
な
同
国
の
食

生
活
は
、
あ
る
問
題
を
抱
え
て
い
る
。

　「
山
岳
地
で
伝
統
的
な
暮
ら
し
を
守

っ
て
生
活
す
る
先
住
民
族
が
多
い
こ
の

国
で
は
、
大
人
も
子
ど
も
も
栄
養
不
良

マ
ヤ
文
明
か
ら
続
く

伝
統
的
な
食
文
化

の
割
合
が
高
い
の
で
す
。
偏
っ
た
食
習

慣
や
貧
困
に
加
え
、
言
語
や
地
理
的
理

由
か
ら
保
健
医
療
サ
ー
ビ
ス
に
ア
ク
セ

ス
し
づ
ら
い
こ
と
な
ど
、
原
因
は
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
」。
そ
う
説
明
す
る
の

は
、
開
発
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
企
業
の

ア
イ
・
シ
ー
・
ネ
ッ
ト
株
式
会
社
の
菱

田
裕
子
さ
ん
だ
。
J
I
C
A
は
昨
年
６

月
か
ら
、
グ
ア
テ
マ
ラ
の
中
で
も
マ
ヤ

系
先
住
民
が
人
口
の
９
割
を
占
め
る
キ

チ
ェ
県
で
、
母
子
保
健
や
栄
養
状
況
の

改
善
を
目
指
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施

し
て
お
り
、
菱
田
さ
ん
は
そ
の
総
括
を

務
め
て
い
る
。

　
グ
ア
テ
マ
ラ
は
、
５
歳
未
満
の
子
ど

も
の
慢
性
栄
養
不
良
の
割
合
が
世
界
的

特集 栄養改善
母と子の「1000日」を守る

に
見
て
も
極
め
て
高
い
。
こ
の
問
題
を

解
決
す
る
上
で
特
に
重
要
な
の
は
、
将

来
の
身
体
・
知
能
の
発
育
に
大
き
な
影

響
を
与
え
る
２
歳
ま
で
の
適
切
な
栄
養

摂
取
だ
。
同
国
政
府
は
現
在
、「
１
０

０
０
日
の
窓
」
と
呼
ば
れ
る
政
策
の
中

で
、
妊
婦
と
２
歳
未
満
の
子
ど
も
を
対

象
に
、
母
乳
育
児
の
促
進
や
生
後
６
カ

月
か
ら
の
離
乳
食
の
改
善
を
含
む
10
の

活
動
を
進
め
て
い
る
。
キ
チ
ェ
県
で
実

施
中
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
そ
の
取
り
組

み
を
後
押
し
す
る
も
の
だ
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
キ
チ
ェ
県
内

の
住
民
の
栄
養
状
況
の
調
査
か
ら
着
手

し
た
。
妊
婦
を
対
象
に
、
連
続
し
な
い

２
日
間
に
食
べ
た
全
て
の
物
に
つ
い
て

聞
き
取
り
調
査
を
行
っ
た
と
こ

ろ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
の
ほ
と

ん
ど
は
炭
水
化
物
か
ら
で
、
脂

質
や
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
量
が

少
な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
。

　
さ
ら
に
、
２
歳
未
満
の
子
ど

も
を
持
つ
母
親
に
は
、
食
生
活

に
関
す
る
知
識
に
つ
い
て
の
聞

き
取
り
調
査
を
行
う
と
と
も

に
、
子
ど
も
の
身
長
と
体
重
の

デ
ー
タ
も
収
集
。
そ
の
結
果
、

２
歳
未
満
の
子
ど
も
の
約
半
数

に
、〝
年
齢
の
割
に
身
長
が
低

い
〞
と
い
う
慢
性
栄
養
不
良
の

傾
向
が
見
ら
れ
た
。

　
調
査
で
は
、
妊
産
婦
の
識
字

率
は
約
50
%
に
と
ど
ま
り
、
９

割
の
世
帯
が
低
収
入
で
あ
る
こ

と
も
分
か
っ
た
。
こ
の
結
果
か

ら
、
文
字
が
読
め
な
い
た
め
に
妊
婦
が

妊
娠
期
間
に
必
要
な
栄
養
な
ど
に
つ
い

て
の
情
報
に
ア
ク
セ
ス
で
き
な
か
っ
た

り
、
経
済
的
な
理
由
で
た
ん
ぱ
く
質
に

富
む
食
品
の
入
手
が
困
難
で
あ
っ
た
り

す
る
可
能
性
が
推
察
さ
れ
た
。「
妊
娠

中
も
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
と
フ
リ
ホ
ー
レ
ス

を
１
日
３
食
と
い
う
よ
う
な
偏
っ
た
食

事
を
続
け
て
い
る
例
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
２
歳
未
満
の
子
ど
も
の

母
親
を
対
象
と
し
た
調
査
結
果
か
ら

は
、
離
乳
食
の
形
状
や
量
が
発
育
段
階

に
合
っ
て
い
な
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
」
と
菱
田
さ
ん
は
指
摘
す
る
。

　
調
査
で
得
ら
れ
た
デ
ー
タ
は
グ
ア
テ

マ
ラ
の
保
健
省
や
キ
チ
ェ
・
イ
シ
ル
保

健
管
区
事
務
所
な
ど
と
共
有
し
、
こ
れ

ま
で
定
期
的
に
収
集
し
て
き
た
デ
ー
タ

と
合
わ
せ
て
今
後
の
活
動
計
画
の
策
定

に
利
用
し
た
。「
数
値
の
背
景
を
理
解
す

る
た
め
、
現
地
の
職
員
た
ち
に
〝
な
ぜ
〞

と
問
い
続
け
ま
し
た
。
職
員
た
ち
は
、

課
題
改
善
の
た
め
に
は
単
純
な
数
の
増

減
だ
け
で
な
く
、
割
合
や
傾
向
の
把
握

が
重
要
な
こ
と
、
ま
た
、
数
値
の
分
析

結
果
や
今
後
の
予
測
に
基
づ
い
た
目
標

設
定
が
必
要
で
あ
る
こ
と
な
ど
が
分
か

っ
た
と
話
し
て
い
ま
す
」
と
菱
田
さ
ん
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
今
後
、
妊
婦
に

必
要
な
栄
養
素
や
食
事
の
量
な
ど
の
情

報
を
提
供
す
る
た
め
、
妊
産
婦
用
の
フ

ー
ド
ガ
イ
ド
を
作
成
す
る
予
定
だ
。
栄

地
域
の
特
性
を
理
解
し

効
果
的
支
援
を

養
改
善
の
専
門
家
と
し
て
活
動
す
る
国

立
研
究
開
発
法
人
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
の
野
末
み
ほ
さ
ん
は
、「
６
カ
月
ま

で
は
完
全
母
乳
で
育
て
、
２
歳
ま
で
母

乳
育
児
を
継
続
す
る
こ
と
や
、
離
乳
食

の
量
や
形
状
を
発
育
段
階
に
合
わ
せ
る

こ
と
な
ど
を
、
乳
児
の
１
カ
月
健
診
時

に
、
保
健
医
療
従
事
者
が
イ
ラ
ス
ト
の

み
で
母
親
に
分
か
り
や
す
く
説
明
で
き

る
媒
体
を
作
る
こ
と
も
提
案
し
て
い
ま

す
」
と
説
明
す
る
。
現
地
職
員
ら
は
、

地
域
の
識
字
率
の
低
さ
や
、
文
字
が
多

す
ぎ
る
既
存
の
栄
養
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に

問
題
意
識
を
持
っ
て
お
り
、
ニ
ー
ズ
に

即
し
た
支
援
を
行
う
意
義
は
大
き
い
。

　
こ
の
他
、
野
末
さ
ん
ら
は
女
性
た
ち

が
よ
り
確
実
に
知
識
を
実
践
に
移
せ
る

よ
う
、
現
地
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
も
と

も
と
存
在
す
る
母
親
同
士
の
グ
ル
ー
プ

を
巻
き
込
み
、
互
い
の
状
況
を
共
有
し

て
協
力
し
合
え
る
環
境
づ
く
り
の
強
化

に
も
取
り
組
む
。

　
活
動
の
対
象
地
域
は
、
ス
ペ
イ
ン
語

が
通
じ
な
い
だ
け
で
な
く
、
か
つ
て
武

装
勢
力
の
抗
争
で
甚
大
な
被
害
を
受
け

た
地
域
で
も
あ
る
。
そ
の
た
め
、
人
々

の
警
戒
心
が
強
く
、
信
頼
を
得
て
課
題

を
適
切
に
把
握
し
な
が
ら
活
動
を
行
う

こ
と
は
簡
単
で
は
な
い
。「
一
人
で
も
多

く
の
妊
婦
や
母
親
、
子
ど
も
た
ち
、
さ

ら
に
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
人
が
楽

し
く
活
動
に
取
り
組
ん
で
く
れ
る
こ
と

で
、
地
域
の
栄
養
改
善
に
つ
な
が
る
と

信
じ
て
い
ま
す
」
と
菱
田
さ
ん
。
挑
戦

は
始
ま
っ
た
ば
か
り
だ
。

伝
統
の
息
づ
く
地
に

栄
養
の
光
を

５
歳
未
満
の
子
ど
も
の
約
半
数
が
、
　

慢
性
的
な
栄
養
不
良
の
状
態
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
グ
ア
テ
マ
ラ
。

伝
統
的
な
生
活
様
式
を
残
す
マ
ヤ
系
先
住
民
族
が
多
く
暮
ら
す
地
域
で
、

母
と
子
の
栄
養
改
善
を
目
指
す
取
り
組
み
が
進
ん
で
い
る
。

チャフル市栄養回復センターでの２歳未満の子どもの母親を対象としたグループ
ディスカッションの様子。深刻な栄養不良の子どもとその保護者を受け入れるこの
施設では、食事に関する講義や実習を行い、退所後も継続できるように支援して
いる

地元で伝統的に分娩を手掛けてい
る助産師（右）が同席する中、妊婦
に前日に食べた食材や料理の摂
取量などについて、現地で一般的
に使用されている食器を用いて尋
ねた。保健施設だけでなく、伝統的
な助産師も活動に巻き込み、栄養
改善とともに母子保健サービスの
改善を目指す

アドリアン・チャベス保健省副大臣（左から2人
目）との面談。プロジェクトの目的や保健省の政
策との整合性などを確認し合った

聞き取り調査の内容の確認作業に
ついて指導する野末さん（左）

キチェ県
６カ月未満の子どもの母親に食生活に関するアンケート調査を実施。先住民族の言葉を話せる
看護師や教師などを調査員として雇ったことで、地域の食生活に対する理解が進んだ

Guatemala
from グアテマラ

ぶんべん
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