
す
る
保
健
局
。
菅
沼
さ
ん
は
そ
の
う
ち
の
一
つ
で
あ
る
ベ
ロ

バ
カ
基
礎
保
健
診
療
所
で
主
に
活
動
し
て
い
る
。「
保
健
局
の

管
轄
地
域
の
総
人
口
は
約
７
万
人
で
、
そ
の
多
く
が
貧
困
下

に
あ
り
ま
す
。
食
料
不
足
や
知
識
不
足
な
ど
に
よ
り
、
栄
養

不
良
や
体
重
増
加
不
良
の
子
ど
も
が
多
く
、
栄
養
改
善
が
課

題
で
す
」

　
対
策
が
必
要
な
の
に
も
関
わ
ら
ず
、
地
域
で
の
栄
養
改
善

の
取
り
組
み
は
十
分
で
は
な
い
上
、
保
健
局
で
は
そ
も
そ
も

栄
養
不
良
児
の
数
が
把
握
で
き
て
い
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
、

菅
沼
さ
ん
は
栄
養
不
良
児
の
特
定
か
ら
始
め
た
。「
そ
の
た
め

に
は
、
ま
ず
体
重
測
定
が
必
要
で
す
。
妊
婦
健
診
や
小
児
予

防
接
種
の
た
め
に
診
療
所
に
集
ま
っ
た
母
親
に
栄
養
指
導
を

行
い
、
病
気
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
来
院
し
た
子
ど
も
の
体

重
を
毎
日
記
録
し
ま
し
た
」
と
菅
沼
さ
ん
。
同
時
に
、
母
子

手
帳
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
成
長
発
達
曲
線
の
見
方
な
ど
も
丁

寧
に
説
明
し
、
母
親
へ
の
啓
発
と
栄
養
に
関
す
る
知
識
の
向

上
に
努
め
た
。

　
菅
沼
さ
ん
の
活
動
を
支
え
る
の
は
、
地
域
を
巡
回
し
て
診

療
所
外
で
５
歳
以
下
の
子
ど
も
の
体
重
測
定
や
家
族
へ
の
栄

養
指
導
を
行
う〝
栄
養
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〞だ
。
し
か
し
、

ベ
ロ
バ
カ
基
礎
保
健
診
療
所
が
管
轄
す
る
行
政
区
７
つ
に
対

し
て
、
そ
の
数
は
２
人
。
人
手
を
補
う
た
め
、
菅
沼
さ
ん
は

栄
養
を
専
門
と
し
な
い
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
に
も
各
行

政
区
で
の
子
ど
も
の
成
長
確
認
の
協
力
を
呼
び
掛
け
た
。
こ

う
し
て
、
こ
れ
ま
で
は
人
手
が
足
り
な
か
っ
た
２
つ
の
行
政

区
で
新
た
に
体
重
測
定
が
開
始
さ
れ
た
と
い
う
。

　
活
動
の
中
で
明
ら
か
に
な
っ
て
き
た
の
は
、
ベ
ロ
バ
カ
地

域
で
は
妊
婦
の
体
重
増
加
傾
向
や
新
生
児
の
出
生
体
重
に
問

題
は
な
く
、
母
乳
だ
け
を
与
え
て
い
る
生
後
６
カ
月
ま
で
は
、

子
ど
も
の
適
切
な
体
重
増
加
が
見
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
。「
で

も
、
そ
の
後
、
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
、
基
準
値
か
ら
体

包
括
的
な
栄
養
改
善
に

新
た
な
協
力
者

重
が
懸
け
離
れ
て
い
く
ん
で
す
。
つ
ま
り
、
離
乳
食
の
開
始

後
の
対
策
が
鍵
に
な
る
の
で
す
」
と
考
察
す
る
菅
沼
さ
ん
。

こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
、
菅
沼
さ
ん
は
離
乳
食
の
適
切
な
開
始

時
期
と
内
容
に
つ
い
て
、
母
親
た
ち
に
念
入
り
に
指
導
し
て

い
る
。

　
菅
沼
さ
ん
は
、
定
期
的
に
各
行
政
区
に
出
向
い
て
保
健
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
の
活
動
状
況
を
確
認
し
た
り
、
自
ら
母
親

や
家
族
に
栄
養
指
導
を
行
っ
た
り
す
る
と
い
う
。
住
民
を
集

め
て
実
施
す
る
調
理
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
は
好
評
だ

が
、
課
題
も
あ
る
。「
家
庭
で
生
か
せ
る
栄
養
知
識
を
伝
え
る

た
め
、
安
価
で
地
産
、
か
つ
栄
養
価
の
高
い
食
材
を
選
ん
で

い
ま
す
。
活
動
の
継
続
に
は
、
食
材
の
持
参
な
ど
住
民
の
協

力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
で
も
、
経
済
的
な
理
由
や
活
動
へ
の

理
解
が
行
き
わ
た
っ
て
い
な
い
た
め
に
、
協
力
を
得
る
こ
と

は
簡
単
で
は
な
く
、
一
層
工
夫
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
」

　
住
民
に
と
っ
て
真
に
有
益
な
情
報
を
提
供
し
た
い―

―

。
菅

沼
さ
ん
は
出
産
な
ど
で
診
療
所
に
寝
泊
ま
り
す
る
人
が
持
ち

込
む
食
事
や
、
町
で
子
ど
も
が
手
に
し
て
い
る
お
や
つ
な
ど

を
観
察
し
た
り
、
個
人
の
話
に
耳
を
傾
け
た
り
し
、
そ
こ
か

ら
集
団
へ
の
栄
養
指
導
の
手
掛
か
り
を
得
よ
う
と
地
道
な
努

力
を
重
ね
た
。「
こ
れ
ま
で
、
栄
養
改
善
の
活
動
は
個
人
的
に

協
力
を
得
な
が
ら
細
々
と
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
先
日
、
保

健
局
長
か
ら
郡
内
全
体
の
栄
養
改
善
に
向
け
、
現
状
と
解
決

策
を
ま
と
め
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
」。
そ
う
話
す
菅

沼
さ
ん
は
、
現
在
、
活
動
拡
大
に
向
け
て
、
目
標
設
定
や
資

料
の
準
備
を
進
め
て
い
る
。

　
菅
沼
さ
ん
が
目
指
す
の
は
、
目
の
前
の
母
と
子
へ
の
ア
プ

ロ
ー
チ
だ
け
で
な
く
、
栄
養
改
善
の
要
で
あ
る
診
療
所
や
無

償
で
働
く
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
無
理
な
く
活
動
を
続
け
て

い
け
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
作
り
だ
。
地
域
の
現
状
を
正
し
く

把
握
し
、
継
続
的
に
栄
養
改
善
を
図
る
上
で
こ
の
こ
と
は
欠

か
せ
な
い
。

　「
住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
と
会
え
る
一
回
一
回
の
チ
ャ

ン
ス
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
」。
そ
う
話
す
菅
沼
さ
ん
の
周
り

に
は
、
栄
養
改
善
の
協
力
の
輪
が
着
実
に
広
が
っ
て
い
る
。

　「
お
産
が
あ
り
、
母
と
子
、
そ
し
て
家
族
の
暮
ら
し
が
あ
る
。

世
界
中
に
共
通
す
る
こ
の
神
秘
に
ひ
か
れ
た
ん
で
す
」。
そ
う

語
る
菅
沼
さ
ん
は
、
大
学
で
助
産
学
を
専
攻
し
て
助
産
師
・

看
護
師
・
保
健
師
の
国
家
資
格
を
取
得
し
た
。
卒
業
後
は
総

合
病
院
に
約
３
年
間
勤
務
。
そ
の
後
、
新
た
な
世
界
に
挑
戦

す
る
た
め
、
青
年
海
外
協
力
隊
に
応
募
し
た
。

　
２
０
１
５
年
10
月
、
菅
沼
さ
ん
は
ア
フ
リ
カ
大
陸
南
東
に

浮
か
ぶ
島
、
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
に
降
り
立
っ
た
。
配
属
先
は
マ

ジ
ュ
ン
ガ
郡
の
村
落
部
に
あ
る
20
の
基
礎
保
健
診
療
所
を
管
轄

新潟県出身。都内総合病院の
産婦人科や小児病棟などで勤
務し、へき地医療支援も経験す
る。2015年10月から青年海外
協力隊（助産師）としてマダガス
カルで活動中。
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「
一
人
で
も
多
く
の
住
民
に
、少
し
で
も
多
く
の
栄
養
情
報
を
」

作
物
が
乏
し
く
、貧
し
い
家
庭
の
多
い
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
の
村
落
部
で
、栄
養
改
善
に
取
り
組
む
菅
沼
さ
ん
。

目
の
前
の
母
と
子
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
だ
け
で
な
く
、継
続
的
な
栄
養
改
善
の
土
台
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

あ
ら
ゆ
る
切
り
口
で
活
動
を
展
開
中
だ
。
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菅
沼
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a.保健ボランティアと診療所外での体重測定。基準となる体重を下回る子がとても多いという
b.2009年当時の青年海外協力隊が保健省などと協力して作成した“栄養改善キット”を使い、保健ボランティアと村の妊婦向けに栄養について指導する菅沼さん
c.「健やかに育ってほしいと切に願っています」と菅沼さん。授乳法の指導なども行う
d.マジュンガ郡の村落部では、市街地から離れると食物が手に入りにくい地域も多い。菅沼さんは、家庭で育てやすく、栄養価が高い植物“モリンガ”に注目している

体重測定後にフィードバックと栄養指導をする菅沼さん。学童期の子どもを含め、地域住民に家族計画や家計管理
についても働き掛けることで、包括的な栄養改善を目指している

b

d

c

体
重
測
定
の
習
慣
付
け
が

栄
養
改
善
の
糸
口

ab

マダガスカル
マジュンガ郡


