
好
家
が
い
る
と
さ
れ
る
。
山
下
さ
ん
が
配
属
さ
れ
て
い
る
の

は
、
２
０
０
３
年
に
首
都
タ
シ
ケ
ン
ト
に
設
立
さ
れ
た
伝
統

不
動
館
空
手
道
連
盟
だ
。「
不
動
館
」
は
セ
ル
ビ
ア
人
が
創
設

し
た
会
派
で
、
タ
シ
ケ
ン
ト
市
内
に
あ
る
14
の
道
場
で
約
５
０

０
人
の
会
員
が
練
習
に
励
ん
で
い
る
。

　
一
方
、
１
９
９
３
年
に
全
日
本
空
手
道
剛
柔
会
の
本
部
道

場
に
入
門
し
た
山
下
さ
ん
の
流
派
は
「
剛
柔
流
」。
不
動
館
と

流
派
は
異
な
る
が
、
修
練
を
通
し
て
自
分
を
磨
き
人
生
を
豊

か
に
す
る
と
い
う
空
手
道
共
通
の
本
質
を
伝
え
、
そ
れ
を
青

少
年
の
育
成
に
役
立
て
る
べ
く
、
７
つ
の
道
場
を
巡
回
し
て

主
に
子
ど
も
た
ち
の
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
。

　「
練
習
生
の
中
に
は
、
ポ
イ
ン
ト
の
取
れ
る
攻
撃
技
に
し
か

興
味
を
示
さ
な
い
人
も
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
空
手
道
は
そ
も

そ
も
護
身
の
術
で
あ
り
、
防
御
の
た
め
の
受
け
技
が
大
事
だ

と
伝
え
る
こ
と
で
、
伝
統
空
手
道
の
技
の
多
様
さ
と
奥
深
さ

を
知
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
」
と
山
下
さ
ん
。

ま
た
、
現
地
の
練
習
生
は
力
任
せ
に
闘
お
う
と
す
る
傾
向
が

強
い
の
で
、
剛
柔
流
の
「
カ
キ
エ
」
と
呼
ば
れ
る
２
人
で
行

う
稽
古
法
を
取
り
入
れ
、
体
力
の
劣
る
人
で
も
相
手
の
力
を

利
用
し
て
闘
え
る
術
を
教
え
て
い
る
。

　
現
地
の
指
導
者
た
ち
も
積
極
的
に
山
下
さ
ん
に
協
力
し
、

お
互
い
が
得
意
と
す
る
技
を
分
担
し
て
指
導
し
て
い
る
。
当

初
、
初
心
者
ク
ラ
ス
で
山
下
さ
ん
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
務
め

て
い
た
19
歳
の
ニ
キ
ー
タ
・
レ
ジ
ャ
ー
ニ
ン
さ
ん
は
、
今
で

は
２
つ
の
道
場
で
、
子
ど
も
た
ち
の
指
導
を
任
さ
れ
て
い
る
。

「
今
年
２
月
か
ら
は
、
私
が
ニ
キ
ー
タ
さ
ん
の
担
当
道
場
の
補

助
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
地
の
指
導
者
の
数
は
不
足
し

て
い
ま
す
が
、
彼
の
よ
う
に
立
派
に
成
長
し
た
姿
を
見
る
と

感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
」
と
山
下
さ
ん
は
話
す
。

　
先
生
、
先
輩
、
仲
間
、
道
場
の
管
理
者
、
そ
し
て
月
謝
を

払
っ
て
く
れ
る
家
族
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
を
態
度
で
示

大
舞
台
で
の
快
挙
の
裏
に
あ
る

子
ど
も
た
ち
の
意
識
の
変
化

す―
―

山
下
さ
ん
が
常
日
頃
か
ら
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
る

こ
と
だ
。
ウ
ズ
ベ
ク
語
と
ロ
シ
ア
語
の
２
つ
の
言
葉
の
壁
は

大
き
く
、
週
３
回
の
語
学
レ
ッ
ス
ン
を
受
講
す
る
ほ
ど
苦
労

し
て
い
る
と
い
う
が
、
山
下
さ
ん
の
気
持
ち
が
入
っ
た
指
導

に
よ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
練
習
に
対
す
る
姿
勢
が
変
わ
っ

て
き
た
。「
空
手
道
の
発
祥
地
で
あ
る
沖
縄
の〝
守
礼
の
文
化
〞

と〝
空
手
の
心
〞を
折
に
触
れ
て
話
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
思
い
や
り
や
礼
儀
を
大
切
に
す

る
心
が
育
っ
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
」。
空
手
道
が
日
本
の
武

道
で
あ
る
こ
と
を
漠
然
と
知
っ
て
は
い
た
も
の
の
、
単
な
る

ス
ポ
ー
ツ
の
一
つ
と
し
て
捉
え
て
い
た
練
習
生
も
、
山
下
さ

ん
か
ら
日
本
や
沖
縄
の
文
化
を
耳
に
す
る
機
会
が
増
え
た
こ

と
で
空
手
道
の
深
み
を
感
じ
、
よ
り
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な

っ
た
と
い
う
。

　
道
場
に
生
ま
れ
て
い
る
変
化
は
、
試
合
の
成
果
に
も
表
れ

た
。
２
０
１
５
年
12
月
に
セ
ル
ビ
ア
で
開
催
さ
れ
た
ユ
ナ
イ

テ
ッ
ド
・
ワ
ー
ル
ド
空
手
連
盟
（
Ｕ
Ｗ
Ｋ
Ｆ
）
世
界
大
会
。

こ
の
大
舞
台
で
、
山
下
さ
ん
の
教
え
子
た
ち
が
次
々
と
入
賞

を
果
た
し
た
。
団
体
の
部
も
合
わ
せ
る
と
２
つ
の
金
メ
ダ
ル

を
獲
得
し
、「
フ
ル
コ
ン
タ
ク
ト
組
手
の
部
（
剛
柔
流
）」
で

は
８
個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
の
だ
。

　
今
年
は
、
９
月
と
11
月
に
世
界
大
会
が
控
え
て
い
る
。
山

下
さ
ん
は
大
会
に
出
場
す
る
選
手
た
ち
の
強
化
指
導
に
あ
た

る
と
と
も
に
、
道
場
の
子
ど
も
た
ち
に
は
引
き
続
き〝
伝
統
空

手
道
の
心
と
技
の
伝
導
〞を
モ
ッ
ト
ー
に
、
基
礎
づ
く
り
に
励

ん
で
い
く
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
て
い
る
。

　
そ
ん
な
山
下
さ
ん
に
は
、
海
外
に
関
心
が
あ
る
日
本
の
若

い
世
代
の
人
た
ち
に
伝
え
た
い
こ
と
が
あ
る
と
い
う
。「
昨
年

度
は
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
空
手
道
隊
員
に
応
募
し
た

人
が
少
な
か
っ
た
と
聞
き
、
寂
し
い
気
持
ち
が
し
ま
し
た
。

せ
っ
か
く
あ
る
機
会
を
活
用
し
な
い
手
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

海
外
で
の
空
手
道
指
導
は
楽
し
い
で
す
よ
！
」。
２
０
２
０
年

の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
正
式
種
目
に
追
加
さ
れ
た
空
手
道
を
、

日
本
と
世
界
が
一
緒
に
な
っ
て
盛
り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
、

山
下
さ
ん
の
も
う
一
つ
の
希
望
だ
。

　
山
下
秀
康
さ
ん
に
は
、
50
歳
に
な
る
前
に
実
現
さ
せ
た
い

夢
が
あ
っ
た
。
そ
れ
は
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
海

外
で
活
動
す
る
こ
と
だ
。「
30
代
の
と
き
に
青
年
海
外
協
力
隊

の
候
補
生
と
し
て
訓
練
を
受
け
て
い
ま
し
た
が
、
健
康
上
の

理
由
か
ら
派
遣
を
断
念
し
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
も
う
一
度

挑
戦
し
た
い
と
い
う
思
い
が
頭
か
ら
離
れ
ず
に
い
た
ん
で

す
」。
そ
う
語
る
山
下
さ
ん
の
夢
は
、
46
歳
と
な
っ
た
２
０
１

５
年
１
月
に
つ
い
に
実
現
し
た
。
派
遣
先
は
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ

ン
。
こ
こ
で
、
現
地
の
人
た
ち
に
空
手
道
を
教
え
て
い
る
。

　
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
で
は
旧
ソ
連
時
代
に
空
手
道
が
持
ち
込

ま
れ
、
今
で
は
国
内
に
８
団
体
、
約
５
万
７
０
０
０
人
の
愛

静岡県出身。1991年に明治大
学商学部を卒業し、93年に全日
本空手道剛柔会本部道場に入
門。剛柔流空手道尚武会３段。
全日本空手道連盟公認３段。
2015年１月から、シニア海外ボラ
ンティア（空手道）としてウズベキ
スタンで活動中。
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「
伝
統
空
手
道
の
心
を
伝
え
る
」

沖
縄
を
発
祥
と
す
る
空
手
道
。日
本
の
心
を
伝
え
る
べ
く
、中
央
ア
ジ
ア
の
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
で

空
手
道
を
教
え
る
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
い
る
の
が
、山
下
秀
康
さ
ん
だ
。

山
下
さ
ん
の
熱
の
こ
も
っ
た
指
導
が
、現
地
の
道
場
に
変
化
を
も
た
ら
し
て
い
る
。
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山
下
　
秀
康

�
空
手
道
�

a.稽古の後には説法を行い、挨拶や礼儀の大切さを伝えている
b.地元テレビ局の取材に応じ、伝統空手道を紹介する山下さん
c.山下さんと一緒に子どもたちを指導するニキータ・レジャーニンさん（右）は、不動館空手道の初段だ
d.現地の指導者たち。山下さんから、空手道が健全な青少年育成につながることを学んでいる

タシケント市内の道場で、子どもたちに空手道の指導を行う山下さん

bc

技
術
の
習
得
だ
け
で
は
な
く

青
少
年
育
成
の
た
め
の
指
導
を

ab

d

ご
う
じ
ゅ
う

タシケント
ウズベキスタン




