
　
日
本
と
同
様
、
地
震
や
津
波
、
風
水
害
に

見
舞
わ
れ
や
す
い
〝
災
害
大
国
〞
の
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
。
２
０
０
４
年
の
ス
マ
ト
ラ
島
沖
地

震
・
津
波
で
は
、
国
全
体
で
20
万
人
以
上
の

犠
牲
者
・
行
方
不
明
者
を
出
し
た
。

　
こ
の
と
き
、
同
じ
よ
う
に
ス
マ
ト
ラ
島
の

西
海
岸
に
位
置
し
て
い
な
が
ら
、
明
暗
が
分

か
れ
た
２
つ
の
島
が
あ
る
。
多
く
の
犠
牲
者

を
出
し
た
北
ス
マ
ト
ラ
州
ニ
ア
ス
島
と
、
犠

牲
者
数
が
７
人
に
と
ど
ま
っ
た
ア
チ
ェ
州
シ

ム
ル
島
だ
。

　
和
光
大
学
バ
ン
バ
ン
・
ル
デ
ィ
ア
ン
ト
研

究
室
は
、
そ
ん
な
両
島
に
注
目
し
、
ニ
ア
ス

島
と
シ
ム
ル
島
の
経
験
を
つ
ぶ
さ
に
振
り
返

っ
て
防
災
の
教
訓
を
抽
出
し
た
上
で
、
今
後

ま
た
起
こ
り
得
る
大
災
害
か
ら
一
人
で
も
多

く
の
命
を
守
ろ
う
と
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
チ
ー
ム
を
率
い
る
高
藤
洋
子
さ
ん
が
初
め

て
ニ
ア
ス
島
を
訪
れ
た
の
は
、
２
０
０
５
年

に
復
興
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
と

き
の
こ
と
だ
。
以
来
、
毎
年
ニ
ア
ス
島
を
訪

れ
る
よ
う
に
な
り
、
09
年
か
ら
は
シ
ム
ル
島

に
も
通
い
始
め
た
高
藤
さ
ん
。
地
元
の
人
々

を
巻
き
込
ん
だ
丁
寧
な
聞
き
取
り
調
査
を
通

じ
、
過
去
の
災
害
の
記
憶
が
そ
れ
ぞ
れ
の
島

に
ど
の
程
度
残
っ
て
い
る
か
が
両
島
の
運
命

を
分
け
た
理
由
を
解
き
明
か
し
て
い
っ
た
。

　
約
１
０
０
年
前
の
１
９
０
７
年
に
も
津
波

に
見
舞
わ
れ
、
多
く
の
人
々
が
亡
く
な
っ
た

シ
ム
ル
島
と
ニ
ア
ス
島
。
し
か
し
、
シ
ム
ル

島
の
人
々
が
そ
の
経
験
を
「
ナ
ン
ド
ン
・
ス

モ
ン
（
津
波
叙
事
詩
）」
と
呼
ば
れ
る
四
行
詩

や
子
守
歌
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
の
せ
、「
強
い
地

震
が
来
て
海
の
水
が
引
い
た
な
ら
、
高
い
と

こ
ろ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
」
と
語
り
継
い
で

き
た
の
に
対
し
、
ニ
ア
ス
島
の
人
々
は
「
災

害
の
話
を
す
る
と
ま
た
悪
い
こ
と
が
起
き
る
」

と
信
じ
、
話
題
に
す
る
の
を
避
け
て
き
た
と
い

う
。
そ
の
結
果
、
シ
ム
ル
島
で
は
２
０
０
４
年

の
地
震
後
に
多
く
の
住
民
が
迅
速
に
高
台
に
避

難
し
た
が
、
ニ
ア
ス
島
で
は
津
波
の
前
に
い
っ

た
ん
波
が
引
い
た
海
岸
に
魚
が
飛
び
跳
ね
る
の

を
捕
ま
え
よ
う
と
住
民
が
我
先
に
沖
へ
と
向
か

い
、
避
難
が
遅
れ
た
の
だ
。

　「
先
人
の
経
験
談
や
、
減
災
の
知
恵
を
い
か

に
日
常
生
活
に
組
み
入
れ
ら
れ
る
か
が
、
災
害

の
記
憶
の
風
化
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
だ
と
実
感
し

ま
し
た
」
と
高
藤
さ
ん
は
振
り
返
る
。

　
ス
マ
ト
ラ
島
沖
地
震
か
ら
10
年
目
の
節
目
を

迎
え
た
２
０
１
４
年
か
ら
は
、
ナ
ン
ド
ン
・
ス

モ
ン
に
よ
っ
て
救
わ
れ
た
シ
ム
ル
島
の
経
験
を

紙
芝
居
に
し
て
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
と
日
本
の
各
地

で
伝
え
る
な
ど
、
防
災
教
育
に
も
精
力
的
に
取

り
組
ん
で
い
る
。

　「
た
ん
、
た
ん
、
た
ん
、
た
ん
」
―
―
。
ニ
ア

ス
島
の
オ
ノ
ナ
モ
ロ
・
サ
ト
ゥ
・
ロ
ッ
ト
小
学

校
の
校
庭
に
４
拍
子
の
リ
ズ
ム
が
響
き
始
め

た
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
メ
ロ
デ
ィ
ー
の
繰
り
返

し
が
耳
に
心
地
い
い
。
島
で
親
し
ま
れ
て
い

る
伝
統
舞
踊
「
マ
エ
ナ
」
だ
。
４
列
に
並
び
、

そ
ろ
い
の
赤
い
制
服
を
着
た
子
ど
も
た
ち
が

曲
に
合
わ
せ
て
踊
り
な
が
ら
口
ず
さ
ん
で
い

る
の
は
、「
そ
れ
は
２
０
０
５
年
３
月
28
日
の

出
来
事
で
し
た
」「
大
き
な
地
震
が
地
球
を
揺

さ
ぶ
り
ま
し
た
」
と
い
う
ニ
ア
ス
語
の
歌
詞
。

ス
マ
ト
ラ
島
沖
地
震
の
３
カ
月
後
に
起
き
た

地
震
の
こ
と
を
歌
に
し
て
い
る
の
だ
。

　
今
、
こ
う
し
た
〝
防
災
マ
エ
ナ
〞
が
ニ
ア

ス
島
の
各
小
学
校
で
誕
生
し
て
い
る
。
高
藤

さ
ん
か
ら
シ
ム
ル
島
の
経
験
を
聞
き
、
災
害

の
経
験
を
受
け
継
ぐ
大
切
さ
を
知
っ
た
ニ
ア

ス
島
の
人
々
が
、「
ナ
ン
ド
ン
・
ス
モ
ン
の
よ

う
な
防
災
歌
を
自
分
た
ち
も
創
作
し
、
伝
え

て
い
き
た
い
」
と
立
ち
上
が
っ
た
の
だ
。

　
学
校
ご
と
に
少
し
ず
つ
歌
詞
は
違
う
が
、

い
ず
れ
の
歌
に
も
「
地
震
が
起
き
た
ら
ま
ず

は
机
の
下
に
隠
れ
ま
し
ょ
う
」「
揺
れ
が
収
ま

っ
た
ら
教
室
か
ら
急
い
で
逃
げ
ま
し
ょ
う
」

身
を
守
る
術
を

マ
エ
ナ
の
歌
に
の
せ
て

過
去
の
記
憶
の
有
無
が

明
暗
を
分
け
た

「
海
の
近
く
は
危
険
で
す
。
山
へ
向
か
っ
て
逃

げ
ま
し
ょ
う
」「
台
所
に
い
る
と
き
は
火
の
元

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
っ
た
身
を
守
る

術
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
。「
小
学
校
で
教
え

れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
が
帰
宅
後
に
両
親
や
近

所
の
人
に
伝
え
て
く
れ
る
の
で
、
確
実
に
人
々

の
防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
」
と
高
藤
さ
ん
は
狙
い
を
説
明
す
る
。

　
昨
年
８
月
か
ら
は
同
研
究
室
と
J
I
C
A

と
の
連
携
も
ス
タ
ー
ト
。
ニ
ア
ス
島
内
の
小

学
校
教
職
員
や
父
兄
と
共
に
災
害
発
生
時
の

避
難
経
路
や
指
示
系
統
を
確
認
し
た
り
、
緊

急
連
絡
網
の
整
備
を
進
め
た
り
し
て
い
る
他
、

教
育
局
や
防
災
局
と
連
携
し
て
防
災
マ
エ
ナ

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
化
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
。

　「
幼
少
期
に
12
年
間
を
過
ご
し
た
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
は
第
二
の
故
郷
で
す
」
と
話
す
高
藤
さ

ん
。
大
切
な
人
々
へ
の
気
持
ち
が
込
め
ら
れ

た
防
災
マ
エ
ナ
が
、
今
日
も
ニ
ア
ス
島
の
空

に
響
い
て
い
る
。

 

津波の教訓を伝統舞踊で語り継ぐ
和光大学 バンバン・ルディアント研究室

和光大学の高藤洋子さんは、毎年シムル島やニアス島を訪れ調査を重ねてきた。防災の
教えを歌や踊りとともに日常生活に楽しく取り入れてもらうことを心掛けている

防災マエナを歌いながら楽しげに踊るニ
アス島のルアハ・ボウソ小学校の子ども
たち。過去の地震と津波で得た教訓と
身を守る術を歌にのせ、末永く受け継い
でいくための取り組みが広がっている

ニアス島の島民文化祭で子どもたちと
一緒に防災マエナを踊る北スマトラ州知
事とグヌンシトリ市長

国 際 協 力 の 担 い 手 た ち

小学校では避難訓練も行なわれ、子どもたちが応急処置の方
法を学ぶ

地震が発生したという想定で避難訓練を行い、一斉に机の下
に隠れる子どもたち。揺れが収まったらかばんで頭を保護しなが
ら高いところに逃げる

インドネシア

スマトラ島
ニアス島

シムル島

2004年のスマトラ島沖地震インド洋大津波によってインドネシア全土が甚大な被害に見舞われる中、
100年前の津波の経験を歌にのせて受け継ぐことで大きな被害を免れた島があった。

和光大学（東京都町田市）のバンバン・ルディアント研究室は、その島に学び、200km離れたニアス島でも
地元に根付く伝統舞踊で防災歌をつくって人々の防災意識を高めようと取り組んでいる。
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