
　
　
　
　
　
　
　

　
高
齢
（
化
）
社
会
と
い
う
言
葉
の
定

義
を
ご
存
知
だ
ろ
う
か
。
65
歳
以
上
の

高
齢
者
が
総
人
口
に
占
め
る
割
合
（
高

齢
化
率
）
が
7
％
を
超
え
た
社
会
が
〝
高

齢
化
社
会
〞、
14
％
を
超
え
る
と
〝
高
齢

社
会
〞
と
な
り
、21
％
を
越
え
る
と
〝
超

高
齢
社
会
〞
と
な
る
。
日
本
は
２
０
０

９
年
に
超
高
齢
社
会
と
な
り
、
２
０
１

７
年
９
月
の
時
点
で
高
齢
化
率
は
27
・

７
％
だ
（
総
務
省
調
べ
）。

　
日
本
が
高
齢
化
社
会
か
ら
高
齢
社
会

に
移
行
す
る
に
は
１
９
７
０
年
か
ら
94

年
ま
で
24
年
間
か
か
っ
て
い
る
が
、
今

や
そ
れ
を
上
回
る
ペ
ー
ス
で
高
齢
化
が

進
む
と
み
ら
れ
て
い
る
国
は
少
な
く
な

い
。
例
え
ば
、
タ
イ
は
同
じ
過
程
を
20

年
間
で
た
ど
り
、
２
０
２
２
年
に
高
齢

社
会
に
な
る
と
予
測
さ
れ
て
い
る
。
そ

れ
を
見
越
し
て
07
年
に
始
ま
っ
た
技
術

協
力
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
に
お
け
る
高
齢
者
向
け
保
健
医
療
・

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
統
合
型
モ
デ
ル
形
成

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
Ｃ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
）」
だ
。

　「
高
齢
化
へ
の
対
策
に
あ
た
り
、
日
本

で
は
医
療
と
福
祉
の
両
方
を
厚
生
労
働

省
が
管
轄
し
て
い
ま
す
が
、
タ
イ
を
含

め
た
多
く
の
国
で
は
そ
れ
ぞ
れ
別
の
官

庁
が
管
轄
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ

の
よ
う
な
縦
割
り
を
乗
り
越
え
、
地
域

で
お
年
寄
り
を
包
括
的
に
支
え
る
取
り

組
み
を
試
験
的
に
行
っ
た
の
が
Ｃ
Ｔ
Ｏ

Ｐ
で
す
」
と
話
す
の
は
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
人
間

開
発
部
の
佐
藤
里
衣
さ
ん
だ
。「
地
域
性

の
異
な
る
４
県
を
モ
デ
ル
サ
イ
ト
に
選

び
、
各
地
の
担
当
者
が
地
域
に
あ
っ
た

高
齢
者
ケ
ア
の
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
、

実
際
に
取
り
組
ん
だ
の
で
す
」

　
も
と
も
と
、
タ
イ
に
は
地
域
の
健
康

増
進
な
ど
を
担
う
村
落
保
健
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
い
う
仕
組
み
が
あ
り
、
地
域
の

保
健
所
と
と
も
に
、
高
齢
者
ケ
ア
に
も

取
り
組
ん
で
い
た
。
一
方
、
福
祉
を
管

轄
す
る
社
会
開
発
・
人
間
の
安
全
保
障

省
は
、
高
齢
者
福
祉
に
た
ず
さ
わ
る
高

齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
の
運
営
に
加

え
、
高
齢
者
手
当
や
高
齢
者
の
た
め
の

集
会
場
の
整
備
な
ど
を
手
掛
け
て
い
た
。

Ｃ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
の
狙
い
は
、
こ
う
し
た
枠
を

超
え
た
高
齢
者
支
援
の
仕
組
み
づ
く
り

だ
っ
た
。
５
年
間
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

終
わ
り
に
、
各
県
の
取
り
組
み
の
成
果

を
全
国
に
共
有
し
た
と
こ
ろ
、
特
に
好

評
だ
っ
た
の
が
南
部
ス
ラ
タ
ニ
の
「
巡

回
・
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
」
だ
。
交
通
の
便
が
悪
い
地
域
を
対

象
に
、
保
健
と
福
祉
の
担
当
者
が
一
緒

に
村
落
を
回
り
、
検
診
や
福
祉
の
相
談

特集 社会保障
それぞれの人生を支える

を
行
う
も
の
で
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

た
地
元
住
民
に
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

人
々
に
も
好
意
的
に
受
け
止
め
ら
れ
た

と
い
う
。

　
Ｃ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
を
進
め
る
間
に
も
タ
イ
の

高
齢
化
は
進
行
し
、
介
護
を
家
族
に
任

せ
ず
社
会
で
支
え
る
仕
組
み
の
必
要
性

が
明
確
に
な
っ
て
き
た
。
そ
こ
で
、

2
0
1
3
年
に
始
ま
っ
た
の
が
「
要
援

護
高
齢
者
等
の
た
め
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
Ｌ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
）」
だ
。

　
Ｃ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
は
ど
ち
ら
か
と
言
う
と
介

護
予
防
に
焦
点
を
当
て
て
い
た
が
、Ｌ
Ｔ

Ｏ
Ｐ
は
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
人
へ
の

対
応
を
主
眼
に
置
い
た
。
核
と
な
っ
た

の
は
、
介
護
の
モ
デ
ル
サ
ー
ビ
ス
づ
く

り
と
、
そ
の
た
め
の
人
材
育
成
だ
。
自

宅
で
暮
ら
す
要
介
護
の
高
齢
者
に
対
し

て
、
日
本
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
考

え
方
を
取
り
入
れ
、
医
療
・
福
祉
両
面

で
多
職
種
が
連
携
し
、
一
人
一
人
に
あ

っ
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
沿
っ
て
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
仕
組
み
を
、Ｃ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
の
４

県
に
首
都
バ
ン
コ
ク
な
ど
２
カ
所
を
加

え
た
６
つ
の
地
域
で
モ
デ
ル
事
業
と
し

て
展
開
し
た
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

導
入
を
通
じ
て
高
齢
者
の
ニ
ー
ズ
に
基

づ
い
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
が
作
成
さ
れ
、
訪

問
看
護
や
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、
デ
イ
ケ
ア

サ
ー
ビ
ス
、
自
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改

修
支
援
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
な
ど
が
組
み

合
わ
せ
て
提
供
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
そ
の
結
果
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
高

齢
者
の
お
よ
そ
65
％
に
日
常
生
活
動
作

の
改
善
が
見
ら
れ
、Ｌ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
モ
デ
ル
の
有
効
性
が
確
認
さ

れ
た
。Ｌ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
で
チ
ー
フ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
を
務
め
た
厚
生
労
働
省
の
藤
田
一

郎
国
際
年
金
課
長
は
、
タ
イ
で
の
介
護

人
材
の
育
成
に
つ
い
て
、「
当
時
、
タ

イ
に
は
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
な
ど
が
い
な
い
中
で
、
現
地

に
あ
る
ど
ん
な
リ
ソ
ー
ス
が
生
か
せ
る

か
が
課
題
で
し
た
。
幸
い
、
タ
イ
に
は

地
域
で
活
躍
す
る
看
護
師
や
村
落
保
健

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
い
っ
た
制
度
が
存
在
し
た
の
で
、

そ
う
し
た
方
々
に
研
修
を
受
け
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、
介
護
の
担
い
手
を
育
成

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
や
は
り
日

本
の
制
度
を
そ
の
ま
ま
輸
出
は
で
き
な

い
の
で
、
ど
の
よ
う
に
タ
イ
の
文
化
や

資
源
と
す
り
合
わ
せ
る
か
と
言
う
面
で

苦
労
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
」
と
当
時

を
振
り
返
る
。

タ
イ
の
社
会
に
あ
っ
た

介
護
モ
デ
ル
づ
く
り
を

タ
イ
は
す
で
に
高
齢
化
社
会

制
度
作
り
は
も
う
待
て
な
い

　
今
年
８
月
に
終
了
し
た
Ｌ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
は
、

こ
れ
ら
の
成
果
が
政
策
に
も
反
映
さ
れ

る
な
ど
大
き
な
実
を
結
ん
だ
が
、
そ
の

一
方
で
〝
退
院
し
て
か
ら
在
宅
ケ
ア
に

至
る
ま
で
〞
の
対
応
（
中
間
ケ
ア
）
は

ま
だ
カ
バ
ー
で
き
て
い
な
い
。
そ
こ
で
、

今
年
11
月
か
ら
、
新
た
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
始
ま
っ
て
い
る
。

　
高
齢
者
が
退
院
後
に
積
極
的
に
体
を

動
か
さ
な
い
た
め
に
身
体
機
能
が
さ
ら

に
低
下
し
、
入
院
の
原
因
と
は
別
の
理

由
で
寝
た
き
り
な
ど
に
な
っ
て
し
ま
う 

〝
廃
用
症
候
群
〞
は
、
日
本
で
も
要
介
護

者
が
増
え
る
原
因
の
一
つ
に
な
っ
て
い

る
。「
そ
れ
を
避
け
る
た
め
に
も
、
リ
ハ

ビ
リ
を
通
し
て
、
以
前
の
生
活
に
少
し

で
も
近
い
生
き
方
に
戻
っ
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
」
と
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

立
ち
上
げ
に
関
わ
り
、
専
門
家
と
し
て

現
地
に
赴
任
を
予
定
し
て
い
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
の
米
田
裕
香
ジ
ュ
ニ
ア
専
門
員
は
話

す
。「
現
在
、
高
齢
者
介
護
や
社
会
福
祉

の
分
野
だ
け
で
も
、
タ
イ
の
各
地
に
ま

た
が
っ
て
20
人
近
く
の
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
彼
ら

と
も
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
中
間
ケ
ア

の
確
立
と
浸
透
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

厚
い
手
当
て
が
必
要
な
急
性
期
か
ら
リ

ハ
ビ
リ
ま
で
を
カ
バ
ー
す
る
医
療
機
関

と
、
そ
れ
が
機
能
す
る
シ
ス
テ
ム
を
つ

く
る
の
が
、
長
期
的
な
目
標
で
す
」

　
全
て
の
人
が
、
少
し
で
も
健
康
に
、

自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
。
日

本
と
タ
イ
が
手
を
取
り
合
っ
て
、
世
界

全
体
に
広
が
る
課
題
に
立
ち
向
か
う
。

新規プロジェクトの準備のためノンタブリ県
を訪問し、地元ボランティアの話を聞く小出
チーフアドバイザー（左から２人目）と米田ジ
ュニア専門員（右から３人目）。日本とタイの
共通の課題を解決するため奔走中だ

ノンタブリ県のデイケアセンターで、
マッサージを受ける高齢者たち。こう
した地域での努力は、高齢者がより
健康に過ごすための支えになる

高齢化の波、
日本の経験で受け止める 

日本では急速な高齢化が進んでいるが、
東南アジア各国の高齢化は日本のペースをも越えて進むとみられている。
社会全体で高齢者をいかに支えるか。先行する日本の事例が生きる。

ＬＴＯＰで行われた高齢者の訪問介護
の一幕。ライフスタイルが変わり、家族
だけに介護を頼るわけにはいかないの
はタイでも同じだ

長野県の佐久大学で介護技術の研修を受けたタイの介護関
係者。佐久市は日本における予防医学の鍵となる集団検診
が生まれた場所だ

タイ

From  Thailand

高齢者の健康の最大の敵は、
“動かないこと”。少しでも体を使
うことが、健康維持に役立つ

support
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