
　
詩
人
・
高
村
光
太
郎
の
妻
・
智
恵
子
が
〝
ほ

ん
と
の
青
い
空
が
出
て
い
る
〞
と
語
っ
た
、
福

島
県
の
安
達
太
良
山
。
そ
の
ふ
も
と
に
、
青
年

海
外
協
力
隊
の
二
本
松
訓
練
所
が
あ
る
。
大
き

く
冷
え
込
ん
だ
10
月
の
あ
る
日
、
二
本
松
訓
練

所
の
体
育
館
に
、
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
顔
ぶ
れ

が
集
ま
っ
た
。
世
界
各
地
で
障
害
者
教
育
や
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に
努
め
る
12
人
の
研
修

員
だ
。
公
益
財
団
法
人
福
島
県
障
が
い
者
ス
ポ

ー
ツ
協
会
の
丸
山
内
雄
大
さ
ん
が
福
島
県
の
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
事
情
に
つ
い
て
話
し
始
め
る

と
、
彼
ら
は
熱
心
に
聞
き
入
っ
た
。

　
福
島
県
は
広
大
な
土
地
に
約
１
９
０
万
人
が

住
み
、
国
内
で
も
比
較
的
人
口
密
度
が
低
い
。

県
内
で
障
害
が
あ
る
人
は
11
万
６
０
０
０
人
に

上
る
が
、
面
積
の
広
さ
が
ス
ポ
ー
ツ
も
含
め
た

障
害
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
お
い
て
は
課
題

の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
。
福
島
県
に
は
今
も
障

害
者
向
け
ス
ポ
ー
ツ
専
用
の
施
設
は
な
く
、
健

常
者
向
け
の
施
設
を
利
用
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
る
と
い
う
。
カ
リ
ブ
海
の
島
・

セ
ン
ト
ル
シ
ア
の
特
殊
教
育
学
校
で
教
師
を
務

め
る
ラ
ン
ス
・
ア
ー
バ
ン
・
ジ
ョ
ー
ジ
さ
ん
が

「
以
前
は
ど
う
や
っ
て
活
動
し
て
い
た
の
で
す

か
」
と
尋
ね
る
と
、
丸
山
内
さ
ん
は
「
既
存
の

体
育
施
設
を
使
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
障
害
者

に
と
っ
て
は
使
い
づ
ら
い
部
分
が
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
１
９
９
５
年
に
国
体
と
合
わ
せ

て
開
催
さ
れ
た
〝
全
国
身
体
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
〞
を
き
っ
か
け
に
障
害
者
も
使
い
や
す
い

よ
う
に
改
修
し
、
よ
り
活
動
し
や
す
く
な
り
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
参
加
す
る
障
害
者
の
意
識

だ
け
で
な
く
、
健
常
者
が
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
に

が
、
講
師
を
務
め
た
福
島
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
協
会
の
若
松
伸
司
理
事
は
「
自
分
た
ち
で
デ

ィ
ス
ク
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
」
と
、
研
修
員

た
ち
に
紙
皿
と
テ
ー
プ
、ペ
ン
を
配
り
始
め
た
。

紙
皿
の
上
側
に
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
貼
り
付
け
る

と
、
な
か
な
か
よ
く
飛
ぶ
デ
ィ
ス
ク
に
な
る
の

だ
と
い
う
。「
デ
ィ
ス
ク
に
絵
を
描
い
て
も
楽

し
い
で
す
よ
」。
若
松
さ
ん
が
ア
ド
バ
イ
ス
す

る
中
、
研
修
員
た
ち
は
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
て

デ
ィ
ス
ク
を
作
っ
た
。

　
こ
の
日
、
体
験
し
た
の
は
、
５
メ
ー
ト
ル
離

れ
た
枠
の
中
に
デ
ィ
ス
ク
を
投
げ
込
む
〝
ア
キ

ュ
ラ
シ
ー
〞
と
、
飛
距
離
を
競
う
〝
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
〞。
体
育
館
に
枠
が
設
置
さ
れ
る
と
、
研

修
員
た
ち
は
自
分
の
作
っ
た
デ
ィ
ス
ク
を
使
っ

て
練
習
を
し
始
め
た
。
最
初
は
な
か
な
か
入
ら

な
い
が
、
コ
ツ
を
つ
か
む
と
徐
々
に
枠
に
入
る

よ
う
に
な
っ
て
く
る
。「
枠
は
フ
ラ
フ
ー
プ
の

よ
う
な
も
の
を
活
用
し
て
も
い
い
ん
で
す
」と
、

若
松
さ
ん
は
笑
っ
た
。

　
続
い
て
は
、
競
技
用
の
デ
ィ
ス
ク
を
使
い
、

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
投
げ
方
を
練
習
し
た
。
若
松

さ
ん
は
、
デ
ィ
ス
ク
を
真
っ
直
ぐ
に
、
あ
る
い

は
遠
く
に
飛
ば
す
た
め
の
握
り
方
や
投
げ
方
、

ス
ナ
ッ
プ
の
効
か
せ
方
な
ど
を
、
自
ら
実
演
し

た
。
ス
リ
ラ
ン
カ
で
特
別
支
援
学
級
の
教
員
を

務
め
る
ラ
シ
カ
・
ラ
サ
ン
テ
ィ
・
セ
マ
ウ
ィ
サ

ナ
ラ
ゲ
さ
ん
と
ナ
イ
ド
ゥ
ア
・
ハ
ン
デ
ィ
・
プ

プ
ド
ゥ
・
ス
レ
カ
・
デ
・
シ
ル
ヴ
ァ
さ
ん
が
「
私

た
ち
の
学
校
に
は
ダ
ウ
ン
症
の
児
童
が
多
い
の

で
、
低
学
年
か
ら
投
げ
方
ま
で
教
え
る
の
は
難

し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」「
低
学
年
は
自
分
た

ち
で
デ
ィ
ス
ク
作
り
を
楽
し
み
、
高
学
年
に
こ

う
し
た
競
技
の
ル
ー
ル
を
教
え
る
と
よ
さ
そ
う

で
す
」
と
話
し
合
っ
て
い
る
の
を
聞
い
て
、
若

松
さ
ん
は
「
ダ
ウ
ン
症
の
子
は
関
節
の
動
き
が

し
な
や
か
だ
か
ら
、
そ
れ
を
生
か
し
て
驚
く
ほ

ど
遠
く
ま
で
デ
ィ
ス
ク
を
投
げ
る
こ
と
が
で
き

る
ん
で
す
よ
」
と
助
言
し
た
。

　
も
う
一
つ
の
体
験
種
目
は
ボ
ッ
チ
ャ
だ
。
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
の
球
よ
り
一
回
り
小
さ
い
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ビ
ー
ズ
が
詰
ま
っ
た
球
を
投
げ
た
り
、

転
が
し
た
り
し
て
、
的
と
な
る
白
い
ボ
ー
ル
に

で
き
る
だ
け
近
い
と
こ
ろ
に
自
分
の
ボ
ー
ル
を

送
り
こ
む
球
技
だ
。
こ
の
競
技
で
は
、
福
島
市

在
住
の
ボ
ッ
チ
ャ
選
手
、
遠
藤
裕
美
さ
ん
が
ゲ

ス
ト
と
し
て
参
加
。
母
の
里
美
さ
ん
に
車
椅
子

の
位
置
を
調
整
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
正
確
に

的
に
向
か
っ
て
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
遠
藤
さ
ん
に
、

研
修
員
た
ち
は
歓
声
を
上
げ
た
。
と
こ
ろ
が
自

分
た
ち
で
挑
戦
し
て
み
る
と
、
的
を
近
く
に
置

い
て
も
な
か
な
か
思
い
通
り
に
い
か
な
い
。
研

修
員
た
ち
は
、
競
技
ル
ー
ル
通
り
２
チ
ー
ム
に

分
か
れ
て
、
熱
心
に
ボ
ー
ル
を
投
げ
合
っ
た
。

　
遠
藤
さ
ん
と
一
緒
に
ボ
ッ
チ
ャ
を
楽
し
ん
だ

ソ
ロ
モ
ン
諸
島
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
委
員

長
の
エ
ル
マ
・
ニ
ナ
・
デ
ィ
ヴ
ィ
ス
さ
ん
は
、「
こ

こ
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
て
、
私
の
国
で
も

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
を
盛
ん
に
し
て
い
き
た
い
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
。

　「
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
価
値
は
４
つ
あ
り
ま

す
。
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
の
役
割
、
地
域
活
動
と

し
て
の
意
義
、
競
技
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
、
生

涯
活
動
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
。
そ
の
ど
れ
も
が

大
切
で
す
」。
丸
山
内
さ
ん
は
、
そ
う
訴
え
る
。

「
選
手
に
な
る
人
ば
か
り
で
な
く
、
純
粋
に
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
障
害
者
が
増
え
る
こ
と
、
そ

し
て
ス
ポ
ー
ツ
が
地
域
の
共
生
の
架
け
橋
と
な

っ
て
、
多
く
の
笑
顔
を
生
む
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
」

「
誰
に
で
も
ス
ポ
ー
ツ
を
」

県
ぐ
る
み
で
目
指
す

アシスタントを務める母の里美さんに車椅子の位置を調整してもらいながら、
正確にボールを投げるボッチャ選手の遠藤裕美さん

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会が迫る中、
注目の集まる障害者スポーツ。

県内のあらゆる人にスポーツの楽しみを伝える福島県の取り組みが、
世界へと発信されている。

地
域
と

世
界
の

き
ず
な

57

向
け
る
視
線
も
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
」
と
説

明
し
た
。

　
福
島
県
は
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
に
割
く
予
算
が

決
し
て
多
く
は
な
く
、
設
備
も
十
分
と
は
い
え

な
い
が
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

選
手
を
輩
出
し
て
き
た
。
自
然
と
優
れ
た
選
手

が
育
つ
よ
う
に
、
障
害
者
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
や
す
い
環
境
を
つ
く
っ
て
い
く
の
が
、
県
の

方
針
だ
。

　
丸
山
内
さ
ん
は
「
小
学
生
向
け
の
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
で
ゴ
ー
ル
の
位
置
を
下
げ
る
の
と
同

じ
よ
う
に
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
も
プ
レ
ー
ヤ
ー

に
合
わ
せ
た
ル
ー
ル
を
採
用
し
て
い
る
だ
け

で
、
特
別
な
ス
ポ
ー
ツ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と

強
調
す
る
。
例
と
し
て
、
当
日
は
二
つ
の
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
が
行
わ
れ
た
。

　
一
つ
目
は
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
だ
。
実
際

の
競
技
会
で
は
競
技
用
デ
ィ
ス
ク
が
使
わ
れ
る

福島県の障害者スポーツ事情を説明する丸山内さん（左）の
話に聞き入る研修員たち

創意工夫を凝らしてディスク
を作る研修員たち。文字やイ
ラストを加えたり、テープの色
を生かしたりと、多彩なディス
クができあがった

若松さん（左）の指導を受けて、ディスクの遠投を練習する研修員た
ち。若松さん自身も、普段は特別支援学級で教えている

アキュラシーの的を囲んで。アイデア次第で、障害者を含
む多くの人にスポーツの楽しさを届けることができる

スポーツの喜 びを全ての人に

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
は

決
し
て
特
別
で
は
な
い

福  島  県

東北地方の南部に位置し、面積は
全国３位。太平洋沿いの浜通り、
中山道沿いの中通り、山岳地帯
の会津と、気候も文化も多彩な３
地方で構成される。気候の幅を生
かした多種多様な農産品や、名産
の米と湧き水を生かした日本酒な
ども有名。さらには数多くの自然公
園を擁し、観光やレジャーでも人気
が高い。

福島県

ゆ
う
す
け

あ
　
だ
　 

た   

ら
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