
上から:仏教グッズ、「マニ
車」を回して祈るおっちゃ
ん。／現地でなかよくなり、
家に泊めてもらったなかよし
家族。／「五体投地」とい
う礼法で、生きとし生けるも
の、すべての幸せを祈る人
たち。／ダライ・ラマの法話
を聞きに来たチベットのお
坊さん。みんないい笑顔！

地
球
の
広
報・旅
人・エ
ッ
セ
イ
ス
ト

た
か
の
て
る
こ
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世
界
を
ひ
と
り
旅
す
る
こ
と
は
、
私
に

と
っ
て
、
そ
の
と
き
ど
き
の
夢
を
叶
え
て

く
れ
る
〝
魔
法
の
ラ
ン
プ
〞
の
よ
う
な
存

在
だ
と
つ
く
づ
く
思
う
。

　
こ
の
世
で
一
番
お
っ
か
な
い
国
だ
と

思
っ
て
い
た
イ
ン
ド
を
旅
し
て
、
ガ
ン
ジ

ス
河
で
バ
タ
フ
ラ
イ
す
る
と
い
う
ア
ホ
な

夢
を
叶
え
た
り
、
ラ
テ
ン
な
生
き
方
に
あ

や
か
り
た
い
と
旅
し
た
キ
ュ
ー
バ
で
は
、

最
高
に
愉
快
な
ア
ミ
ー
ゴ
（
友
だ
ち
）
も

で
き
た
。

　
日
常
と
い
う
長
期
ス
パ
ン
で
は
む
ず
か

し
く
と
も
、
短
期
決
戦
の
旅
先
で
は
目
的

に
対
し
て
気
持
ち
が
ま
っ
し
ぐ
ら
だ
か
ら
、

そ
の
と
き
「
自
分
が
欲
し
て
い
る
も
の
」

が
手
に
入
る
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
決
ま
っ

て
い
る
大
人
数
の
ツ
ア
ー
で
は
現
地
で
の

出
会
い
が
限
ら
れ
て
し
ま
う
も
の
の
、
無

限
大
に
自
由
な
ひ
と
り
旅
で
は
、
自
分
の

求
め
る
こ
と
が
現
実
に
な
る
の
だ
。

　
　
＊
　
　
　
　
＊
　
　
　
　
＊

　
ダ
ラ
イ
・
ラ
マ
に
憧
れ
て
、〝
リ
ト
ル
・

チ
ベ
ッ
ト
〞
と
称
さ
れ
る
北
イ
ン
ド
の
チ

ベ
ッ
ト
文
化
圏
「
ラ
ダ
ッ
ク
」
を
旅
し
た

と
き
の
こ
と
。

　
空
港
で
働
い
て
い
た
お
ね
え
ち
ゃ
ん
、

チ
ョ
ズ
ン
と
な
か
よ
く
な
り
、
彼
女
の
親

戚
が
経
営
す
る
民
宿
に
泊
ま
っ
た
の
が
ご

縁
で
、
家
に
お
呼
ば
れ
し
て
夕
食
を
い
た

だ
く
こ
と
も
し
ば
し
ば
。「
急
に
夕
食
を

ご
ち
そ
う
に
な
っ
て
も
い
い
の
!?
」「
大

家
族
だ
か
ら
、
ひ
と
り
ふ
た
り
増
え
て
も
、

たかのてるこ
世界65か国を駆ける旅人。神秘的なチ
ベット体験を綴った『ダライ・ラマに恋して』、
『ガンジス河でバタフライ』、『純情ヨーロッ
パ』など、著書多数。全国での講演、メディ
ア出演、大学講師など、幅広く活動中。
www.takanoteruko.com

『生きるって、なに？』
たかのてるこ著
５４０円（税込）
ジュンク堂＆丸善書店、
送料無料のネット書店
「honto」で発売中

ラ
マ
に
会
え
ま
す
よ
う
に
♡
』
と
お
祈
り

し
た
後
、
世
界
の
平
和
も
祈
っ
て
る
ん
だ

け
ど
ね
」
と
言
う
と
、
カ
ル
マ
が
言
う
。

「
自
分
の
願
い
ご
と
を
す
る
必
要
は
な
い

よ
。
世
界
の
平
和
に
は
、
君
の
こ
と
も
含

ま
れ
て
る
ん
だ
。
世
界
が
平
和
に
な
れ
ば
、

君
も
自
動
的
に
幸
せ
に
な
る
の
に
、
ど
う

し
て
自
分
ひ
と
り
だ
け
幸
せ
に
な
ろ
う
と

す
る
ん
だ
い
？
　
君
の
幸
せ
と
世
界
中
の

人
の
幸
せ
は
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
だ
よ
」

と
言
わ
れ
、
目
か
ら
ウ
ロ
コ
が
ぼ
た
ぼ
た

落
ち
る
。

　
私
が
ひ
と
り
で
は
幸
せ
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
な
い
よ
う
に
、
他
の
人
だ
っ
て
自

分
ひ
と
り
で
は
幸
せ
を
感
じ
る
こ
と
は
で

き
な
い
。
私
の
幸
せ
は
、
他
の
人
の
幸
せ

と
も
密
接
に
つ
な
が
っ
て
る
！
　
と
腹
の

底
か
ら
思
っ
た
の
だ
。

　
ふ
だ
ん
の
私
は
、

自
分
で
畑
を
耕
さ
な

く
て
も
、
料
理
を
作

ら
な
く
て
も
、
ス
ー

パ
ー
と
コ
ン
ビ
ニ
さ

え
あ
れ
ば
生
き
て
い

け
る
。
で
も
、
も
し

か
し
た
ら
私
の
生
き

て
い
る
世
界
は
、
自

分
た
ち
で
欲
望
を
懸

命
に
作
り
出
し
て
、

そ
れ
に
懸
命
に
応
え

よ
う
と
頑
張
っ
て
い

る
だ
け
な
の
か
も
し

れ
な
い
な
ぁ
と
思
え

て
く
る
。
何
も
か
も

ど
う
っ
て
こ
と
な
い
わ
よ
〜
」
と
チ
ョ
ズ

ン
は
に
っ
こ
り
。
家
族
を
何
よ
り
も
大
事

に
し
て
い
る
ラ
ダ
ッ
ク
の
人
た
ち
と
過
ご

し
て
い
る
と
、
日
本
で
は
失
わ
れ
つ
つ
あ

る
大
家
族
の
す
ば
ら
し
さ
を
感
じ
ず
に
は

い
ら
れ
な
か
っ
た
。

　
ラ
ダ
ッ
ク
に
は
本
当
に
モ
ノ
が
な
く
、

肉
も
魚
も
野
菜
の
種
類
も
少
な
く
、
高
地

な
の
で
空
気
も
薄
く
酸
素
も
足
り
な
い
の

だ
が
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
だ
け
は
め

ち
ゃ
め
ち
ゃ
濃
い
。
そ
し
て
、
す
べ
て
が

ナ
イ
ナ
イ
づ
く
し
で
も
、
自
分
た
ち
の
口

に
入
れ
る
物
は
、
食
べ
物
も
薬
も
す
べ
て

手
作
り
。
そ
ん
な
彼
ら
の
暮
ら
し
に
寄
り

添
っ
て
い
る
と
、
心
の
底
か
ら
安
ら
い
で

い
る
自
分
が
い
た
。

　
そ
の
後
、
私
は
自
分
の
願
い
ご
と
を
す

る
の
を
や
め
、
生
き
と
し
生
け
る
も
の
の

幸
せ
を
祈
る
よ
う
に
な
っ
た
。
す
る
と
、

現
地
で
〝
前
世
を
覚
え
て
い
る
少
女
〞
と

巡
り
会
い
、そ
の
少
女
の
前
世
の
家
族（
！
）

に
も
会
え
て
、
旅
の
最
後
に
は
北
イ
ン
ド

の
ダ
ラ
ム
サ
ラ
で
、
ダ
ラ
イ
・
ラ
マ
と
面

会
で
き
る
と
い
う
奇
跡
ま
で
起
き
た
の
だ
。

　
チ
ベ
ッ
ト
文
化
圏
を
旅
し
て
以
来
、
彼

ら
の
て
い
ね
い
な
暮
ら
し
に
影
響
さ
れ
、

食
事
は
な
る
べ
く
手
作
り
す
る
よ
う
に
な

り
、
友
だ
ち
や
家
族
と
過
ご
す
時
間
を
大

事
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
会
社
を
辞
め
て
独
立
し
た
後
は
、
大
学

で
教
え
る
よ
う
に
な
り
、
奨
学
金
の
返
済

に
苦
し
む
教
え
子
か
ら
「
生
き
る
意
味
が

分
か
ら
な
い
」
と
打
ち
明
け
ら
れ
、
彼
の

心
に
前
向
き
な
気
持
ち
が
湧
い
て
く
る
よ

う
な
文
章
が
書
き
た
い
と
思
っ
た
私
は
、

『
生
き
る
っ
て
、
な
に
？
』
と
い
う
本
を

自
費
出
版
す
る
こ
と
に
し
た
。
大
ヒ
ッ
ト

し
た
ら
、
返
済
不
要
の
奨
学
金
を
作
り
、

「
教
育
に
お
金
の
か
か
ら
な
い
世
界
」
を

作
り
た
い
と
い
う
大
き
な
夢
に
向
か
っ
て
。

　
毎
年
、
正
月
に
な
る
と
、
大
勢
の
人
が

初
詣
に
行
く
け
れ
ど
、
だ
れ
も
が
自
分
の

願
い
ご
と
で
は
な
く
、
生
き
と
し
生
け
る

も
の
の
た
め
に
祈
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
い

い
な
ぁ
と
思
う
。
世
界
中
の
人
が
そ
う
祈

る
こ
と
が
で
き
た
と
き
、
世
界
に
平
和
が

訪
れ
る
と
思
う
か
ら
だ
。

旅の最後、面会できた憧れのダライ・ラマと。その物腰の柔らかさ、純真な
ほほえみ。お話をお聞きすると、自分の小ささが恥ずかしくなってくるほど！

仲良くなったチョズン＆息子さん。
家におじゃますると、暖炉に薪をく
べて、家族みんなで団欒。時間が
ゆるやかに流れるラダック

生
き
と
し
生
け
る
も
の
、

す
べ
て
の
幸
せ
を

祈
る
人
た
ち

が
少
な
い
け
れ
ど
、
あ
る
も
の
を
大
事
に

し
て
、
家
族
や
友
だ
ち
と
過
ご
す
時
間
が

た
っ
ぷ
り
あ
る
彼
ら
の
方
が
、
私
よ
り
も

は
る
か
に
人
間
ら
し
く
生
き
て
い
る
よ
う

に
思
え
て
な
ら
な
か
っ
た
。

　
あ
る
と
き
、
お
寺
巡
り
中
に
出
会
っ
た

現
地
の
人
た
ち
に
「
何
を
祈
っ
た
の
？
」

と
聞
く
と
、
み
な
が
口
を
そ
ろ
え
て
「
も

ち
ろ
ん
、
生
き
と
し
生
け
る
も
の
、
す
べ

て
の
幸
せ
だ
よ
」
と
言
う
の
で
衝
撃
を
受

け
て
し
ま
っ
た
。仏
教
の
ベ
ー
ス
で
あ
る〝
輪

廻
転
生
〞
を
信
じ
る
彼
ら
は
、「
人
」
限
定

で
幸
せ
を
祈
る
こ
と
が
な
く
、
自
分
自
身
の

お
願
い
ご
と
も
し
な
い
と
い
う
の
だ
。

　
現
地
で
意
気
投
合
し
た
学
校
の
先
生
、

カ
ル
マ
に
、「
私
も
、『
大
好
き
な
ダ
ラ
イ
・
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