
料理ができるのを楽しみに待つカラブ。
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三輪自動車タクシー、バジャッジが走るバハルダールの町。

料理のいい匂いに集まってくる近所の人びと。

おしぼりのように丸めて盛りつけられたインジェラ。

「おいしいインジェラ」の基準になる、
表面にできたアインと呼ばれる空気の穴。

インジェラの材料となるイネ科の穀物テフ。

料理を手伝いに来た近所の親子。

エチオピアの伝統料理、
ドロワット（鶏肉の煮込み料理）。

主食のインジェラの上に
さまざまなおかずが載っている。
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バハルダール近郊の村で、インジェラが焼き上がるのを待つ少女。

「
う
ち
の
イ
ン
ジ
ェ
ラ
が
、
い
ち
ば
ん
お
い
し

い
」。
そ
う
語
る
エ
チ
オ
ピ
ア
人
は
多
い
。

　
エ
チ
オ
ピ
ア
北
部
、
タ
ナ
湖
の
ほ
と
り
の
バ
ハ

ル
ダ
ー
ル
と
い
う
町
に
滞
在
し
た
と
き
の
こ
と
。

町
を
案
内
し
て
く
れ
た
ガ
イ
ド
の
イ
ェ
ル
ー
に

「
一
般
家
庭
の
イ
ン
ジ
ェ
ラ
が
食
べ
た
い
」
と
言

う
と
、「
ぜ
ひ
う
ち
の
イ
ン
ジ
ェ
ラ
を
食
べ
に
来

て
」
と
彼
の
自
宅
に
招
待
さ
れ
た
。
町
か
ら
車
で

10
分
ほ
ど
の
場
所
に
、
奥
さ
ん
と
息
子
の
3
人
で

暮
ら
し
て
い
る
。
緑
豊
か
な
小
さ
な
村
だ
。

　
イ
ン
ジ
ェ
ラ
と
、
ド
ロ
ワ
ッ
ト
と
い
う
鶏
肉
の

煮
込
み
料
理
で
私
た
ち
を
も
て
な
し
て
く
れ
た
。

イ
ン
ジ
ェ
ラ
と
は
イ
ネ
科
の
テ
フ
と
い
う
穀
物
か

ら
作
ら
れ
る
エ
チ
オ
ピ
ア
の
主
食
で
、
水
を
混
ぜ

て
数
日
発
酵
さ
せ
た
生
地
を
、
ク
レ
ー
プ
状
に
焼

い
た
も
の
。
保
存
が
き
く
の
で
、
家
庭
で
は
3
〜

4
日
に
1
度
、
ま
と
め
て
数
十
枚
の
イ
ン
ジ
ェ
ラ

を
作
り
置
き
し
て
お
く
と
い
う
。
ド
ロ
ワ
ッ
ト
は
、

エ
チ
オ
ピ
ア
で
は
お
正
月
や
結
婚
式
な
ど
、
ハ
レ

の
日
に
食
べ
る
ご
ち
そ
う
だ
。

　
村
に
は
、
電
気
も
ガ
ス
も
な
い
。
水
は
井
戸
か

ら
汲
ん
で
大
切
に
使
う
。
近
所
に
住
む
女
性
が
小

さ
な
子
ど
も
の
手
を
ひ
い
て
、
料
理
の
手
伝
い
に

来
た
。
一
度
煮
炊
き
を
始
め
る
と
火
の
そ
ば
を
離

れ
ら
れ
な
い
の
で
、
彼
女
に
火
の
番
を
任
せ
る
。

そ
の
あ
い
だ
に
イ
ェ
ル
ー
と
奥
さ
ん
の
ム
ル
ー
が

鶏
を
さ
ば
き
、
井
戸
か
ら
水
を
汲
み
、
玉
ね
ぎ
を

刻
み
、
手
際
よ
く
調
理
を
進
め
て
い
く
。
息
子
の

カ
ラ
ブ
も
「
ぼ
く
、
お
肉
が
好
き
な
ん
だ
」
と
言

い
な
が
ら
、
台
所
で
い
そ
が
し
そ
う
な
母
親
を
積

極
的
に
手
伝
う
。
ふ
だ
ん
は
豆
や
野
菜
が
中
心
の

び
る
。「
お
か
わ
り
は
ど
う
?
」
と
イ
ェ
ル
ー
が

勧
め
て
く
れ
る
の
で
、
つ
い
た
く
さ
ん
食
べ
て
し

ま
う
。

　
カ
ラ
ブ
も
、
ド
ロ
ワ
ッ
ト
の
肉
を
食
べ
る
の
に

夢
中
だ
。
料
理
を
手
伝
っ
た
近
所
の
女
性
も
、
息

子
を
ひ
ざ
に
乗
せ
て
イ
ン
ジ
ェ
ラ
を
ほ
お
ば
っ
て

い
る
。
イ
ェ
ル
ー
が
自
分
の
イ
ン
ジ
ェ
ラ
を
ち
ぎ

り
、
腕
を
伸
ば
し
て
ム
ル
ー
の
口
に
運
ん
だ
。
エ

チ
オ
ピ
ア
で
は
、
親
愛
の
感
情
を
込
め
て
お
た
が

い
に
イ
ン
ジ
ェ
ラ
を
食
べ
さ
せ
る
習
慣
が
あ
る
そ

う
だ
。

＊
　
＊
　
＊

　
食
事
が
終
わ
っ
て
、
台
所
で
ム
ル
ー
が
「
一
度

に
た
く
さ
ん
作
っ
て
、こ
こ
に
保
存
し
て
お
く
の
」

と
、
イ
ン
ジ
ェ
ラ
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
中
を
見
せ
て
く

れ
た
。
そ
こ
に
は
、
つ
や
や
か
に
湿
っ
て
い
て
、

柔
ら
か
そ
う
な
イ
ン
ジ
ェ
ラ
が
収
ま
っ
て
い
た
。

　
の
ん
び
り
と
時
間
が
流
れ
る
土
曜
日
の
昼
下
が

り
、
外
か
ら
は
子
ど
も
た
ち
の
笑
い
声
が
聞
こ
え

る
。
静
か
な
台
所
で
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
中
に
一
枚

一
枚
大
切
そ
う
に
重
ね
ら
れ
た
イ
ン
ジ
ェ
ラ
を
見

て
い
る
と
、「
う
ち
の
イ
ン
ジ
ェ
ラ
が
い
ち
ば
ん
」

と
言
う
エ
チ
オ
ピ
ア
人
の
気
持
ち
が
、
少
し
わ
か

る
気
が
し
た
。

　
ド
ロ
ワ
ッ
ト
を
煮
込
ん
で
い
る
あ
い
だ
に
、
家

を
案
内
し
て
も
ら
う
。
母
屋
と
寝
室
、
小
さ
な
作

業
小
屋
と
台
所
。
庭
で
育
て
て
い
る
コ
ー
ヒ
ー
の

木
に
は
、
実
が
た
く
さ
ん
つ
い
て
い
た
。「
も
う

す
ぐ
収
穫
で
き
る
」
と
イ
ェ
ル
ー
は
う
れ
し
そ
う

に
言
っ
た
。

＊
　
＊
　
＊

　
あ
た
り
一
帯
が
ス
パ
イ
ス
の
香
り
に
包
ま
れ
、

お
な
か
を
す
か
せ
た
カ
ラ
ブ
や
近
所
の
子
ど
も
た

ち
が
何
度
も
台
所
を
の
ぞ
き
に
来
た
。
最
後
に
、

ぐ
つ
ぐ
つ
煮
え
る
鍋
の
中
に
ゆ
で
卵
を
入
れ
て
、

ド
ロ
ワ
ッ
ト
が
完
成
し
た
。

　
イ
ン
ジ
ェ
ラ
を
皿
に
敷
き
、
そ
の
上
に
ド
ロ

ワ
ッ
ト
を
か
け
る
の
が
一
般
的
な
食
べ
方
だ
。
右

手
で
適
当
な
大
き
さ
に
ち
ぎ
っ
た
冷
た
い
イ
ン

ジ
ェ
ラ
に
、
熱
い
ド
ロ
ワ
ッ
ト
を
包
ん
で
食
べ
る

と
、
ち
ょ
う
ど
よ
い
あ
た
た
か
さ
に
な
る
。

「
う
ち
の
イ
ン
ジ
ェ
ラ
に
は
た
く
さ
ん
穴
が
で
き

て
い
て
お
い
し
い
ん
だ
。
ほ
ら
、こ
の
穴
」と
イ
ェ

ル
ー
が
イ
ン
ジ
ェ
ラ
を
指
差
し
て
説
明
し
て
く
れ

た
。
焼
く
と
き
に
イ
ン
ジ
ェ
ラ
の
表
面
に
で
き
る

小
さ
な
穴
は
「
ア
イ
ン
」
と
呼
ば
れ
て
い
て
、
こ

れ
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
が
「
お
い
し
い
イ
ン
ジ
ェ

ラ
」
の
基
準
ら
し
い
。

　
ひ
と
く
ち
食
べ
る
と
、
イ
ン
ジ
ェ
ラ
の
酸
っ
ぱ

さ
と
ド
ロ
ワ
ッ
ト
の
香
辛
料
の
複
雑
な
味
が
口
の

中
に
広
が
る
。
刺
激
は
強
い
け
れ
ど
や
さ
し
い
家

庭
の
味
が
し
て
、
次
々
と
イ
ン
ジ
ェ
ラ
に
手
が
伸

桜
木
奈
央
子（
さ
く
ら
ぎ
・
な
お
こ
）

1
9
7
7
年
、高
知
県
生
ま
れ
、横
浜
市
在
住
。2
0
0
1
年
か
ら
ア

フ
リ
カ
に
通
い
始
め
、取
材
を
続
け
る
。著
書
に『
世
界
の
と
も
だ
ち 

ケ

ニ
ア 

大
地
を
か
け
る
ア
テ
ィ
エ
ノ
』（
偕
成
社
）、『
か
ぼ
ち
ゃ
の
下
で 

ウ
ガ

ン
ダ 

戦
争
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
』（
春
風
社
）。雑
誌
や
新
聞
に
フ
ォ
ト

エ
ッ
セ
イ
や
書
評
を
寄
稿
。小
学
校
か
ら
大
学
ま
で
講
演
や
授
業
も
多

数
行
っ
て
い
る
。

エチオピア

左から、ガイドのイェルー、妻のムルー、息子のカラブ。右は、青ナイル川の源流であるタナ湖とバハルダールの町。

食
卓
に
肉
が
出
て
く
る
の
は
、
特
別
な
こ
と
な
の

だ
。
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