
ゼ
ロ
か
ら
の
活
動
が
、

大
き
な
変
化
に

　

簡
素
な
つ
く
り
の
6
畳
ほ
ど
の
セ
ラ

ピ
ー
ル
ー
ム

│
こ
こ
は
ス
ー
ダ
ン
の

首
都
ハ
ル
ツ
ー
ム
の
特
別
支
援
学
校
だ
。

中
束
愛
さ
ん
が
キ
ー
ボ
ー
ド
で
演
奏
を

始
め
る
と
、
生
徒
た
ち
が
元
気
に
歌
い

始
め
た
。
ア
メ
リ
カ
の
「
認
定
音
楽
療

法
士
」
の
資
格
を
持
つ
彼
女
は
、
障
害

者
の
心
身
の
健
康
と
発
達
の
促
進
を
目

指
し
て
活
動
し
て
い
る
。

　

楽
器
も
セ
ラ
ピ
ー
ル
ー
ム
も
赴
任
し

た
当
初
は
学
校
に
な
か
っ
た
。「
初
め

は
み
な
音
楽
療
法
の
こ
と
は
知
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
ま
ず
は
生
徒
や
職
員
、
保

護
者
と
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
に
専
念

し
、徐
々
に
理
解
を
得
て
い
き
ま
し
た
」

と
、
中
束
さ
ん
は
話
す
。
楽
器
を
そ
ろ

え
る
と
す
ぐ
に
音
楽
療
法
の
セ
ッ
シ
ョ

ン
を
開
始
し
、
保
護
者
や
同
僚
に
見
学

し
て
も
ら
っ
た
り
、
音
楽
療
法
に
つ
い

て
説
明
し
た
紙
を
配
っ
た
り
と
周
囲
に

積
極
的
に
働
き
か
け
た
。
間
も
な
く
、

そ
の
熱
意
に
ほ
だ
さ
れ
た
校
長
が
、
専

用
の
部
屋
を
用
意
し
て
く
れ
た
。

　

任
期
後
半
を
迎
え
た
中
束
さ
ん
の
活

動
は
、
大
き
な
実
を
結
び
つ
つ
あ
る
。

あ
る
生
徒
は
以
前
よ
り
情
緒
的
に
安
定

し
、
ま
た
あ
る
生
徒
は
感
情
表
現
が
豊

か
に
な
っ
た
。
変
化
を
感
じ
た
保
護
者

が
直
接
感
謝
を
伝
え
て
く
れ
た
こ
と
も

あ
っ
た
。
同
僚
た
ち
も
、
生
徒
の
変
化

か
ら
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
中
束
さ
ん

の
真
摯
な
姿
勢
か
ら
も
得
る
も
の
が

あ
っ
た
よ
う
だ
。「
学
校
職
員
の
一
員
と

し
て
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
大
事
に
し
て
い

る
こ
と
が
評
価
さ
れ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
」
と
本
人
が
言
う
よ
う
に
、
音
楽
療

法
の
時
間
外
に
は
同
僚
を
手
伝
っ
た
り
、

意
見
交
換
し
た
り
、
相
談
し
合
っ
た
り

と
、
同
僚
と
対
等
な
立
場
で
、
助
け
合
っ

て
活
動
を
続
け
て
き
た
。

充
実
し
た
活
動
支
え
る

プ
ロ
意
識

　

就
学
時
間
が
終
わ
っ
た
後
は
、
生
徒

一
人
一
人
の
音
楽
療
法
の
記
録
を
つ
け

た
り
、
翌
日
の
準
備
を
し
た
り
し
て
過

ご
し
て
い
る
。
ま
た
、
ほ
か
の
隊
員
と

一
緒
に
、
障
害
者
の
た
め
の
教
育
施
設

で
の
体
罰
防
止
に
向
け
た
取
り
組
み
も

行
っ
て
お
り
、
そ
の
た
め
の
会
議
や
政

府
機
関
と
の
や
り
取
り
、
資
料
の
作
成
、

情
報
収
集
な
ど
に
も
時
間
を
充
て
る
。

活
動
中
心
の
生
活
の
余
暇
に
は
、
地
元

の
音
大
生
と
楽
器
を
演
奏
す
る
が
、「
効

果
的
な
音
楽
療
法
を
提
供
す
る
た
め
、

音
楽
を
ど
の
よ
う
に
使
う
か
は
つ
ね
に

考
え
て
い
ま
す
」
と
話
す
よ
う
に
、
そ

こ
に
も
生
徒
た
ち
が
好
き
な
ス
ー
ダ
ン

音
楽
を
学
び
、
活
動
に
生
か
そ
う
と
い

う
目
的
が
あ
る
。高
い
プ
ロ
意
識
を
持
っ

て
活
動
す
る
中
束
さ
ん
。
任
期
を
終
え

た
後
は
大
学
院
に
進
み
、
さ
ら
に
専
門

性
を
高
め
て
い
く
つ
も
り
だ
と
い
う
。

　

中
束
さ
ん
の
後
任
の
隊
員
も
、
音
楽

療
法
士
に
決
ま
っ
た
。
ス
ー
ダ
ン
に
蒔

い
た
音
楽
の
新
た
な
可
能
性
が
、
着
実

に
根
を
張
り
つ
つ
あ
る
。

よ
り
よ
い
社
会
を
築
く
た
め
、現
地
の
人
々
と
直
接
ふ
れ
あ
う
活
動
を
す
る
人
も
い
れ
ば
、

よ
り
広
い
視
野
で
問
題
解
決
を
図
る
人
、縁
の
下
で
隊
員
を
支
え
る
人
も
い
る
。

立
場
は
違
っ
て
も
想
い
は
同
じ
。ス
ー
ダ
ン
の
発
展
に
向
け
て
尽
力
す
る
人
々
の
姿
を
追
っ
た
。

想
い
を
か
た
ち
に
。

そ
れ
ぞ
れ
の
国
際
協
力

〜 

経
験
を
生
か
し
て
、ス
ー
ダ
ン
で
活
躍
す
る
〜

アフリカで3番目に大きい国で、日本の
約5倍の国土面積を持つ。古くからアフ
リカと地中海、中東との交点の役割を
担い、他民族の侵入や王朝の勃興、キ
リスト教、イスラム教の伝播など、幾多
の変遷を経てきた。200を超える民族が
混在する、多様性豊かな国。

Republic of the Sudan

国名  ：スーダン共和国
首都 ：ハルツーム
通貨 ： スーダン・ポンド（SDG）
人口 ：4,053万人（2017年、世銀統計）

公用語 ：アラビア語、英語

スーダン

. '

ハルツームきっかけは  中学の教科書に載っていた看護師隊員の話に心を打たれた。
語学スキルは  大事な話は使い慣れた英語で。音楽療法のセッション
はアラビア語のスーダン方言。
家族の反応は  治安を心配していたが、現地の情報を知り安心して送

り出してくれた。

日本の大学を卒業後に渡米し、「認定音楽療法士」の資格を取得。
アメリカの医療機関に約4年間勤務した後、JICA海外協力隊に参加
する。スーダンでのアラビックネームは「アヤ」。

中束 愛（なかつか・あい）さん
派遣期間 ： 2017年1月~2019年5月

／応募時を思い出してひと言！／

アヤは学校に大きな変化をもたらしてくれま
した。音楽療法を受けた生徒たちは、集中
力が増したり、ペンを握れるようになったり、
情緒的に安定したりと、たくさんの良い変化
を見せています。障害のある生徒たちを教
えるのは大変なときもありますが、アヤはい
つも私たちを気遣ってくれるので、職員みな
が感謝しています。

ダルアルハナン知的障害者協会 教員
アマル・アブダッラさん

音
楽
療
法
で

障
害
者
を

サ
ポ
ー
ト

上：生徒はみんな音楽療法の
時間が大好き。楽しみながら社
会性や身体機能の維持、また
は向上を目指す。右：地元の
音大生と一緒にキーボードを弾
く中束さん。スーダン音楽とクラ
シックピアノをたがいに教え合っ
ている。

中束さんら障害者支援に携わる隊員たちは、体
罰防止のためのワークショップを障害者のため
の教育施設で働く現地の職員に向けて開いてい
る。活発な意見が飛び交う会議の様子。

障害児・者支援

隊員とし
て

活動中

子どものころからの夢だった
音楽療法士の夢を叶え

アメリカで働いていた中束愛さん。
現在はそのスキルを、

障害者のケアに生かしている。

信頼関係は
音楽でつくる！

音
大
生
と

交
流
！

同僚の声

JICA海外協力隊
いつか世界を変える力になる。

特集
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た
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
紹
介
で
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
専
門
家
に
な
り
、
ア
フ
リ
カ
で
い
く

つ
か
の
技
術
協
力
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
関

わ
っ
た
。
現
在
は
ス
ー
ダ
ン
の
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
を
支
援
し
て
い
る
。

「
現
場
」と「
管
理
」の

ギ
ャッ
プ
を
埋
め
る

　

木
村
さ
ん
の
仕
事
は
訓
練
計
画
の
実

施
支
援
だ
。
現
場
に
張
り
付
き
だ
っ
た

頃
と
違
い
、
計
画
立
案
や
生
徒
を
受
け

入
れ
る
た
め
の
態
勢
づ
く
り
を
行
う
な

ど
管
理
能
力
が
求
め
ら
れ
る
。
し
か
し

意
外
に
も
協
力
隊
時
代
の
経
験
が
役
に

立
っ
て
い
る
と
い
う
。「
現
場
は
何
か
問

題
が
あ
れ
ば
組
織
や
政
府
の
せ
い
と
し

て
問
題
を
す
り
替
え
が
ち
。
し
か
し
、

政
府
は
政
府
な
り
に
資
金
や
人
材
が
不

足
す
る
中
で
努
力
し
て
い
る
こ
と
を

知
っ
た
今
は
、
問
題
の
見
え
方
が
違
い

ま
す
。
現
場
の
事
情
を
よ
く
理
解
し
て

い
な
け
れ
ば
、
解
決
の
緒

い
と
ぐ
ちを

つ
か
む
こ

と
も
難
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」と
話
す
。

「
職
業
訓
練
で
新
し
い
こ
と
を
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
人
の
笑
顔
は
な
に
も
の

に
も
代
え
が
た
い
」。
そ
う
話
す
表
情

が
、
木
村
さ
ん
の
国
際
協
力
の
原
点
を

物
語
っ
て
い
た
。

出
会
い
が
拓
い
た

国
際
協
力
の
道

　

応
募
の
理
由
は
「
正
直
に
言
え
ば
興

味
本
位
」。
友
人
か
ら
協
力
隊
の
話
を

聞
き
、「
途
上
国
で
生
活
し
て
み
て
も

楽
し
い
か
も
」
と
い
う
軽
い
気
持
ち
で

自
動
車
整
備
の
隊
員
に
な
り
イ
エ
メ
ン

へ
。
だ
が
、
そ
の
経
験
が
木
村
亮
一
さ

ん
の
人
生
を
大
き
く
変
え
た
。

　

与
え
ら
れ
た
目
標
は
「
職
業
訓
練
校

教
員
の
技
術
レ
ベ
ル
の
向
上
」。
し
か
し
、

現
地
で
待
っ
て
い
た
の
は
、
基
礎
教
育

の
不
足
や
省
庁
の
機
能
の
弱
さ
な
ど
、

技
術
以
前
の
問
題
の
数
々
だ
っ
た
。
木

村
さ
ん
は
、
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と

は
い
く
ら
で
も
あ
る
と
発
奮
し
、
整
理

整
頓
に
始
ま
る
基
礎
的
な
こ
と
か
ら
指

導
し
た
。
政
情
不
安
に
よ
っ
て
任
期
途

中
で
の
退
避
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
が
、

続
け
て
ス
ー
ダ
ン
に
派
遣
。
当
時
を
ふ

り
返
り
「
な
に
よ
り
も
出
会
っ
た
人
た

ち
の
温
か
い
人
柄
に
惚
れ
込
み
ま
し
た
。

気
づ
け
ば
『
途
上
国
の
人
々
の
た
め
に

何
が
で
き
る
だ
ろ
う
』
と
考
え
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
し
た
」
と
、
木
村
さ
ん

は
話
す
。

　
そ
の
後
、
ス
ー
ダ
ン
派
遣
時
に
出
会
っ

配属先から中束さんの活動ぶりへの好意的なコメントを伝える
尾田さん。隊員のモチベーション維持にも気を配る。

中束さん（p.06）の赴任先の学校で、来期の派遣につ
いて話し合う尾田さんと校長先生。　

＊ 調整員：「調整員」は通称で、正式名称は「企画調査員（ボランティア事業）」。

製図の指導を行う木村さん。「スーダン人は、のんびり
してはいるものの勉強熱心です」。

スーダン事務所の現地採用スタッ
フ。隊員の住居探しのサポートや
通訳のほか、現地の人にしかわか
らない慣習を教えてくれるなど、隊
員にとって身近な存在。

Inas Kamal M. Ramli
（イナス・カマル・Ｍ・ラムリ）さん

ファッション業界で約 7 年間仕事
をした後、服飾デザインの協力隊
員としてチュニジアに赴任。2017
年よりスーダン事務所に所属して
調整員を務める。

尾田直美（おだ・なおみ）さん

元ハンガリー合気道隊員。帰国後、民
間企業や協力隊事務局などに勤務。
2002 年より調整員。これまでにハンガ
リー、ナミビア、ケニアで勤務する。

北山敏之（きたやま・としゆき）さん

い
ざ
と
い
う
時
に
相
談
し
や
す
い
よ
う
、

日
頃
か
ら
密
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
心
が
け
て
い
る
と
い
う
。

　

し
か
し
、
ど
の
よ
う
な
活
動
で
任
地

の
要
望
に
応
え
て
い
く
の
か
は
、
あ
く

ま
で
隊
員
自
身
が
決
め
る
。「
彼
ら
が

や
り
た
い
こ
と
、
考
え
て
い
る
こ
と
は

決
し
て
否
定
し
ま
せ
ん
。
そ
の
上
で
、

活
動
を
模
索
し
て
い
る
隊
員
に
は
『
こ

ん
な
考
え
方
も
あ
る
よ
』
と
過
去
の
成

功
事
例
を
伝
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

隊
員
が
対
話
す
る
中
で
問
題
解
決
の

き
っ
か
け
を
つ
か
ん
で
く
れ
れ
ば
う
れ

し
い
で
す
ね
」
と
北
山
さ
ん
は
言
う
。

安
全
な
活
動
へ
の

取
り
組
み

　

活
動
の
成
功
よ
り
も
大
事
な
こ
と
、

そ
れ
は
隊
員
一
人
一
人
の
命
を
守
る
こ

と
だ
。
ス
ー
ダ
ン
は
ア
フ
リ
カ
諸
国
の

中
で
も
比
較
的
治
安
が
よ
い
が
、
安
全

対
策
に
は
気
を
抜
か
な
い
。「
隊
員
に

教
育
的
な
指
導
を
行
う
だ
け
で
な
く
、

つ
ね
に
政
情
な
ど
の
最
新
の
情
報
に
ア

ン
テ
ナ
を
張
り
、
有
事
の
際
に
隊
員
を

安
全
に
帰
国
さ
せ
る
た
め
の
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
な
ど
不
測
の
事
態

に
備
え
て
い
ま
す
。
隊
員
が
無
事
に
任

期
を
終
え
て
帰
国
す
る
時
は
正
直
ホ
ッ

と
し
ま
す
」
と
北
山
さ
ん
は
話
す
。

「
隊
員
の
成
長
に
立
ち
会
え
る
こ
と
は

こ
の
仕
事
の
醍
醐
味
」
と
話
し
て
く
れ

た
二
人
。
隊
員
た
ち
が
最
大
限
の
力
を

発
揮
で
き
る
よ
う
、
サ
ポ
ー
ト
を
続
け

て
い
く
。

協
力
隊
の

〝
協
力
者
〞と
し
て

　

協
力
隊
の
活
動
の
管
理
や
、
安
全
対

策
、
困
っ
た
と
き
の
相
談
役
な
ど
、
幅

広
く
隊
員
を
支
え
る
の
が
、
調
整
員＊

と

呼
ば
れ
る
現
地
の
ス
タ
ッ
フ
。
ス
ー
ダ

ン
事
務
所
の
北
山
敏
之
さ
ん
、
尾
田
直

美
さ
ん
も
ま
た
、
協
力
隊
の
経
験
者
だ
。

「
自
分
が
や
っ
て
も
ら
っ
て
う
れ
し

か
っ
た
こ
と
を
、
今
の
隊
員
に
も
し
て

あ
げ
た
い
」
と
話
す
の
は
、
昨
年
か
ら

現
職
に
就
い
た
尾
田
さ
ん
。
隊
員
と
し

て
チ
ュ
ニ
ジ
ア
に
赴
任
し
た
当
初
、
自

分
の
仕
事
を
見
い
だ
せ
な
か
っ
た
尾
田

さ
ん
を
「
焦
ら
な
く
て
も
い
い
。
あ
な

た
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
が
必
ず
見
つ

か
る
」
と
、
調
整
員
が
元
気
づ
け
て
く

れ
た
。
異
国
の
地
で
活
動
す
る
隊
員
た

ち
は
悩
み
や
不
安
を
抱
え
や
す
い
状
況

に
あ
る
。
尾
田
さ
ん
は
そ
の
こ
と
を
よ

く
理
解
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
彼
ら
が

現
場
を
知
る
か
ら

で
き
る
支
援
が
あ
る

「
興
味
本
位
」で
海
外
に
飛
び
出
し
て
か
ら
十
余
年
。元
隊
員
の
専
門
家
は
、

彼
の
力
を
必
要
と
す
る
人
々
の
た
め
に
今
日
も
ス
ー
ダ
ン
で
奔
走
す
る
。

隊
員
の
活
動
を

全
力
で
サ
ポ
ー
ト
！

健
康
や
安
全
、不
測
の
事
態
へ
の
備
え
や
心
理
的
な
サ
ポ
ー
ト
ま
で
、

隊
員
の
活
動
を
陰
で
支
え
る
現
地
ス
タ
ッ
フ
を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
。

自動車整備隊員として
イエメン、スーダンへ過去

職業訓練センターの訓練計画の
実施支援現在

隊員を

サポート

隊員経験
を

生かす

そ
の
調
子
！

こ
れ
で
合
っ
て
る
？

隊
員
の

調
子
は
ど
う
？

自動車整備の専門学校を卒業後、一般企業で
約5年間勤務。退職後、自動車整備隊員として
イエメン、スーダンに赴任。その間に知り合った
民間企業の紹介でJICA専門家になる。

木村亮一（きむら・りょういち）さん
派遣期間 ： 2008年3月～2010年1月（イエメン）、
 2010年9月～2011年8月（スーダン）

きっかけは  友人から協力隊の話を聞き興味を持った。
語学スキルは  イエメン仕込みのアラビア語は、スー
ダン人から「話し方が硬い」と言われます。
家族の反応は  「おもしろいことがあるといいね」と。

／ 応募時を思い出してひと言！／

JICA海外協力隊
いつか世界を変える力になる。
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