
隊員経験
を

生かす

予
防
医
学
の
視
点
で

健
康
を
気
遣
う

「
派
遣
さ
れ
た
大
洋
州
の
島
国
バ
ヌ
ア

ツ
で
は
、
現
地
の
人
が
や
さ
し
く
、
ま

る
で
家
族
の
よ
う
で
し
た
。
日
本
の
家

族
も
異
国
で
生
活
を
続
け
る
自
分
を
い

つ
も
励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
」

　
そ
う
話
す
の
は
元
協
力
隊
員
の
上
野

陽
子
さ
ん
だ
。
赴
任
中
に
帰
国
後
の
進

路
を
考
え
た
と
き
、
次
の
就
職
先
は
両

親
の
住
む
鹿
児
島
県
と
決
め
て
い
た
。

離
れ
て
い
た
ぶ
ん
、
こ
れ
か
ら
は
何
か

あ
っ
た
と
き
に
手
を
差
し
伸
べ
ら
れ
る

距
離
に
い
た
か
っ
た
。
現
在
の
職
場
は
、

鹿
児
島
県
の
十と

島し
ま

村
役
場
。
十
島
村
は

鹿
児
島
市
か
ら
南
に
約
2
0
0
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
離
れ
た
七
つ
の
有
人
島
と
五

つ
の
無
人
島
か
ら
な
る
村
で
、
本
庁
舎

と
港
に
到
着
す
る
や
い
な
や
島
民
を
集

め
て
検
診
し
、
終
わ
っ
た
ら
次
の
島
に

渡
っ
て
検
診
と
、
丸
二
日
か
け
て
七
つ

の
島
を
回
り
ま
し
た
。
離
島
な
ら
で
は

の
ユ
ニ
ー
ク
な
方
法
で
す
」

　
そ
し
て
、
診
断
の
結
果
に
よ
っ
て
は

電
話
や
直
接
島
を
訪
れ
て
精
密
検
査
を

勧
め
、
早
期
医
療
に
つ
な
が
る
よ
う
に

フ
ォ
ロ
ー
す
る
。
運
動
教
室
や
病
気
回

復
後
の
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に
、
県
か
ら

理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
を
招
い
て

島
に
案
内
も
し
た
。

　
仕
事
を
始
め
て
1
年
。「
診
断
の
結

果
が
良
く
な
っ
た
よ
、
あ
な
た
の
お
か

げ
」
と
い
う
声
を
聞
け
る
と
う
れ
し
く

な
る
し
、
や
り
が
い
を
感
じ
る
。
島
の

人
と
会
話
を
重
ね
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人

が
抱
え
る
〝
お
困
り
ご
と
（
悩
み
）〞

は
行
政
区
域
内
に
な
く
本
土
の
鹿
児
島

港
の
近
く
に
あ
る
。
こ
こ
で
住
民
課
の

保
健
師
と
し
て
働
い
て
い
る
。

「
も
と
も
と
看
護
師
で
し
た
が
、
バ
ヌ

ア
ツ
で
予
防
医
学
に
興
味
を
持
っ
た
こ

と
か
ら
保
健
師
の
職
を
探
し
ま
し
た
」

　
赴
任
し
た
マ
レ
ク
ラ
島
は
約
4
万
人

が
暮
ら
す
も
の
の
、
常
駐
す
る
医
師
の

い
な
い
無
医
村
で
十
分
な
治
療
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
が
難
し
い
地
域
だ
っ
た
。
食

事
は
糖
質
・
炭
水
化
物
が
多
く
、
運
動

に
熱
心
で
は
な
い
国
民
性
か
ら
生
活
習

慣
病
に
か
か
る
人
も
多
か
っ
た
。

　
そ
の
た
め
上
野
さ
ん
は
、
地
域
の
診

療
所
を
回
っ
て
健
康
測
定
や
健
康
指
導

を
精
力
的
に
進
め
た
。
任
期
中
の
受
診

者
は
約
1
3
0
0
人
に
も
上
る
。
体

を
動
か
す
こ
と
の
重
要
性
を
説
き
、
自

ら
ラ
ン
ニ
ン
グ
チ
ー
ム
も
立
ち
上
げ
た
。

「
病
気
を
ケ
ア
す
る
看
護
師
も
大
切
で

す
が
、
病
気
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
ケ

ア
す
る
保
健
師
も
非
常
に
求
め
ら
れ
て

い
る
も
の
だ
と
感
じ
た
の
で
す
」

島
が
元
気
を
く
れ
る

私
も
島
を
元
気
に
し
た
い

　
十
島
村
で
は
お
も
に
検
診
業
務
を
担

当
し
て
い
る
。
各
島
を
訪
れ
、
が
ん
検

診
や
特
定
健
診
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
健
診
）、
歯
科
検
診
・
予
防

指
導
な
ど
を
行
う
。

「
18
年
の
が
ん
検
診
で
は
フ
ェ
リ
ー
を

借
り
切
っ
て
レ
ン
ト
ゲ
ン
車
を
4
台
積

み
込
み
ま
し
た
。『
お
ー
い
、
船
が
来

る
ぞ
ー
』『
よ
し
、
行
こ
う
行
こ
う
』

も
把
握
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。

　
こ
う
し
た
細
や
か
な
仕
事
ぶ
り
は
、

役
場
の
上
司
で
あ
る
竹
内
照
二
さ
ん
か

ら
も
評
価
さ
れ
て
い
る
。
か
つ
て
村
で

は
住
環
境
に
ま
つ
わ
る
意
識
調
査
を
し

た
。
島
に
は
診
療
所
し
か
な
い
た
め
、

島
民
は
大
病
を
患
う
と
本
土
の
病
院
に

入
院
せ
ざ
る
を
え
な
い
も
の
の
、「
最
期

ま
で
島
で
生
き
た
い
」
と
望
む
人
は
7

割
を
超
え
て
い
た
。
彼
ら
が
島
で
天
寿

を
ま
っ
と
う
で
き
る
よ
う
に
、
島
民
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
に
ス
ッ
と
溶
け
込

ん
で
、
早
期
医
療
を
指
導
す
る
上
野
さ

ん
の
行
動
に
、「
十
島
村
を
元
気
に
し
て

く
れ
る
」
と
竹
内
さ
ん
は
期
待
を
膨
ら

ま
せ
る
。

　
鹿
児
島
港
か
ら
島
へ
向
か
う
フ
ェ

リ
ー
は
週
に
2
便
の
み
。
最
も
近
い
口

之
島
で
も
約
6
時
間
か
か
る
。
往
路
便

は
夜
に
出
発
す
る
た
め
、
役
場
の
終
業

後
に
乗
船
し
て
着
く
の
は
翌
朝
だ
。
不

便
で
不
規
則
な
生
活
だ
が
、「
こ
う
い

う
環
境
は
バ
ヌ
ア
ツ
で
慣
れ
て
い
る
」

と
上
野
さ
ん
は
笑
う
。

「
島
で
は
ネ
コ
と
ヤ
ギ
が
け
ん
か
し
て

い
た
り
、
90
歳
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、

釣
り
を
す
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
海
に
落

ち
な
い
か
を
心
配
し
て
双
眼
鏡
で
見

守
っ
て
い
た
り
と
、
ほ
ほ
笑
ま
し
い
光

景
ば
か
り
に
出
合
い
ま
す
。
驚
く
ほ
ど

に
ゆ
っ
く
り
流
れ
る
時
間
の
中
で
、
心

が
癒
さ
れ
て
元
気
が
湧
い
て
き
ま
す
」

　
協
力
隊
を
通
じ
て
成
長
し
た
自
分
な

ら
、
き
っ
と
村
の
役
に
立
つ
と
信
じ
て

上
野
さ
ん
は
仕
事
に
打
ち
込
ん
で
い
る
。

派
遣
国
で
培
っ
た
経
験
を
武
器
に
、

よ
り
専
門
性
の
高
い
職
場
で
働
く

協
力
隊
員
は
数
多
い
。

鹿
児
島
県
の
十
島
村
役
場
に
勤
め
る

上
野
陽
子
さ
ん
は
、

「
島
を
元
気
に
す
る
」保
健
師
と
し
て

頼
り
に
さ
れ
て
い
る
。

顔馴染みの島の人も増えてきた。「ただいま」「おかえり」と和やかな声が響く。
写真は諏訪之瀬島で畜産業と民宿を営む人と。

島には月に2~3回の頻度で足を運ぶ。検診業務をはじ
め、個別の面談や家庭訪問を行い島民の健康づくりを
支援する。この日は高齢者のリハビリの問診に訪れた。

左：協力隊時代のマレクラ島での活動の様子。トラックにワクチンを積んで各村を回
り、島民の感染症予防に務めた。右：運動習慣を根づかせようと島民たちとランニン
グチームを結成。ウォーキングイベントなども開催した。

豊かな自然と穏やかな暮らしができる十島村。キャッチフレー
ズは「刻

と き

を忘れさせる島　吐
ト

噶
カ

喇
ラ

」。五感が解放されるような
空間が広がる。

看護師隊員としてバヌアツへ過去

鹿児島県十島村の保健師に現在

きっかけは  高校時代から、途上国で何か役に立ちたいと考えて。
語学スキルは  日常会話程度の英語力。
家族の反応は  賛成。「そのときが来たか」、と。

大学で国際看護コースを専攻し、看護師と保健師の資格を取得。卒業後、
鹿児島市内の病院で3年間看護の臨床経験を積み、2015年4月から17
年4月まで協力隊看護師隊員としてバヌアツのマレクラ島に赴任する。帰国
後、社会経験のため飲食業や建築資材工場でアルバイトを体験。17年11
月から十島村住民課健康福祉室の保健師として勤務する。

上野陽子（うえの・ようこ）さん

／ 応募時を思い出してひと言！／

経
験
が

キ
ャ
リ
ア
に
な
る

帰
国
後
の
進
路

「また離島!?」と話す両親も
同じ県なので

安心しています
諏
す

訪
わ

之
の

瀬
せ

島
じま

悪
あく

石
せき

島
じま小

こ

宝
だから

島
じま

平
たいら

島
じま

宝
たから

島
じま

中
なか

之
の

島
しま

口
くち

之
の

島
しま

「上野さんの採用面接は、村長と副村長、各課の代
表が集まって行いました。大勢の前でも物おじせずに
自身の経験を語る姿に、コミュニケーション能力の高さ
を感じました。何事も前向きにとらえて、工夫しながら仕
事に取り組んでいます。実は村には10数名の協力隊
経験者が働いていて、協力隊員は“率先して採りたい
人材”という気風もあります。その理由は、みな実行力
があり、使命感を持って地域を支えてくれるからです」

十島村 住民課 課長
竹内照二（たけうち・しょうじ）さん

屋久島

種子島

奄美大島

鹿児島市

鹿児島県の屋久島と奄
美 大 島の間に浮かぶ
島 （々トカラ列島）を管
轄。南 北に160kmと非
常に長い村で、島民が
住む有人島が七つある。

十島村

JICA海外協力隊
いつか世界を変える力になる。
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