
が
あ
り
、
大
学
院
に
所
属
し
な
が
ら
協

力
隊
員
と
し
て
活
動
で
き
る
こ
と
を
知

り
、「
こ
れ
は
応
募
す
る
し
か
な
い
！
」

と
運
命
を
感
じ
ま
し
た
。

　
念
願
か
な
っ
て
派
遣
さ
れ
た
ラ
オ
ス

で
の
活
動
地
は
街
全
体
が
世
界
遺
産
の

古
都
ル
ア
ン
パ
バ
ー
ン
。
中
心
地
は
外

国
人
観
光
客
が
多
く
に
ぎ
や
か
で
す
が
、

車
で
10
分
も
行
け
ば
、
雄
大
な
メ
コ
ン

川
が
流
れ
、
緑
豊
か
な
山
々
に
囲
ま
れ

た
い
つ
も
通
り
の
ラ
オ
ス
で
す
。
私
の

職
場
は
、
そ
こ
に
あ
る
ル
ア
ン
パ
バ
ー

ン
教
員
養
成
校
で
、
同
僚
と
と
も
に
エ

コ
ヘ
ル
ス
教
育
の
授
業
づ
く
り
と
実
践

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
エ
コ
ヘ
ル
ス
教
育
と
は
健
康
教
育
と

環
境
教
育
を
合
わ
せ
た
教
科
で
、「
人
間

の
健
康
」「
生
態
系
」「
人
間
の
生
活
・
行

動
」「
社
会
経
済
発
展
」
の
相
互
関
係
を

知
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

た
国
づ
く
り
や
社
会
づ
く
り
を
教
え
ま

す
。
2
0
1
9
年
9
月
か
ら
教
員
養
成

校
の
正
式
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
な
る
予
定

で
す
が
、
養
成
校
に
は
指
導
で
き
る
教

員
が
一
人
し
か
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
こ

の
教
科
を
担
当
予
定
の
教
員
全
員
が
参

加
す
る
研
究
会
を
行
い
、
効
果
的
な
質

問
や
内
容
理
解
の
た
め
の
ア
イ
デ
ア
を

考
え
て
授
業
を
組
み
立
て
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ラ
オ
ス
人
同
士
で
意
見
交
換
が

で
き
る
よ
う
に
、
ほ
か
の
教
員
養
成
校

と
の
合
同
研
修
会
も
定
期
的
に
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
当
初
は
エ
コ
ヘ
ル
ス
教
育
に
つ
い
て

　
私
が
ラ
オ
ス
と
出
合
っ
た
の
は
、
養

護
教
諭
の
養
成
課
程
で
学
ん
で
い
た
大

学
時
代
に
参
加
し
た
大
学
の
教
員
主
催

の
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
で
し
た
。
ラ
オ
ス

人
の
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
小
学
校
で
の

健
康
診
断
や
健
康
教
育
に
関
わ
る
う
ち

に
、
ゆ
っ
た
り
と
時
間
が
流
れ
る
居
心

地
の
よ
い
こ
の
国
で
、
ラ
オ
ス
の
人
た

ち
と
一
緒
に
働
き
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
大
学
卒
業
後
の
進
路
を

考
え
て
い
た
と
き
に
、
東
京
学
芸
大
学

に
は
J
I
C
A
と
の
連
携
プ
ロ
グ
ラ
ム

ゆったりと流れる時間に、
訪れた人の多くが魅了されるラオスで、
エコヘルス教育の普及に取り組む
協力隊員がいます。

「ラオスにいったい何があるというんですか？」
　これは村上春樹さんの紀行エッセイのタイトル。私がこの質問を受
けたとすれば、迷わずに「布！」と答えるだろう。
　ラオスには49の民族が暮らす。細かく分けるともっと多いともいわれ
ている。それぞれが独特の文化を持つが、最も特徴が出るのがファッ
ションだと思う。同じラオスという国で生きているのに、こんなにも違う
のか！？　と驚く。
　民族衣装もとても魅力的なのだが、私はラオスの布にハマっている。
民族（地域）ごとに模様や色合いに特徴がある。素材はラオシルクも
あればラオコットンもある。そしてなにより手織りで生み出される布は、
すべてが一点もの。休暇のときにラオスのいろいろな街を訪れ、その
地域、そこにいる民族がつくり出す布に出合ってしまったら、一目惚れ
して買ってしまうのである。
　任地に戻り、買った布でさっそくシン（ラオスの巻きスカート）を作る。
職場に着ていくと、すぐさま女性の同僚たちから「きれい！ この布はどこ
で買ったの？」と聞かれる。「ありがとう、いいでしょう」と自慢しながら、
女の子たちの話題は世界共通、“おしゃれ”なんだなあと笑ってしまう。
 （鈴木春花）

の
認
識
が
低
く
、
教
科
書
も
な
い
状
況

で
し
た
が
、
研
修
会
を
開
き
、
18
年
に

は
教
科
書
も
で
き
あ
が
り
、
少
し
ず
つ

私
の
や
る
べ
き
こ
と
が
見
え
て
き
ま
し

た
。
今
で
は
、
私
が
授
業
研
究
会
に
出

席
で
き
な
い
と
き
は
「
動
画
で
記
録
し

て
お
く
か
ら
、
春
花
が
帰
っ
て
き
た
ら

一
緒
に
見
て
意
見
交
換
を
し
よ
う
」
と

言
っ
て
く
れ
る
ま
で
に
な
り
、「
も
っ

と
授
業
を
良
く
し
た
い
！
」
と
い
う
同

僚
の
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
エ
コ
ヘ
ル
ス
の
考
え
方
に
よ
る
、
目

先
の
利
益
だ
け
に
と
ら
わ
れ
な
い
社
会

づ
く
り
が
教
員
養
成
校
か
ら
始
ま
り
、

将
来
ラ
オ
ス
を
つ
く
る
子
ど
も
た
ち
ま

で
届
い
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

JICA海外協力隊
がゆく

教員養成校で行ったエコヘルスの授業の様子。
グループワークで出た意見をクラスメイトに発表する生徒。

上：エコヘルス教育の教科書ができ、贈呈の
セレモニーを行った。右：教科書は日本の大
学の先生、ラオスの教授陣が中心になって
執筆した。

他の教員養成校と、エコヘルス教育の合同研修会も開催。

+one information

ラオスの布に一目惚れ

ここが
ポイントです！

やっと教科書が
完成しました

もっと

わかりやすいほうが

いいね

イラスト⃝さかがわ成美

JICAラオス事務所
中原二郎さん

Vol.  3

経済発展が進むラオスで、エコヘルス
の考え方はこれから必要になってきま
す。教員を目指す学生たちにその概
念を教えることができるようにしている
のが、鈴木さんの活動です。ラオスで
活動できてよかったと思えるよう、残り
の任期を大切に過ごしてください。

企
画
調

整員
（ボ
ランテ

ィア事業）*から ひとこと

＊隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支援のプロ」。
相手国の要望を調査し要請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を行う。

エコヘルス教育で
ラオスの国づくりに
協力しています

ラオス

鈴木春花
すずき・はるか
25歳
出身地：埼玉県
職種：公衆衛生

ラオスin
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