
星空の下の世界最高峰エベレスト（中央左）や第4位のローツェ（中央）をはじめとする
ヒマラヤ山脈と、水力発電所の完成で煌 と々明かりが灯る標高3,800mのクムジュン村。

山
岳
民
族
の
生
活

激
変
す
る 28February 2019
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夕日に染まるエベレスト。

石の瓦に土壁でできた昔ながらの家は、
シェルパ族が裕福になるにつれて少なくなってきた。 最近はお城のような立派な家もある。

週に1度開かれる市場に商品を運ぶポーター。

チベット仏教独特の
仮面舞踏祭「マニ・リンドゥ」。

シェルパ族の
伝統的な衣装を

着た男性。

年配の女性はふだんから
シェルパ族の衣装を
着ている。

水汲みに向かう3歳の少女。
乗り物がない地域での生活は

幼い子どもも含め人力が頼りだ。

重いガスボンベも大型ヘリで荷揚げされる時代となり、
輸送にかかる時間が大幅に短縮された。
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山の尾根や頂などには、山の神に捧げる祈禱旗が飾られる。

チベット仏教を篤く信仰するシェルパ族の家々には、
山の神に捧げる祈禱旗が飾られている。

3か月に1度、その旗を新しいものに交換する儀式を行う。

ネパール

左 : エベレスト街道の拠点となっている標高3,440mのナムチェバザールには銀行のATMま
である。中 : ナムチェバザールの商店ではさまざまな酒類も売られている。右 : 標高4,500m
のロッジでクレジットカードが使える。

　
世
界
最
高
峰
の
エ
ベ
レ
ス
ト
を
筆
頭
に
、
ヒ
マ

ラ
ヤ
の
山
々
が
連
な
る
ネ
パ
ー
ル
の
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
コ
ー
ス
、
通
称
〝
エ
ベ
レ
ス
ト
街
道
〞
に
は
、

多
く
の
登
山
客
が
世
界
中
か
ら
訪
れ
る
。
そ
の
壮

大
な
景
色
の
中
に
〝
プ
チ
移
住
〞
を
す
る
と
い
う

夢
を
持
っ
て
い
た
の
だ
が
、
今
回
、
富
士
山
よ
り

も
高
い
標
高
3
8
0
0
メ
ー
ト
ル
に
あ
る
山
岳
少

数
民
族
の
シ
ェ
ル
パ
族
の
空
き
家
を
借
り
る
こ
と

が
で
き
た
。
ア
ジ
ア
の
山
岳
少
数
民
族
の
多
く
は
、

山
中
で
貧
し
い
生
活
を
し
て
い
る
。
ネ
パ
ー
ル
と

い
う
国
も
ま
た
、
国
土
の
ほ
と
ん
ど
が
山
岳
地
帯

だ
。
し
か
し
シ
ェ
ル
パ
族
の
村
に
住
み
な
が
ら
彼

ら
の
生
活
や
文
化
と
接
す
る
中
で
、
経
済
的
に
貧

し
か
っ
た
山
岳
少
数
民
族
が
時
流
に
乗
っ
て
大
き

く
変
貌
し
て
い
く
姿
を
見
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　
シ
ェ
ル
パ
族
が
世
界
的
に
注
目
さ
れ
始
め
た
の

は
、
1
9
5
3
年
に
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
人
で
イ

ギ
リ
ス
隊
の
メ
ン
バ
ー
だ
っ
た
エ
ド
モ
ン
ド
・
ヒ

ラ
リ
ー
が
、
シ
ェ
ル
パ
族
の
テ
ン
ジ
ン
・
ノ
ル
ゲ

イ
と
一
緒
に
エ
ベ
レ
ス
ト
に
人
類
初
登
頂
を
果
た

し
た
時
か
ら
だ
。
も
と
も
と
彼
ら
が
居
住
す
る
地

域
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
し
か
育
た
な
い
寒
冷
な
高
地
で
、

長
い
間
家
畜
の
放
牧
や
交
易
に
頼
る
貧
し
い
生
活

を
し
て
き
た
。
だ
が
ヒ
ラ
リ
ー
の
エ
ベ
レ
ス
ト
初

登
頂
後
、
こ
の
地
は
空
前
の
登
山
ブ
ー
ム
に
巻
き

込
ま
れ
て
い
っ
た
。
シ
ェ
ル
パ
族
は
高
地
で
の
生

活
で
高
度
順
化
し
た
強
靭
な
体
力
を
買
わ
れ
、
エ

ベ
レ
ス
ト
街
道
に
や
っ
て
来
る
外
国
人
の
ガ
イ
ド

や
荷
物
運
び
（
ポ
ー
タ
ー
）
と
し
て
雇
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
く
。

　
村
に
住
み
始
め
た
こ
ろ
、
男
性
が
少
な
い
こ
と

い
で
は
な
か
っ
た
。
電
気
も
な
く
、
夜
に
な
れ
ば

真
っ
暗
な
中
で
寝
る
し
か
な
か
っ
た
。
し
か
し

1
9
9
0
年
代
半
ば
に
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
援
助
で

水
力
発
電
所
が
完
成
す
る
と
、
シ
ェ
ル
パ
族
の
生

活
は
一
変
し
た
。
電
灯
で
夜
が
明
る
く
な
り
、
台

所
に
は
煮
炊
き
用
の
電
熱
器
や
冷
蔵
庫
が
置
か
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
れ
ま
で
は
重
労
働
だ
っ
た

薪
を
集
め
る
作
業
な
ど
が
、
大
幅
に
軽
減
さ
れ
た
。

エ
ベ
レ
ス
ト
街
道
の
拠
点
に
あ
る
標
高
3
4
4
0

メ
ー
ト
ル
の
ナ
ム
チ
ェ
バ
ザ
ー
ル
に
は
、
ネ
オ
ン

が
煌
々
と
点
い
た
バ
ー
も
数
軒
で
き
、
す
っ
か
り

町
並
み
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
。

　
生
活
が
変
貌
し
つ
つ
あ
る
シ
ェ
ル
パ
族
だ
が
、

一
方
で
チ
ベ
ッ
ト
仏
教
を
篤
く
信
仰
し
、
毎
日
祈

り
を
捧
げ
る
姿
は
昔
と
変
わ
ら
な
い
。
ゴ
ン
パ
と

呼
ば
れ
る
チ
ベ
ッ
ト
仏
教
寺
院
か
ら
僧
侶
を
招
き
、

災
い
を
追
い
払
い
、
幸
せ
を
呼
び
込
む
ご
祈
禱
は

い
た
る
と
こ
ろ
で
目
に
し
た
。
高
地
の
厳
し
い
環

境
で
暮
ら
し
、
ガ
イ
ド
と
い
う
危
険
な
仕
事
を
生

業
と
し
て
き
た
シ
ェ
ル
パ
族
は
、
裕
福
に
な
っ
て

も
お
金
で
は
解
決
で
き
な
い
部
分
を
仏
に
す
が
る

こ
と
で
生
き
抜
い
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
よ
う
に

見
え
た
。
激
変
し
て
い
く
生
活
様
式
と
変
わ
ら
な

い
信
仰
心
、
そ
の
両
方
が
同
居
し
て
い
る
の
が
今

の
シ
ェ
ル
パ
族
の
姿
だ
っ
た
。

月
の
乾
季
に
集
中
し
て
お
り
、
こ
の
時
期
、
働
き

盛
り
の
男
性
の
多
く
は
稼
ぎ
時
で
家
を
留
守
に
す

る
。
雨
季
に
入
る
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
植
え
る
農
作

業
が
始
ま
る
が
、
最
近
で
は
こ
の
時
期
に
海
外
に

出
稼
ぎ
に
出
る
人
も
少
な
く
な
い
。
外
国
人
と
接

す
る
機
会
が
ふ
だ
ん
か
ら
多
く
、
国
外
へ
の
出
稼

ぎ
も
難
な
く
こ
な
す
の
で
、
農
業
が
主
体
の
ほ
か

の
ア
ジ
ア
の
山
岳
少
数
民
族
と
は
違
い
、
シ
ェ
ル

パ
族
は
現
金
収
入
を
得
る
術
を
持
っ
て
い
る
。

　
昔
は
ポ
ー
タ
ー
の
代
名
詞
に
も
な
っ
て
い
た

シ
ェ
ル
パ
族
だ
が
、
裕
福
に
な
っ
て
く
る
と
、
き

つ
い
ポ
ー
タ
ー
の
仕
事
を
し
な
く
な
っ
た
。
代
わ

り
に
標
高
の
低
い
と
こ
ろ
に
住
む
ほ
か
の
民
族
が
、

現
金
収
入
を
求
め
て
ポ
ー
タ
ー
を
す
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
る
と
い
う
。
シ
ェ
ル
パ
族
の
医
療

を
担
っ
て
い
る
ク
ン
デ
病
院
に
は
、
こ
う
し
た
ほ

か
の
民
族
の
ポ
ー
タ
ー
た
ち
が
高
山
病
で
担
ぎ
込

ま
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
る
そ
う
だ
。

　
裕
福
に
な
っ
て
き
た
シ
ェ
ル
パ
族
は
、
子
ど
も

の
教
育
に
も
熱
心
だ
。
子
ど
も
を
首
都
カ
ト
マ
ン

ズ
や
国
外
の
学
校
で
学
ば
せ
る
家
庭
も
多
く
な
っ

て
き
て
い
る
。
そ
こ
で
学
ん
だ
若
い
世
代
は
、
不

便
な
山
の
生
活
に
戻
ろ
う
と
し
な
い
。
カ
ト
マ
ン

ズ
に
別
宅
を
構
え
、
厳
冬
期
を
暖
か
い
場
所
で
過

ご
す
家
庭
も
増
え
て
い
る
。
実
際
、
私
が
暮
ら
し

て
い
た
村
は
3
割
ほ
ど
が
空
き
家
の
よ
う
だ
っ
た
。

　
私
が
エ
ベ
レ
ス
ト
街
道
を
初
め
て
訪
れ
た
約
30

年
前
は
、
ま
だ
石
の
瓦
や
土
壁
の
昔
な
が
ら
の
家

が
多
く
、
人
々
が
着
て
い
る
服
も
け
っ
し
て
き
れ

堀 

む
あ
ん（
ほ
り・む
あ
ん
）

1
9
6
4
年
静
岡
県
生
ま
れ
。全
国
紙
の
報
道
カ
メ
ラ
マ
ン
を
経
て
フ

リ
ー
に
。30
年
以
上
に
わ
た
っ
て
ア
ジ
ア
各
地
を
取
材
し
、ア
ジ
ア
の
都
市

風
景
や
ネ
パ
ー
ル
の
ヒ
ン
ズ
ー
教
、メ
コ
ン
川
流
域
な
ど
を
テ
ー
マ
に
写
真

展
や
写
真
集
で
発
表
し
て
い
る
。最
近
で
は
、ミ
ャ
ン
マ
ー
で
1
年
半
暮
ら

し
、全
州
を
オ
ー
ト
バ
イ
で
走
破
。帰
国
後
1
年
間
、伊
豆
半
島
の
限
界
集

落
で
暮
ら
し
た
後
、ネ
パ
ー
ル
の
エ
ベ
レ
ス
ト
街
道
に〝
プ
チ
移
住
〞
し
た
。

を
不
思
議
に
感
じ
て
い
た
。
外
国
人
が
訪
れ
る
の

は
、
気
候
の
い
い
10
月
か
ら
11
月
と
3
月
か
ら
5
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