
首都 ： ベオグラード

セルビア

ア
で
の
障
害
児
・
者
へ
の
ス
ポ
ー
ツ
を

通
し
た
余
暇
支
援
、
選
手
育
成
で
し
た
。

同
国
に
は
障
害
児
・
者
へ
の
理
解
や
社

会
参
加
の
機
会
が
少
な
い
な
ど
の
課
題

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
対
し
て
、
私

が
大
学
や
ス
ポ
ー
ツ
で
学
ん
だ
こ
と
が

役
立
つ
と
同
時
に
、
彼
ら
と
の
関
わ
り

で
自
分
も
成
長
で
き
る
の
で
は
と
考
え

て
応
募
し
ま
し
た
。

　

今
年
1
月
か
ら
、
ベ
オ
グ
ラ
ー
ド
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
隊
員
と
し
て
の

活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
協
会
の
同
僚

と
複
数
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
巡
回
し
、

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
水
泳
や

空
手
、
テ
ニ
ス
、
子
ど
も
向
け
の
運
動

な
ど
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
水
泳

や
空
手
は
セ
ル
ビ
ア
人
の
指
導
者
が
い

ま
す
が
、
テ
ニ
ス
の
指
導
が
で
き
る
の

は
私
だ
け
。
協
会
で
は
新
し
い
ス
ポ
ー

ツ
の
支
援
活
動
に
取
り
組
め
た
と
喜
ん

で
も
ら
え
ま
し
た
。
最
近
で
は
、
指
導

内
容
が
マ
ン
ネ
リ
化
し
な
い
よ
う
に
同

僚
と
話
し
合
い
な
が
ら
、
新
し
い
練
習

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

施
設
の
利
用
者
に
は
、後
天
的
な（
た

と
え
ば
病
気
や
交
通
事
故
な
ど
に
よ

る
）
障
害
の
あ
る
人
も
多
く
、
私
に
は

新
し
い
試
み
と
な
る
場
面
も
あ
り
ま
す

が
、
指
導
や
支
援
に
つ
い
て
本
人
や
ご

家
族
、
同
僚
ら
と
一
緒
に
考
え
て
い
く

よ
う
意
識
し
て
い
ま
す
。

　

先
日
行
わ
れ
た
ベ
オ
グ
ラ
ー
ド
・
マ

ラ
ソ
ン
の
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
に
は
、
車

い
す
の
利
用
者
と
一
緒
に
参
加
し
、
完

　

ス
ポ
ー
ツ
が
大
好
き
で
幼
い
頃
か
ら

テ
ニ
ス
や
空
手
、
水
泳
を
や
っ
て
い
ま

し
た
。
特
別
支
援
学
校
教
諭
だ
っ
た
両

親
の
影
響
で
、
大
学
で
は
特
別
支
援
教

育
を
専
攻
。
学
生
の
頃
は
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
の
大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域

の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

高
校
時
代
、
部
活
で
取
り
組
ん
で
い

た
テ
ニ
ス
の
監
督
が
青
年
海
外
協
力
隊

の
O
B
で
し
た
。
ケ
ニ
ア
で
の
活
動

の
話
を
聞
き
、
彼
の
生
き
方
に
憧
れ
、

協
力
隊
に
参
加
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

し
た
。そ
し
て
、協
力
隊
の
募
集
で
真
っ

先
に
目
に
入
っ
て
き
た
の
は
、
セ
ル
ビ

今回紹介するのは、
セルビア初の海外協力隊員。
障害児・者のスポーツ活動を支援しています。

JICA海外協力隊
がゆく

車いす利用者のサポートとしてベオグラード・マラソンに参加。
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誰もがスポーツを楽しめる国に
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宮城勇也
みやぎ・ゆうや　24歳
出身地：沖縄県　職種：障害児・者支援
任期：2019年1月～2021年1月

セルビアin

障害のある人たちが
スポーツを楽しめるよう
サポートをしています

イラスト⃝さかがわ成美

教え子たちが参加した柔道の大会で。

みんなで

完走しました！

所員（総務・ボランティア事業）
野村 留美子（のむら・るみこ）

子どもの水泳指導を行う宮城さん。

バル
カン事務所から ひとこと

セルビアでは障害児・者への公的支援
が十分でなく、当事者や家族の多くが困
難な状況にあります。宮城さんの配属先
はセルビアで唯一、障害児・者を対象に
年間を通じてスポーツ指導を行っている
団体です。国外からのボランティアを受
け入れるのは初めてですが、宮城さんの
フレンドリーな性格もあり、あっという間に
人気者になっています。

　日本人にはあまりなじみのないセルビアですが、実はスポーツの分野で
は世界トップレベルの選手が多くいます。誰もが知っている人といえば、テ
ニスプレイヤーのノバク・ジョコビッチでしょうか。バレーボールもバスケット
ボールも世界トップレベルです。首都ベオグラードのきれいに整備された
公園の広場では、子どもたちがバスケットボールやサッカー、ランニングな
どに励んでいて、選手育成のための子ども向けクラブから大人が趣味とし
て参加できる場まで、街のいたるところにスポーツのできる環境があります。
　しかし、障害のある人たちがこのような施設でスポーツをしている姿
を見ることはあまりありません。街がバリアフリーでないこと、彼らにス
ポーツを教える指導者がいないこと、またそもそも外出する機会が少な
いことなど多くの課題があります。どんなに重い障害があっても環境と
少しのサポートがあれば、彼らも同じようにスポーツを楽しむことができ
ます。地域の人たちに彼らの存在を知ってもらうことで、彼らの可能性
やバリアフリーなどの必要な支援に目を向けてもらえると思います。
　セルビアの人たちはとても優しく、バスではどんなに混み合っていて
も子どもやお年寄りに席を譲り、街で困っている人がいると「何かでき
ることはない?」と声をかけます。障害があっても社会参加できる場が
あれば、きっと周りの理解も得られ、より安心して充実した生活を送る
ことができると思います。 （宮城勇也）

走
し
ま
し
た
!　

多
く
の
大
会
参
加

者
や
観
客
、
メ
デ
ィ
ア
な
ど
に
も
、
日

本
か
ら
来
た
協
力
隊
員
に
よ
る
障
害
者

サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
興
味
を
持
っ
て
も

ら
え
、
セ
ル
ビ
ア
の
障
害
児
・
者
を
取

り
巻
く
環
境
に
少
し
で
は
あ
り
ま
す
が

新
し
い
風
を
吹
か
せ
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
は
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
は
障
害
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
多
く
の
人
が
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
協
会
で
の
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
大

会
へ
の
出
場
な
ど
を
通
し
、
多
く
の
人

に
障
害
児
・
者
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
し
、

お
た
が
い
の
理
解
を
深
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

その調子で
泳ごう
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