
モンゴルで広まるラジオ体操
東京都が協力隊員の普及活動を表彰
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みんなで楽しく生活習慣病対策ニュース深掘り ！
　
モ
ン
ゴ
ル
で
は
経
済
成
長
に
伴
う
運
動
不
足
や

食
生
活
の
多
様
化
か
ら
、生
活
習
慣
病
対
策
の

必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。配
属
先
の
病
院
で
も

「
運
動
療
法
を
取
り
入
れ
た
い
」と
い
う
声
が
あ
り
、

同
じ
配
属
先
の
隊
員
と
と
も
に
ラ
ジ
オ
体
操
を

紹
介
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
実
際
に
体
験
し
て

も
ら
う
と
「
と
て
も
楽
し
い
!
」
と
評
判
が
よ
く
、

毎
朝
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
み
ん
な
の
意
欲
を
よ
り
高
め
る
た
め
に
何
か
いい

方
法
は
な
い
か
と
考
え
て
い
た
と
き
に
コ
ン
テ
ス
ト

の
こ
と
を
知
り
、競
い
合
う
こ
と
が
好
き
な
モ
ン
ゴ

ル
人
に
ぴ
っ
た
り
だ
と
思
い
ま
し
た
。応
募
を
病
院

に
提
案
す
る
と
快
く
受
け
入
れ
て
も
ら
え
、民
族

衣
装
を
着
る
こ
と
や
ゲ
ル
で
の
撮
影
な
ど
、張
り

切
っ
て
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
隊
員
と
し
て
の
活
動
は
院
内
に
お
け
る
看
護
ケ

ア
の
質
向
上
が
中
心
で
す
が
、こ
の
ラ
ジ
オ
体
操

普
及
の
た
め
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
日
本
の
海
外

協
力
隊
の
認
知
度
が
上
が
り
、さ
ま
ざ
ま
な
人
と

の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
て
活
動
が
し
や

す
く
な
り
ま
し
た
。
現
地
の
ニ
ー
ズ
に
対
し
柔
軟

に
取
り
組
ん
で
み
る
と
、一
見
関
係
の
な
い
よ
う
な

こ
と
で
も
、そ
の
後
の
活
動
の
プ
ラ
ス
に
な
る
こ

と
を
経
験
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
、患
者
、家
族
、地
域
を
も
っ
と
巻
き

込
ん
で
、市
民
の
健
康
維
持
・
増
進
に
つ
な
が
る

活
動
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

愛知県名古屋市出身。
1999年に看護師免許を
取得。名古屋、大阪で
勤務後の2018年10月、
青年海外協力隊に参加
しモンゴルへ派遣。オル
ホン県の総合病院で看
護技術の向上等に取り
組んでいる。

青年海外協力隊員

中村秋子さん
なかむら・あきこ

ラジオ体操をするモンゴル・
オルホン県総合病院のス
タッフら。 ●  東京都公式動画チャンネル「東京動画」

  受賞作品はこちらから

│ 1月17日│  インドネシア 震災被災地にインフラ復興の円借款
 災害に強い地域づくりへ。中部スラウェシのインフラの復興を後押し。

│12月 27日│  カンボジア プルサット市の上水道整備に無償資金協力
 安全かつ安定した給水サービスの提供により、住民の生活の質向上に貢献。

│12月 26日│  長崎大学とJICAが包括連携協力協定を締結 
 熱帯医学やグローバルヘルスなどの分野で連携の強化を図る。

　
モ
ン
ゴ
ル
北
部
の
オ
ル
ホ
ン
県

地
域
診
断
医
療
セ
ン
タ
ー
と
青

年
海
外
協
力
隊
の
中
村
秋
子
さ

ん
が
、
東
京
都
の
ラ
ジ
オ
体
操

動
画
コ
ン
ク
ー
ル
で
優
秀
賞
を
受

賞
し
た
。

　
東
京
都
は
2
0
2
0
年
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

気
運
醸
成
と
都
民
の
健
康
増
進

を
目
指
す
「
み
ん
な
で
ラ
ジ
オ

体
操
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
行
っ
て

お
り
、動
画
コ
ン
ク
ー
ル
は
そ
の一

環
。
ラ
ジ
オ
体
操
に
取
り
組
む

様
子
を
収
め
た
動
画
を
募
集
し
、

東
京
都
公
式
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル

「
東
京
動
画
」で
公
開
し
て
い
る
。

　
現
地
で
人
々
の
健
康
増
進
に

向
け
て
ラ
ジ
オ
体
操
の
普
及
に

取
り
組
ん
で
い
る
中
村
さ
ん
は
、

病
院
の
ス
タ
ッ
フ
ら
に
呼
び
か
け
、

民
族
衣
装
を
ま
と
い
、
遊
牧
民

の
移
動
式
住
居
ゲ
ル
な
ど
で
動

画
を
撮
影
。
日
常
的
に
体
操
に

取
り
組
ん
で
い
る
ス
タ
ッ
フ
た
ち

が
息
の
合
っ
た
動
き
を
見
せ
た
。

　
2
0
1
9
年
12
月
に
行
わ

れ
た
表
彰
式
に
は
、一
時
帰
国
し

た
中
村
さ
ん
が
モ
ン
ゴ
ル
の
民
族

衣
装
デ
ー
ル
を
着
て
出
席
。
小

池
百
合
子
・
東
京
都
知
事
が「
海

外
で
ラ
ジ
オ
体
操
が
広
ま
る
の
は

す
ば
ら
し
い
」
と
活
動
を
称
え
た
。
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