
力
も
養
わ
れ
ま
す
が
、
そ
の
た
め
に
は
指

導
方
法
も
重
要
に
な
り
ま
す
。
人
間
力
の

向
上
の
た
め
に
は
、
人
間
と
し
て
成
長
し
、

仲
間
と
喜
び
、
励
ま
し
合
え
る
こ
と
の
幸

福
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
指
導
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
の
よ
さ
は
多
様
な

ケ
ー
ス
に
適
用
で
き
る
こ
と
で
す
が
、
そ

の
利
点
が
生
か
さ
れ
て
い
な
い
現
状
も
見

受
け
ら
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
一
般
的
な
競

泳
で
は
、
バ
タ
フ
ラ
イ
や
平
泳
ぎ
で
ゴ
ー

ル
の
と
き
に
片
手
タ
ッ
チ
だ
と
失
格
に
な

り
ま
す
。
そ
れ
で
は
片
腕
が
な
い
選
手
は

参
加
で
き
な
い
。
社
会
的
弱
者
が
参
加
し

や
す
い
受
容
力
の
あ
る
社
会
を
つ
く
る
に

は
、
こ
う
し
た
ル
ー
ル
を
変
更
し
た
り
現

状
に
適
応
さ
せ
た
り
す
る
柔
軟
な
発
想
を

持
つ
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

1
9
9
2
年
、
私
は
17
歳
で
バ
ル
セ

ロ
ナ
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
参
加
し
ま
し

た
が
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
が
こ
れ
ほ
ど
注

目
さ
れ
、
応
援
さ
れ
る
も
の
だ
と
は
思
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
の
と
き
の
感
動

と
驚
き
は
一
生
忘
れ
ま
せ
ん
。

　

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
多
く
の

人
々
が
夢
や
誇
り
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
、

競
技
会
場
を
満
員
に
す
る
こ
と
や
選
手
村

の
環
境
整
備
に
取
り
組
み
、
ホ
ス
ピ
タ
リ

テ
ィ
を
提
供
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

〝
壁
〞を
壊
す
意
識
改
革
を

─
さ
ら
に
J
I
C
A
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
た
国
際
協
力
に
市
民
の
参
加
を
促
し

て
い
る
。

　

東
京
2
0
2
0
に
出
場
す
る
各
国
の

 〝
三
つ
の
方
針
〞を
も
と
に

ス
ポ
ー
ツ
で
国
際
協
力
を

　

2
0
0
6
年
の
夏
、
私
は
障
害
者
に

対
す
る
水
泳
指
導
の
短
期
青
年
海
外
協
力

隊
員
と
な
り
、
マ
レ
ー
シ
ア
で
お
も
に
視

覚
に
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
水
泳
を

教
え
ま
し
た
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
と
し
て
、

中
学
校
の
教
員
と
し
て
、
そ
し
て
視
覚
障

害
者
水
泳
教
室
の
講
師
と
し
て
得
た
経
験

を
伝
え
た
い
と
い
う
思
い
で
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

ペ
ナ
ン
島
で
は
20
名
近
く
の
盲
学
校
の

子
ど
も
た
ち
を
指
導
し
ま
し
た
。
視
覚
障

害
者
は
見
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
か

ら
、
手
取
り
足
取
り
教
え
ま
し
た
。
心
が

け
た
の
は
、
泳
ぎ
方
よ
り
も
〝
潜
り
方
〞

を
教
え
る
こ
と
。
プ
ー
ル
の
底
に
碁
石
の

よ
う
な
も
の
を
沈
め
て
拾
っ
て
き
た
り
、

潜
っ
て
い
る
私
の
手
の
指
に
触
っ
て
何
本

か
当
て
っ
こ
し
た
り
。
遊
び
感
覚
で
楽
し

く
潜
る
こ
と
を
覚
え
た
子
ど
も
た
ち
は
水

へ
の
恐
怖
心
が
な
く
な
り
、
短
期
間
で
あ

る
程
度
泳
げ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

─
そ
ん
な
一
人
ひ
と
り
に
届
く
協
力
隊

事
業
を
は
じ
め
、J
I
C
A
は
多
岐
に
わ

た
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
国
際
協
力
を

展
開
し
て
い
る
。そ
の
方
針
は
、
①
人
間
力

の
向
上
を
、
②
社
会
参
加
の
促
進
を
、
③

自
国
に
誇
り
と
喜
び
を
、と
い
う
も
の
だ
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
達
成
感
や
自
己
肯

定
感
が
高
め
ら
れ
、
競
技
に
よ
っ
て
は

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

選
手
を
、
日
本
の
自
治
体
が
事
前
合
宿
と

し
て
受
け
入
れ
る
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
の
取
り

組
み
へ
の
協
力
も
そ
の
一
つ
で
し
ょ
う
。

地
域
に
滞
在
す
る
選
手
の
練
習
や
生
活
を

市
民
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
交
流
が
生

ま
れ
、
相
互
理
解
を
深
め
る
こ
と
に
つ
な

が
る
よ
う
期
待
し
て
い
ま
す
。
受
容
力
の

あ
る
社
会
を
つ
く
る
ヒ
ン
ト
も
得
ら
れ
る

は
ず
で
す
。
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開

会
式
が
催
さ
れ
る
日
を
「
ジ
ャ
パ
ン
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
デ
ー
」
と
定
め
、
そ
れ
を
軸

に
今
後
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ム
ー
ブ
メ
ン
ト

を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

よ
く
、〝
障
害
の
壁
を
乗
り
越
え
て
〞

と
い
わ
れ
ま
す
が
、
私
は
そ
の
表
現
は
間

違
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。〝
障
害
の
壁
〞

を
つ
く
っ
て
い
る
の
は
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、

多
数
の
発
信
者
の
側
で
す
か
ら
、
壁
を
壊

す
努
力
が
必
要
な
の
は
、
障
害
者
で
は
な

く
壁
を
つ
く
っ
て
い
る
側
で
す
。
東
京

2
0
2
0
を
機
に
そ
ん
な
意
識
の
改
革

が
起
き
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
は
〝
人
間
の
可
能
性
の
祭
典
〞
で

す
。
選
手
を
応
援
す
る
こ
と
で
、「
す
ご

い
!
」
と
価
値
観
を
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
瞬

間
が
き
っ
と
あ
る
は
ず
で
す
。
自
分
た
ち

が
つ
く
っ
て
い
る
〝
か
も
し
れ
な
い
〞
壁

を
壊
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
勝
ち
負
け
以
上
に
健
康
と
、
よ

り
よ
く
生
き
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
心
も
体
も
健
や
か
で

豊
か
な
人
生
を
送
る
こ
と
は
世
界
共
通
の

人
々
の
願
い
で
あ
る
と
信
じ
、
今
後
も
ス

ポ
ー
ツ
の
よ
さ
を
広
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

スポーツの力で豊かな社会を！

　JICAはスポーツによる国際協力を海外協力
隊事業をはじめ1965年から草の根レベルで展開
し、2019年3月末までに88か国にのべ4,679名
の隊員を派遣している。国内の自治体に向けて、
スポーツを通じた国際理解の促進も図っている。

人や地域と交流を

　学校での体育の授業や運動会の実施、課外
活動の支援を通じて、健康で活力ある生活を送
るための基礎を培いながら、目標達成への忍耐
力や、他者との協調性といった数値では測定しに
くい能力の向上を目指す。

①人間力の向上を

　スポーツ競技力を向上させ、国際大会に出場
するようなトップアスリートの育成を目指す。アス
リートたちの活躍が、国民に誇りと喜び、夢や感
動を与え、国民どうしの一体感や国際社会との連
帯も生まれる。

③自国に誇りと喜びを

　障害者や女性、子どもなど社会的弱者の積極
的な社会参加を促す。さまざまな出身地の人々が
集まり、同じ目標に向かって協力し合うことは、民
族間の融和を図り、平和促進にもつながる。

②社会参加の促進を

さらに!

左 ： 1996年のアトランタにて。パラリンピック2度目の出場で二つの金メダル
を獲得した。右 ： 2008年の北京にて。得意の自由形のほか、バタフライや背
泳でも活躍した（写真提供 ： エックスワン）。

河合純一（かわい・じゅんいち）さん
1975年静岡県生まれ。早稲田大学大学院教育
学研究科修了。92年バルセロナ・パラリンピック
に全盲の水泳選手として出場して以来、パラリン
ピックに6大会連続で出場し、金・銀・銅21個のメ
ダルを獲得。現在、日本パラリンピック委員会委員
長、東京パラリンピック日本代表選手団団長、日
本パラリンピアンズ協会理事（前会長）などを務め
る。著書に『夢 追いかけて』（ひくまの出版）。

「スポーツと開発」というテーマは、スポーツをすること自体が権利であり、
その実践を通じて個人や集団の能力を高めたり、可能性を広げることで、
人々の生活をより健康で豊かなものとする考え方に基づいている。
その意義について、日本パラリンピック委員会委員長の
河合純一さんが語った。

特集スポーツと開発

人々の
可能性をひらく
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