
子どものメンタルケア
震災の経験で得た教訓を世界に発信
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
子
ど

も
た
ち
の
生
活
に
も
大
き
な

変
化
が
生
じ
て
い
る
。
漫
画

家
の
井
上
き
み
ど
り
さ
ん
は

2
0
1
1
年
の
東
日
本
大

震
災
の
実
体
験
や
被
災
地
の

取
材
な
ど
を
も
と
に
、
子
ど

も
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
に
つ
い
て

の
助
言
を
、イ
ラ
ス
ト
と
短
い

文
章
に
ま
と
め
て
S
N
S
で

公
開
し
た
。

　
こ
れ
を
見
た
J
I
C
A
タ

イ
事
務
所
の
職
員
が
、
井
上

さ
ん
の
承
諾
を
得
て
タ
イ
語

に
翻
訳
。
タ
イ
で
も
4
月
か

ら
学
校
や
公
園
が
閉
鎖
さ
れ

て
お
り
、
こ
の
イ
ラ
ス
ト
を

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
拡
散
し
た

と
こ
ろ
タ
イ
国
内
で
大
き
な

反
響
を
得
た
。
他
国
の
事
務

所
も
こ
れ
に
続
き
、
今
で
は

33
言
語
に
翻
訳
さ
れ
て
35
カ

国
に
広
ま
り
、
J
I
C
A
筑

波
な
ど
日
本
国
内
の
各
拠
点

で
も
掲
示
し
た
。

　

子
ど
も
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
は

世
界
共
通
の
課
題
だ
。「
子

ど
も
は
元
気
そ
う
に
見
え
て

も
、言
葉
に
で
き
な
い
不
安
を

抱
え
て
い
る
。コ
ロ
ナ
禍
下
の

現
状
が
震
災
後
の
被
災
地
と

重
な
っ
た
」
と
語
る
井
上
さ
ん
。

　

モ
ル
デ
ィ
ブ
で
は
こ
の
イ
ラ

ス
ト
が
全
学
校
に
配
布
さ
れ

た
ほ
か
、ウ
ガ
ン
ダ
で
は
政
府

が
動
画
を
作
成
し
て
配
信
、

ま
た
メ
キ
シ
コ
で
は
掲
載
し
た

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
4
万
回
以

上
の
閲
覧
が
あ
る
な
ど
、
現

在
も
世
界
各
地
で
共
感
が
広

が
っ
て
い
る
。

JICA HEADLINE NEWS
│8月17日│  モーリシャス  油流出事故に対する国際緊急援助隊・専門家チーム二次隊派遣
 同国沿岸で座礁した日本の貨物船事故に、10日に出発した一次隊に続き、支援活動。

│8月11日│  セルビア  持続可能な環境に優しい公共交通プロジェクトの開始
 日本式の鉄道運行マネジメント体制導入も生かした技術協力プロジェクト。

│8月 3日│  インドネシア  新型コロナウイルス感染症対応のための貸付契約に調印
 円借款による財政支援で、経済活動の維持、社会的弱者の保護、保健医療体制の強化に協力。

母国に帰れない研修員に寄り添う支援ニュース深掘り ！
　

J
I
C
A
筑
波
で
は
、毎
年
多
く
の
研
修
員
た
ち

が
自
国
の
発
展
の
た
め
に
研
修
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
今
年
は
、コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
来
日
し
て
い
る
研

修
員
は
少
な
く
、ま
た
研
修
終
了
後
も
当
初
の
予
定

通
り
に
は
帰
国
で
き
な
い
研
修
員
も
い
ま
す
。
彼
ら
は

外
出
自
粛
な
ど
の
生
活
上
の
制
限
や
母
国
語
の
情
報

不
足
、自
身
の
健
康
も
心
配
な
な
か
で
、家
族
に
会
え

な
い
寂
し
さ
な
ど
多
く
の
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て

い
ま
す
。
私
た
ち
は
そ
ん
な
研
修
員
に
、感
染
予
防
策

や
公
的
機
関
が
発
信
す
る
情
報
を
英
語
で
伝
え
た
り
、

ス
ト
レ
ス
緩
和
の
た
め
の
臨
床
心
理
士
を
招
い
た
講
座
、

感
染
予
防
策
を
取
っ
た
う
え
で
県
内
の
学
校
を
訪
問

し
て
交
流
す
る
機
会
な
ど
を
提
供
し
て
き
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
J
I
C
A
職
員
や
専
門
家
の
現
地
渡

航
が
大
幅
に
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、日
本

で
得
た
知
識
や
経
験
を
母
国
へ
伝
え
る
研
修
員
は
、途

上
国
の
開
発
に一
層
重
要
な
役
割
を
果
た
す
貴
重
な
存

在
だ
と
い
う
こ
と
を
再
認
識
し
て
い
ま
す
。そ
の一
助
と

な
る
よ
う
、
同
じ
く
日
本
国
内
に
待
機
中
の

J
I
C
A
専
門
家
と
意
見
交
換
を
す
る
場
を
設
け
、

技
術
的
な
助
言
を
得
る
な
ど
今
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
日
々
刻
々
と
変
化
す
る
状

況
で
す
が
、外
国
に
い
る
不
安
の
な
か
で
過
ご
す
彼
ら

に
寄
り
沿
い
な
が
ら
継
続
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

創立40周年を迎えたJICA
筑波で研修事業に取り組
む。夏季期間はクールビ
ズの一環でスタッフや研
修員が個性豊かな民族
衣装を着用。

JICA筑波 
研修業務課

西岡美紀さん（右）
にしおか・みき

野村 岬さん（左）
のむら・みさき

「子どもの前で大人が報道を見るときのリアクションに注意する」といった助言が描
かれたイラスト。研修員からは「母国の家族ともよく新型コロナのことを話す。家族に
もこのイラストを見せたい」との声が聞かれた。（写真はJICA筑波）
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