
ス
キ
ル
を
幅
広
く
生
か
せ
る
と
思
い
応

募
し
ま
し
た
。

　
私
は
キ
ル
ギ
ス
の
カ
ラ
コ
ル
市
に
あ

る
カ
ラ
コ
ル
第
4
番
学
校
に
赴
任
し
ま

し
た
。
キ
ル
ギ
ス
の
公
立
学
校
は
通
常

1
年
生
か
ら
11
年
生
（
日
本
の
高
校
2

年
生
）
ま
で
あ
り
ま
す
。
私
は
お
も
に

5
年
生
か
ら
7
年
生
に
日
本
の「
美
術
」

や
「
図
画
工
作
」
に
相
当
す
る
科
目
を

教
え
る
活
動
に
携
わ
り
ま
し
た
。
キ
ル

ギ
ス
の
図
画
工
作
の
授
業
は
、
お
手
本

ど
お
り
に
忠
実
に
描
く
こ
と
、
作
る
こ

と
が
重
要
視
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

影
響
も
あ
っ
て
、
お
手
本
ど
お
り
に
で

き
な
い
こ
と
が
原
因
で
絵
を
描
く
こ
と

や
も
の
を
作
る
こ
と
自
体
を
嫌
い
に

な
っ
て
し
ま
う
子
ど
も
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
う
ま
く
で
き
な
い
子
ど

も
た
ち
に
対
す
る
学
校
側
の
フ
ォ
ロ
ー

が
少
な
い
こ
と
も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち

の
習
熟
度
や
理
解
度
に
差
が
あ
る
こ
と

も
課
題
で
し
た
。

　
そ
の
た
め
私
は
授
業
の
間
、
つ
ね
に

教
室
を
歩
き
回
り
な
が
ら
子
ど
も
た
ち

に
声
を
か
け
、
で
き
る
か
ぎ
り
生
徒
一

人
ひ
と
り
の
習
熟
度
に
合
わ
せ
た
指
導

を
心
掛
け
ま
し
た
。
授
業
で
は
複
数
の

例
を
提
示
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
表
現

の
パ
タ
ー
ン
を
実
際
に
目
の
前
で
描
い

て
見
せ
た
り
す
る
こ
と
で
想
像
力
が
広

が
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
絵

を
描
い
た
り
も
の
を
作
っ
た
り
す
る
こ

と
が
好
き
な
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
放

課
後
の
ク
ラ
ブ
活
動
の
指
導
も
大
切
に

　
い
ま
か
ら
6
年
ほ
ど
前
に
旅
先
の
コ

ス
タ
リ
カ
で
知
り
合
っ
た
企
画
調
査
員＊

の
方
か
ら
J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

事
業
に
つ
い
て
話
を
聞
き
、
協
力
隊
の

活
動
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
大
学
で

は
美
術
の
な
か
で
も
染
色
を
専
門
に
学

び
、
高
校
の
工
芸
と
美
術
の
教
員
免
許

を
取
得
。
卒
業
後
は
伝
統
的
な
技
法
を

用
い
て
着
物
や
帯
を
染
め
る
会
社
に
勤

務
し
て
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
大
学
時

代
の
学
び
や
社
会
人
経
験
な
ど
で
得
た

子どもたちに寄り添いながら
絵を描くことやものを作ることの楽しさを伝えた
隊員の活動を紹介します。

JICA海外協力隊
がゆく

+one information
「肉好き」な民族の国で
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山本果奈
やまもと・かな
出身地：兵庫県　職種：美術
任期：2018年10月～2020年8月（特別任期短縮）

キルギスin

イラスト⃝さかがわ成美

企画調査員（ボランティア事業）
乗松一久（のりまつ・かずひさ）

授業中に教室を歩き回って子どもたちに声をかけることを大切にしていた。

　キルギスの人たちは、顔立ちが似ている私たち日本人に対して親しみ
を込めて「われわれは昔兄弟だった。魚好きが日本人、肉好きがキルギ
ス人になったんだよ」と、よく言います。この言葉のとおり多くのキルギス
人はお肉が好きです。そんなキルギスでのお肉にまつわる思い出を。
　まずキルギスの伝統的な料理は、遊牧民族ということもあってかシンプ
ルな調理法で素材の味を生かしたものが多いのが特徴です。市場に行
けば、羊肉、牛肉などが部位を余すことなくワイルドに並べられています。
ちなみにキルギス人は大多数がムスリムのため、ほとんどの人が豚肉を食
しません（豚肉はほかの民族の人たちが市場の隅の方でこぢんまりと販
売しています）。
　忘れられないのは、先輩隊員のホームステイ先で年始を祝う食事会に
参加した際、庭で生きた羊をさばく場面に立ち会ったことです。まず神へ
の祈りから始まり、その後に家の男性がほふります。何といっても最初の
一突きからその後の手際のよさに驚きました。皮を剝ぎ、肉と内臓に分け
たら女性の仕事。肉と内臓についた汚れを取ってきれいにし、調理へと
進みます。今までそこに生きていた羊の、そのお肉で作られた数々の料
理には、おいしいということ以外に何とも言えない切なさ、そして大きな感
謝がありました。
　私はまさしく「命をいただく」という現場を体験し、これまで何気なく口に
してきた多くの命のありがたみにあらためて気づきました。肉好きの多い
国、キルギスならではの思い出深い出来事です。

し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
活
動
を
続
け
て

い
く
な
か
で
、
少
し
ず
つ
で
す
が
子
ど

も
た
ち
が
図
画
工
作
の
楽
し
さ
を
実
感

し
て
い
る
様
子
を
見
た
り
、
隠
れ
た
才

能
を
発
見
し
た
り
し
た
と
き
は
本
当
に

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
現
在
は
帰
国
し
て
児
童
絵
画
教
室
や

美
術
・
工
芸
に
関
わ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
講
師
を
し
て
い
ま
す
。
ゆ
く
ゆ
く

は
仕
事
を
通
じ
て
任
地
の
先
生
や
生
徒

た
ち
と
芸
術
で
交
流
し
て
い
け
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

わからないことが

あったら

なんでも聞いてね

カラコル市の街の広場に飾る雪だるまの像を先生たちと作る山本さん（左）。材
料は発泡スチロールを使用。

キル
ギス事務所から ひとこと

　従来行ってきた模写・視写に重点を置いた
指導ではなく、美術（図画工作）を通して子ど
もたちの想像力を養いたいという学校の意向
があり、派遣要請につながりました。山本さん
は、日々の授業で使う資料作成や絵画制作
の実演を行うだけでなく、授業中に声をかける
ことを大切にし、子どもたちに寄り添いながら
活動に励んでいました。

協力して
作りましょう！

構成●坪根育美

キルギス

首都 ： ビシュケク

新年を祝う絵を描く授業では、日本の年賀状を紹介。楽しくにぎやかな黒板に
なった。

＊  

隊
員
の
活
動
全
般
を
支
援
す
る「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業

支
援
の
プ
ロ
」。ま
た
相
手
国
の
要
望
を
調
査
し
て
要
請
開

拓
を
行
う
な
ど
、隊
員
活
動
全
体
の
運
営
を
担
う
。

子ども
たち
の

想像
力を

伸ば
した
い！
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