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場所：東南アジアに属する熱帯地域

人口：6980万人

首都：バンコク

言語：タイ語

宗教：仏教95％、イスラム教4％、そのほか1％

気温：年間平均29℃(時期によっては40℃、北部は20℃以下の日も）

タイは南北に長い国です。南北に1860km、広さは日本の約1.4

倍の面積があります。

雨季(5月中旬～10月)、乾季(10月～2月)、暑期(2月中旬～5月)

と3つの季節があり、地域によっても異なりますが暑期には

40℃になることもあります。

タイで生活すると、川を中心とした生活をしている人達を至る所で目にします。

川岸にある家、川魚を釣る人、川のクルーズを観光にする場所など。

先日、任地を散策していると、川の上にあるカフェを発見！

立ち寄ると、穏やかな風の中でのんびり過ごせるステキな所でした。



海外協力隊に興味はあるけれど、語学に自身がないので無理

だろうと思っている方。

私も中学では英語の成績が最も悪く、まさに自分には遠い存

在だと思っていました。

しかし、海外協力隊に応募可能なレベルは英検3級レベルで、

合格した後は日本国内でしっかりと語学訓練を行い、基礎語

学を身に付けてから任国へ向かうことになります。

英語以外の言語は、語学訓練期間で初めて学ぶ人も多くスタートラインは一緒。

こんな私でも、赴任時からタイ語でのコミュニケーションがなんとか成立しています。

読めない、聞き取れない、と最初は不安に思うかもしれませんが、毎日この環境で

生活すれば慣れてくるものです。また、例え完璧なタイ語を話せなくても、伝えよ

うという気持ちがあれば相手は理解してくれるものです。
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任地に来てすぐ抱いた印象はタイ人の親切さ。

タイ料理やお菓子をもらう機会が頻繁にあったり、「も

うごはん食べた?」「何食べた？」と、挨拶代わりに気に

かけてくれるのは毎日の光景です。

旅行では味わえないコミュニケーション一つ一つが海外

協力隊の魅力の一つなのだと感じます。

タイの母国語はタイ語
タイの母国語はタイ語です。タイで生活するためにはもちろん

タイ語を話せる必要があります。

現地のタイ料理シリーズ 2皿目

さとうきびジュース タイのゼリータイのデザート

タイで初めて見た食べ物・飲み物

日本で言う、ガパオライス。タイでは、

豚か鶏かを選べるお店が多いです。ただ、

涙が出るほど辛い時があるので、注文時

に「辛くしないで」と言うのは必須！


