
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2022/１/25 

 Bonjour
ボ ン ジ ュ ー ル

！（こんにちは！）Ça
サ

 va
バ

?（お元気
お げ ん き

ですか？） 

 カメルーンでは、主
おも

にフランス語
ご

で話
はな

す地域
ち い き

と、主
おも

に英語
え い ご

で話す
は な す

地域
ち い き

があります。首都
し ゅ と

ヤウ

ンデや、私
わたし

が活動
かつどう

する街
まち

では、フランス語
ご

を話
はな

します。そのため、私
わたし

もフランス語
ふ ら ん す ご

を猛 勉 強 中
もうべんきょうちゅう

です。そんな中で、すてきだなと思
おも

った挨拶
あいさつ

があります！ 

それが、「Bonjour
ボ ン ジ ュ ー ル

! （こんにちは！）Ça
サ

 va
バ

？（元気？）」。道端
みちばた

ですれ違った
ち が っ た

人
ひと

同士
ど う し

でも、

「Bonjour！」と声
こえ

をかけてあうことがたくさんあります。さらにはじめて会
あ

った人でも「Ça 

va？（元気？）」と声
こえ

を掛ける
か け る

習 慣
しゅうかん

もあり、みんな笑顔
え が お

になります。 私
わたし

も声
こえ

をかけてもらう

と、つい嬉
うれ

しくて「Ça
サ

 va
バ

 !（元気
げ ん き

だよ！/
・

大丈夫
だいじょうぶ

だよ！）」と、大きな声
こえ

で返し
か え し

てしまいます。短
みじか

いけれど、みんなが笑顔
え が お

になれる、すてきな挨拶
あいさつ

。みなさんも、ぜひ一度
い ち ど

、友達
ともだち

とフランス語

で挨拶
あいさつ

してみてはいかがですか♫ 

JICA 海外協力隊 2021 年度３次隊 小島由紀子 

－８時間 

 日本には、春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

の４つの季節
き せ つ

がありますね。 

カメルーンには、乾季
か ん き

と雨季
う き

、２つの

季節
き せ つ

があります。乾季
か ん き

は乾燥
かんそう

しています

が、雨季
う き

はたくさん雨が降
ふ

るそうです。

地域
ち い き

によって、時期
じ き

が違い
ち が い

ますが、私
わたし

の住
す

んでいる地域
ち い き

では３～５月が小雨季
し ょ う う き

、８～

10 月が大雨季
だ い う き

と、雨季
う き

が２回あるそうで

す。最近
さいきん

、雨が降
ふ

ることが増
ふ

えて、雨季
う き

の

始
はじ

まりを感
かん

じています。 

遠
とお

く離
はな

れた国と国には時差
じ さ

（時間の差
さ

）があ

ります。日本とカメルーンには、８時間の時差

があります。 

カメルーン
か め る ー ん

の時刻
じ こ く

＝日本
にほん

の時刻
じ こ く

Ḙ８時間
じかん

です！さて、今
いま

、カメルーンにいる私の時計
と け い

は

何時
な ん じ

をさしているでしょう？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

この写真
しゃしん

をじっくり見て 考
かんが

えてみてください！何
なに

の写真
し ゃし ん

かな？どんなものがある

かな？何
なに

か気付
き づ

くことがあるかな？ 

 上の写真
しゃしん

は、市場
い ち ば

（マルシェ と呼
よ

んでいます）の、とあるお店
みせ

の写真
しゃしん

です。このお店は、野菜
や さ い

を

たくさん売
う

っていますね。トマト、ピーマン、オクラ、タマネギ、トウガラシ、マメ、ショウガ、

ニンニク、トウモロコシ、ネギ、… 油
あぶら

も売
う

っています。 

 私
わたし

が活動
かつどう

する街
まち

では、スーパーマーケットよりも、マルシェの方
ほう

が、たくさんのお野菜
や さ い

を買
か

う

ことができます。ほかにも、靴屋
く つ や

さん、豆屋
ま め や

さん、お米屋
こ め や

 

さん、たまごやさん、服屋
ふ く や

さん、お皿屋
さ ら や

さん・・・ 

ほかにもたくさんのお店が外
そと

に並び
な ら び

ます。この街
まち

では、 

毎 週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

にこのマルシェが開
ひら

かれます。お店の人と、 

「これは、いくら？」「玉ねぎはある？」「これはどうやっ 

て食べるの？」と会話
か い わ

をしながら買い物
か い も の

をするのがとても 

楽
たの

しいです。 

 


